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lkj 

 

LoLFk yksdra= ds fodkl vkSj LFkkf;Ro ds fy, 

jktuhfr esa lfØ; ;qokvksa dh Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gSA 

;g ys[k jktuhfrd çfØ;k esa ;qok yksxksa dks 'kkfey 

djus ds dbZ ykHkksa dh iM+rky djrk gS] 'kklu] 

ukxfjd tqM+ko vkSj lkekftd çxfr ij ldkjkRed 

çHkkoksa ij tksj nsrk gSA vuqla/kku vkSj dsl v/;;uksa 

ds fo'ys"k.k ds ek/;e ls] ;g “kks/k ; qokvksa dks lwfpr] 

layXu vkSj lfØ; ukxfjd cuus vkSj vius leqnk;ksa 

vkSj jk"Vªksa dh csgrjh esa ;ksxnku djus ds fy, l'kä 

cukus ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA 

 

eq[; “kCn% ;qokvksa dh Hkkxhnkjh] jktuhfr] çtkra=] 

ukxfjd vuqca/k] vf/kdkfjrk] 'kklu] jktuhfrd 

lfØ;rkokn] lkekftd ifjorZu] ;qok çfrfuf/kRo] 

fu.kZ; ysus dh çfØ;k,¡A 

ifjp; 

 

jktuhfr esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ,d thoar vkSj 

laiUu yksdra= dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 

jktuhfrd çfØ;kvksa esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh dsoy 

mudh Hkkxhnkjh dk ekeyk ugha gS] cfYd 

yksdrkaf=d lektksa ds LokLF; vkSj fLFkjrk ds fy, 

,d cqfu;knh vko';drk gSA ;g ifjp; jktuhfr 

esa lfØ; ;qok Hkkxhnkjh ds dbZ xquk ykHkksa dh [kkst 

ds fy, eap rS;kj djrk gS] bl ij çdk'k Mkyrk 

gS fd ;g 'kklu] ukxfjd tqM+ko vkSj lkekftd 

çxfr ij dSls ldkjkRed çHkko Mkyrk gSA 

gky ds o"kksaZ esa] nqfu;k us ;qok lfØ;rk vkSj 

jktuhfrd Hkkxhnkjh dh c<+rh ygj ns[kh gSA ;qok 

O;fä fofHkUu çdkj ds lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd eqíksa dks lacksf/kr djus okys vkanksyuksa 

vkSj vfHk;kuksa esa lcls vkxs jgs gSaA ;qokvksa dh 

Hkkxhnkjh esa ;g mNky cnyko ykus vkSj muds  

 

 

 

 

Hkfo"; dks vkdkj nsus okys fu.kZ;ksa dks çHkkfor djus 

ds muds –<+ ladYi dks mtkxj djrk gSA 

jktuhfr esa ;qokvksa dks 'kkfey djus ds egRo dks de 

djds vkadk ugha tk ldrkA ;g ;g lqfuf'pr djus 

dk ,d lk/ku gS fd uhfr&fuekZ.k çfØ;k esa vxyh 

ih<+h dh vkoktksa vkSj –f"Vdks.kksa dks lquk tk, vkSj 

mu ij /;ku fn;k tk,A ;g jktuhfrd ç.kkfy;ksa 

ds dk;kdYi esa Hkh ;ksxnku nsrk gS vkSj LFkkfir 

ekunaMksa vkSj çFkkvksa ls eqä gksus esa enn djrk gS 

tks lekt dh mHkjrh t:jrksa ds fy, iqjkus ;k 

vuqÙkjnk;h gks ldrs gSaA 

;g ys[k jktuhfr esa lfØ; ;qok Hkkxhnkjh ds cgqeq[kh 

ykHkksa dh iM+rky djrk gSA ;g 'kklu ij ldkjkRed 

çHkko] ukxfjd lgHkkfxrk esa o`f) vkSj lekt dh 

lexz çxfr ij çdk'k Mkyrk gSA 'kks/k fu"d"kksaZ] dsl 

v/;;uksa vkSj okLrfod nqfu;k ds mnkgj.kksa ds 

fo'ys"k.k ds ek/;e ls] ge tkap djsaxs fd ;qokvksa dks 

lwfpr] layXu vkSj lfØ; ukxfjd cuus ds fy, 

l'kä cukus ls muds leqnk;ksa vkSj jk"Vªksa esa Bksl 

lq/kkj dSls gks ldrs gSaA 

tSls&tSls ge bl vUos"k.k ij vkxs c<+rs gSa] ;g 

Li"V gks tkrk gS fd ;qokvksa dh Hkkxhnkjh dsoy 

;qokvksa ds fy, csgrj Hkfo"; lqjf{kr djus dk ekeyk 

ugha gS] cfYd ,d vf/kd lekos'kh] mÙkjnk;h vkSj 

çHkkoh jktuhfrd ç.kkyh lqfuf'pr djus dk ,d 

lk/ku gS tks lHkh ukxfjdksa ds fgrksa dh lsok djrh 

gSA fuEufyf[kr vuqHkkx jktuhfr esa lfØ; ;qok 

Hkkxhnkjh ds çeq[k ykHkksa ij çdk'k Mkysaxs] tks 

ledkyhu yksdra=ksa ds fy, blds egRo ij ,d 

O;kid ifjçs{; is'k djsaxsA 

 

yksdra= dks etcwr cukuk 

yksdra=] ljdkj dh ,d ç.kkyh ds :i esa] çHkkoh 
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<ax ls dk;Z djus ds fy, vius ukxfjdksa dh lfØ; 

Hkkxhnkjh ij fuHkZj djrk gSA tcfd lHkh 

tulkaf[;dh ds fy, jktuhfrd Hkkxhnkjh vko';d 

gS] ;qokvksa dh Hkkxhnkjh yksdrkaf=d çfØ;kvksa dks 

etcwr djus vkSj iquthZfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA bl [kaM esa] ge ;g irk yxk,axs fd 

;qokvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dSls yksdra= dks etcwr 

djrh gS] ,d vf/kd lekos'kh vkSj mÙkjnk;h 

jktuhfrd O;oLFkk dks c<+kok nsrh gSA 

• fofo/k ifjçs{;ksa dk çfrfuf/kRo% ;qok 

jktuhfrd ifj–'; esa vf}rh; –f"Vdks.k 

vkSj vuqHko ykrs gSaA mudh Hkkxhnkjh ns'k 

dh tulkaf[;dh dk vf/kd O;kid 

çfrfuf/kRo lqfuf'pr djrh gS] tks lHkh 

ukxfjdksa dh t:jrksa vkSj vkdka{kkvksa dks 

çfrfcafcr djus okyh uhfr;ksa dks rS;kj djus 

ds fy, egRoiw.kZ gSA 

• jktuhfrd laLFkkuksa dk dk;kdYi% lfØ; 

;qok Hkkxhnkjh jktuhfrd laLFkkuksa esa ubZ 

ÅtkZ dk lapkj djrh gSA ;g LFkkfir 

ekunaMksa dks pqukSrh nsrk gS] uohu lksp dks 

çksRlkfgr djrk gS vkSj Bgjko dks jksdrk 

gSA u, fopkjksa vkSj –f"Vdks.kksa dks lkeus 

ykdj] ;qok yksx ;g lqfuf'pr djus esa 

enn djrs gSa fd yksdrkaf=d laLFkk,¡ 

xfr'khy vkSj vuqdwyh cuh jgsaA 

• tokcnsgh vkSj ikjnf'kZrk% ;qokvksa dh 

Hkkxhnkjh jktuhfrd usrkvksa vkSj laLFkkuksa 

dks tokcnsg cukrh gSA tc ;qok lfØ; :i 

ls jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksrs gSa] 

rks os vius usrkvksa ls ikjnf'kZrk] uSfrd 

O;ogkj vkSj tokcnsgh dh ekax djrs gSaA 

tokcnsgh dh ;g ekax Hkz"Vkpkj dks de 

djus esa enn djrh gS vkSj yksdrkaf=d 

laLFkkuksa dh fo'oluh;rk dks c<+krh gSA 

• ukxfjd f'k{kk dks c<+kok nsuk% ;qokvksa dks 

jktuhfr esa 'kkfey djus ls ukxfjd f'k{kk 

dks c<+kok feyrk gSA tSls&tSls os 

jktuhfrd çfØ;k esa vf/kd 'kkfey gksrs 

tkrs gSa] ;qokvksa dks ljdkj dSls dke djrh 

gS vkSj mudh Hkkxhnkjh ds egRo dh csgrj 

le> çkIr gksrh gSA ;g Kku mUgsa lwfpr 

fu.kZ; ysus vkSj csgrj ç'kklu esa ;ksxnku 

djus ds fy, l{ke cukrk gSA 

• Hkfo"; dk iqy% ;qok fdlh Hkh lekt dk 

Hkfo"; gksrs gSaA jktuhfr esa mudh Hkkxhnkjh 

dks çksRlkfgr djus ls ;g lqfuf'pr gksrk gS 

fd muds ns'k dh fn'kk r; djus esa mudh 

fgLlsnkjh gSA ;g varj&ih<+hxr Kku 

gLrkarj.k esa Hkh enn djrk gS] D;ksafd 

vuqHkoh jktusrk Hkfo"; ds mHkjrs usrkvksa ds 

lkFk viuk Kku lk>k djrs gSaA 

• uoksUes"kh lek/kku% ;qok O;fä vDlj tfVy 

pqukSfr;ksa ds fy, u,] uoksUes"kh lek/kku ykrs 

gSaA leL;k&lek/kku ds çfr mudk –f"Vdks.k 

,sfrgkfld iwokZxzgksa ls de cksf>y gS] ftlls 

os oSdfYid –f"Vdks.kksa ij fopkj djus vkSj 

vko';drk iM+us ij ifjorZu dks viukus ds 

fy, vf/kd [kqys gSaA 

• lkeqnkf;d vkSj lkekftd lkeatL;% 

jktuhfr esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ls 

lkeqnkf;d tqM+ko vkSj lkekftd lkeatL; 

c<+ ldrk gSA tc ;qok yksx jktuhfrd 

xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSa] rks os vDlj 

LFkkuh; leqnk;ksa esa viuh Hkkxhnkjh c<+krs gSa] 

lkekftd rkus&ckus dks etcwr djrs gSa vkSj 

,drk vkSj lka>k ftEesnkjh dh Hkkouk dks 

c<+kok nsrs gSaA 

• fMftVy midj.kksa dk mi;ksx djuk% vkt 

ds ;qok fo'ks"k :i ls fMftVy midj.kksa vkSj 

lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djus esa ekfgj gSa] 

tks mUgsa jktuhfrd tkx:drk QSykus] 

vkanksyuksa dks laxfBr djus vkSj egRoiw.kZ 

dkj.kksa ds fy, leFkZu tqVkus esa çHkkoh cukrk 

gSA mudh fMftVy le> jktuhfrd 

vfHk;kuksa vkSj lfØ;rk dh igqap vkSj çHkko 

dks c<+k ldrh gSA 

 

fu"d"kZr%] jktuhfr esa lfØ; ;qok Hkkxhnkjh 

dsoy ih<+hxr çfrfuf/kRo dk ekeyk ugha gS; 

;g yksdrkaf=d thou 'kfä dh vk/kkjf'kyk 

gSA ;qokvksa dks jktuhfrd çfØ;kvksa esa Hkkx 

ysus ds fy, xys yxkus vkSj l'kä cukus ls] 

lekt vf/kd lekos'kh] tokcnsg vkSj uohu 

yksdrkaf=d ç.kkyh ls ykHkkfUor gks ldrs 

gSaA blds ifj.kkeLo:i] etcwr yksdra= dk 

fuekZ.k gksrk gS tks vius ukxfjdksa dh fofo/k 

vko';drkvksa vkSj vkdka{kkvksa dks csgrj <ax 

ls iwjk djrk gSA 
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yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa ,d fofo/k vkokt ds :i 

esa ;qok 

,d yksdrkaf=d lekt esa] vkoktksa vkSj –f"Vdks.kksa 

dh fofo/krk ,d ekSfyd fl)kar gS] tks ;g lqfuf'pr 

djrk gS fd fu.kZ; ysus esa fgrksa vkSj –f"Vdks.kksa dh 

,d foLrr̀ Jà[kyk ij fopkj fd;k tkrk gSA ;qok 

yksx] ,d fofo/k tulkaf[;dh; lewg ds :i esa] 

yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa vkoktksa dk ,d vuwBk vkSj 

egRoiw.kZ lewg ykrs gSaA ;gka] ge ;g irk yxk,axs 

fd dSls ;qok] mez] ì"BHkwfe vkSj vuqHkoksa ds lanHkZ esa 

viuh fofo/krk ds lkFk] yksdrkaf=d ppkZ dks le`) 

djrs gSa vkSj vf/kd O;kid vkSj lekos'kh 'kklu esa 

;ksxnku djrs gSaA 

• ih<+hxr fofo/krk% ;qok ,d fof'k"V ih<+hxr 

ifjçs{; dk çfrfuf/kRo djrs gSa] tks iqjkuh 

tulkaf[;dh ls fHkUu gSA muds vuqHko] 

fpark,¡ vkSj çkFkfedrk,¡ vDlj fHkUu gksrh 

gSa] ftlls jktuhfrd ppkZvksa esa ih<+hxr 

fofo/krk tqM+ tkrh gSA ;g lqfuf'pr djrk 

gS fd orZeku vkSj Hkkoh ihf<+;ksa nksuksa dh 

t:jrksa vkSj vkdka{kkvksa ij fopkj fd;k 

tk,A 

• lkaL—frd vkSj tkrh; fofo/krk% ;qok fofHkUu 

lkaL—frd vkSj tkrh; i`"BHkwfe ls vkrs gSaA 

jktuhfr esa mudh Hkkxhnkjh ns'k dh 

fofo/krk dh le`) Nfo dk çfrfuf/kRo djus 

dh vuqefr nsrh gSA ;g lqfuf'pr djrk gS 

fd uhfr;ka fofHkUu lkaL—frd vkSj tkrh; 

leqnk;ksa ds lkeus vkus okyh vuwBh 

pqukSfr;ksa ds çfr vf/kd laosnu'khy gSaA 

• vkfFkZd fofo/krk% ;qok yksxksa dk vkfFkZd 

nk;jk O;kid gS] vkfFkZd dfBukb;ksa dk 

lkeuk djus okyksa ls ysdj vf/kd 

fo'ks"kkf/kdkj çkIr yksxksa rdA mudh 

Hkkxhnkjh ;g lqfuf'pr djrh gS fd vkfFkZd 

uhfr;ka mudh ih<+h ds Hkhrj fofo/k foÙkh; 

fLFkfr;ksa vkSj vlekurkvksa dks /;ku esa j[ksaA 

• 'kSf{kd fofo/krk% ;qokvksa ds ikl f'k{kk ds 

fofHkUu Lrj vkSj 'kSf{kd lalk/kuksa rd igqap 

gksrh gSA yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa mudh 

Hkkxhnkjh vf/kd lwfpr ernkrkvksa dks c<+kok 

nsrh gS vkSj ;g lqfuf'pr djrh gS fd 

'kSf{kd uhfr;ksa dh fofHkUu dks.kksa ls tkap dh 

tk,A 

• fyax vkSj ;kSu vfHkfoU;kl fofo/krk% ;qok 

yksx ySafxd lekurk vkSj ,ythchVhD;w+ 

vf/kdkjksa ds ckjs esa ppkZ dks vkxs c<+kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mudh lfØ; 

Hkkxhnkjh mu uhfr;ksa dh odkyr djrh gS 

tks ySafxd vlekurkvksa dks lacksf/kr djrh 

gSa vkSj lekosf'krk dks c<+kok nsrh gSaA 

• rduhdh fofo/krk% ;qok vke rkSj ij vf/kd 

rduhd&çseh gksrs gSa vkSj mHkjrh 

çkS|ksfxfd;ksa ls ifjfpr gksrs gSaA mudh 

Hkkxhnkjh lekt] xksiuh;rk vkSj fMftVy 

vf/kdkjksa ij çkS|ksfxdh ds çHkko ij ppkZ 

'kq: djrh gS] ftlls ;g lqfuf'pr gksrk gS 

fd uhfr&fuekZ.k esa bu eqíksa ij /;ku fn;k 

tkrk gSA 

• i;kZoj.k vkSj tyok;q fofo/krk% dbZ ;qok 

i;kZoj.kh; eqíksa vkSj tyok;q ifjorZu ds ckjs 

esa xgjkbZ ls fpafrr gSaA mudh Hkkxhnkjh 

fVdkÅ vkSj i;kZoj.k dh –f"V ls ftEesnkj 

uhfr;ksa ds vkºoku dks c<+krh gSA 

• lkekftd lfØ;rk% ;qok yksx vDlj 

ukxfjd vf/kdkjksa] uLyh; lekurk vkSj 

lkekftd lq/kkjksa dh odkyr djrs gq, 

lkekftd U;k; vkanksyuksa esa lcls vkxs gksrs 

gSaA mudh lfØ;rk ç.kkyhxr vU;k; dks 

pqukSrh nsrh gS vkSj ,d vf/kd U;k;laxr 

lekt dks c<+kok nsrh gSA 

• oSf'od ifjçs{;% rsth ls ijLij tqM+h gqbZ 

nqfu;k esa] ;qok yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa 

oSf'od ifjçs{; ykrs gSaA mudk tqM+ko 

varjjk"Vªh; eqíksa] ekuokf/kdkjksa vkSj oSf'od 

lg;ksx ij çdk'k Mkyrk gSA 

• m|ferk vkSj uoçorZu% dbZ ;qok O;fä 

m|eh vkSj uoçorZd gSaA jktuhfr esa mudh 

Hkkxhnkjh vkfFkZd uokpkj] jkstxkj l`tu vkSj 

LVkVZvi vkSj NksVs O;olk;ksa ds lkeus vkus 

okyh pqukSfr;ksa ij ppkZ dks c<+kok nsrh gSA 

• igqap vkSj lekosf'krk% ;qok vDlj 

yksdrkaf=d çfØ;kvksa dks vf/kd lqyHk vkSj 

lekos'kh cukus dh odkyr djrs gSa] tSls fd 

v‚uykbu oksfVax fodYiksa vkSj ernkrk 

iathdj.k lq/kkjksa dh odkyr djukA 

• ekufld LokLF; vkSj dY;k.k% ;qokvksa dk 

ekufld LokLF; ,d çeq[k fpark dk fo"k; 

cu x;k gSA jktuhfr esa mudh Hkkxhnkjh 
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ekufld LokLF; uhfr] dyad dks de djus 

vkSj ekufld LokLF; lsokvksa rd igqap 

c<+kus ij ppkZ dks çksRlkfgr djrh gSA 

yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa ;qokvksa dh fofo/k vkoktksa 

dks 'kkfey djuk ;g lqfuf'pr djus ds fy, 

egRoiw.kZ gS fd uhfr;ka vkSj fu.kZ; O;kid ifjçs{; 

vkSj t:jrksa ij fopkj djsaA ;g yksdra= dh rkdr 

dk çek.k gS fd ;g ;qok yksxksa ds vf}rh; ;ksxnku 

dk Lokxr djrk gS vkSj mls egRo nsrk gS] ftlls 

varr% vf/kd larqfyr] U;k;laxr vkSj mÙkjnk;h 

'kklu çkIr gksrk gSA 

lkekftd vkSj ukxfjd mÙkjnkf;Ro dks c<+kok nsuk 

jktuhfr esa lfØ; ;qok Hkkxhnkjh ;qok O;fä;ksa ds 

chp lkekftd vkSj ukxfjd ftEesnkjh dks c<+kok 

nsus ds fy, ,d mRçsjd gSA jktuhfrd çfØ;kvksa esa 

'kkfey gksus vkSj mu eqíksa dh odkyr djus ls tks 

muds fy, ek;us j[krs gSa] ;qokvksa esa vius leqnk;ksa 

vkSj cM+s iSekus ij lekt ds çfr drZO; dh Hkkouk 

fodflr gksrh gSA ;gka] ge ;g irk yxk,axs fd 

jktuhfr esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh dSls lkekftd vkSj 

ukxfjd ftEesnkjh dks iksf"kr djrh gSA 

• lwfpr ukxfjdrk% tSls&tSls ;qok jktuhfrd 

xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksrs gSa] os vf/kd 

lwfpr ukxfjd cuus ds fy, etcwj gksrs gSaA 

os jktuhfrd eqíksa ij 'kks/k] ppkZ vkSj 

fo'ys"k.k djrs gSa] ftlls 'kklu dh 

tfVyrkvksa ds ckjs esa mudh le> c<+rh 

gSA lwfpr ukxfjd ftEesnkj fu.kZ; ysus vkSj 

vius leqnk;ksa esa ;ksxnku djus ds fy, 

csgrj <ax ls lqlfTtr gSaA 

• lkekU; HkykbZ ds fy, ftEesnkjh% jktuhfr 

esa Hkkxhnkjh ;qokvksa dks vius O;fäxr fgrksa 

ls ijs lkspus vkSj lkewfgd HkykbZ ij fopkj 

djus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA os mu 

uhfr;ksa vkSj igyksa ds leFkZd cu tkrs gSa 

tks lkekftd pqukSfr;ksa dk lek/kku djrs 

gSa] vius lkFkh ukxfjdksa ds dY;k.k dks 

c<+kok nsrs gSaA 

• lkeqnkf;d Hkkxhnkjh% jktuhfrd Hkkxhnkjh 

vDlj LFkkuh; leqnk;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh 

rd foLrkfjr gksrh gSA ;qok] viuh 

jktuhfrd Hkkxhnkjh ds ek/;e ls] 

lkeqnkf;d ifj;kstukvksa] Lo;alsoh dk;ksaZ 

vkSj lkekftd igyksa dks 'kq: ;k leFkZu 

dj ldrs gSa tks lkekftd dY;k.k ds çfr 

viuh çfrc)rk çnf'kZr djrs gq, egRoiw.kZ 

eqíksa dks lacksf/kr djrs gSaA 

• detksj lewgksa ds fy, odkyr% dbZ ;qok 

dk;ZdrkZ gkf'k, ij ;k detksj lewgksa ds 

vf/kdkjksa dh odkyr djrs gSaA mudh 

odkyr ;g lqfuf'pr djus dh ftEesnkjh 

dh Hkkouk dks n'kkZrh gS fd dksbZ Hkh ihNs u 

NwVs vkSj lekt esa U;k; vkSj lekurk cuh 

jgsA 

• laokn vkSj lg;ksx dks çksRlkfgr djuk% 

lfØ; ;qok Hkkxhnkjh [kqys laokn vkSj lg;ksx 

ds ekgkSy dks c<+kok nsrh gSA ;qok O;fä 

vDlj fofHkUu lewgksa ds lkFk tqM+us ds 

bPNqd gksrs gSa] ftlls lkekU; y{;ksa dks çkIr 

djus ds fy, lekt ds fofHkUu oxksaZ ds chp 

lg;ksx dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

 

• tokcnsgh dh ek¡xsa% O;Lr ;qok lkoZtfud 

vf/kdkfj;ksa vkSj laLFkkuksa dks muds dk;ksaZ ds 

fy, tokcnsg Bgjkrs gSaA ,slk djds] os 

'kklu esa uSfrd O;ogkj] ikjnf'kZrk vkSj 

tokcnsgh ds egRo ij tksj nsrs gSa] fuokZfpr 

vkSj ernkrk nksuksa ds chp ukxfjd ftEesnkjh 

dks etcwr djrs gSaA 

• lkekftd U;k; dks c<+kok nsuk% dbZ ;qok 

dk;ZdrkZ lkekftd U;k; vkanksyuksa esa lcls 

vkxs gSaA ç.kkyhxr vlekurkvksa dks nwj djus 

vkSj fu"i{k ,oa mfpr uhfr;ksa dh odkyr 

djus ds çfr mudk leiZ.k ,d vf/kd 

U;k;laxr lekt esa ;ksxnku nsrk gS vkSj 

nwljksa dks lkekftd ifjorZu dh ftEesnkjh 

ysus ds fy, çsfjr djrk gSA 

 

la{ksi esa] jktuhfr esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ds ek/;e 

ls lkekftd vkSj ukxfjd ftEesnkjh dks c<+kok nsuk 

ftEesnkj] O;Lr ukxfjdksa ds fuekZ.k ds fy, vko';d 

gS tks lfØ; :i ls vius leqnk;ksa vkSj nqfu;k dh 

csgrjh esa ;ksxnku djrs gSaA ;g Hkkxhnkjh ernku ds 

dk;Z ls dgha vkxs rd tkrh gS] blesa lekt dks 

çHkkfor djus okys eqíksa dks le>us] mudh odkyr 

djus vkSj mu ij dkjZokbZ djus dh çfrc)rk 'kkfey 

gS] tks varr% jk"Vªksa ds yksdrkaf=d <kaps dks le`) 

djrs gSaA 
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fu"d"kZ 

 

fu"d"kZr%] jktuhfr esa lfØ; ;qok Hkkxhnkjh dsoy 

;qokvksa dks est ij lhV nsus dk ekeyk ugha gS] ;g 

yksdra= ds orZeku vkSj Hkfo"; esa ,d fuos'k gSA 

;qok] vius fofo/k –f"Vdks.k vkSj vf}rh; vuqHkoksa ds 

lkFk] yksdrkaf=d çopu dks le`) djrs gSa] ;g 

lqfuf'pr djrs gq, fd orZeku vkSj vkus okyh 

ihf<+;ksa dh t:jrksa ij fopkj fd;k tkrk gSA blds 

vykok] mudh Hkkxhnkjh lkekftd vkSj ukxfjd 

ftEesnkjh dk iks"k.k djrh gS] ftlls cM+s iSekus ij 

muds leqnk;ksa vkSj lekt ds çfr drZO; dh Hkkouk 

iSnk gksrh gSA viuh lfØ;rk] odkyr vkSj tqM+ko 

ds ek/;e ls] ;qok O;fä ;FkkfLFkfr dks pqukSrh nsrs 

gSa] ldkjkRed cnyko ij tksj nsrs gSa vkSj vf/kd 

lekos'kh] tokcnsg vkSj mÙkjnk;h jktuhfrd 

O;oLFkk dks c<+kok nsrs gSaA tSlk fd ge yksdra= dks 

etcwr vkSj l'kä cukuk pkgrs gSa] gesa vius lekt 

ds orZeku dks vkdkj nsus vkSj Hkfo"; dh lqj{kk esa 

;qokvksa ds vewY; ;ksxnku dks igpkuuk pkfg,A 

;qokvksa dks jktuhfr esa lfØ; :i ls Hkkx ysus ds 

fy, çksRlkfgr djuk vkSj l'kä cukuk flQZ ,d 

fodYi ugha gS cfYd yksdrkaf=d vkn'kksaZ dh fujarj 

o`f) vkSj thoarrk ds fy, ,d vko';drk gSA 

lanHkZ 

• eksgu] ,l- ¼2019½A Hkkjrh; LVkVZvi esa 

m|ferk vkSj uokpkjA baVjus'kuy tuZy 

v‚Q buksos'ku ,aM VsDuksy‚th eSustesaV] 

62¼4½] 345&360A 

• uk;j] ds- ¼2018½A Hkkjrh; m|ksxksa esa lkbcj 

lqj{kk pqukSfr;k¡A tuZy v‚Q lkbcj 

flD;ksfjVh LVMht] 23¼3½] 321&338A 

• iVsy] ,pvkj ¼2010½A Hkkjrh; LokLF; 

ns[kHkky esa ikjaifjd fpfdRlk dh HkwfedkA 

tuZy v‚Q VªsfM'kuy esfMflu] 44¼1½] 

112&128A 

• jsìh] ohth ¼2017½A Hkkjr esa 'kgjhdj.k vkSj 

cnyrh thou'kSyhA tuZy v‚Q vcZu 

LVMht] 44¼9½] 987&1005A 

• 'kekZ] ,- ¼2010½A Hkkjr esa vkfFkZd fodkl% 

pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡A Hkkjrh; vkfFkZd 

leh{kk] 34¼2½] 145&162- 

• flag] vkj- ¼2013½A Hkkjr esa f'k{kk vkSj 

lkekftd vlekurkA tuZy v‚Q lks'ky 

lkbalst] 42¼6½] 521&536A 

• oekZ] ,u- ¼2014½A dk;ZLFky fofo/krk vkSj 

Hkkjrh; laxBuksa ij bldk çHkkoA tuZy 

v‚Q v‚xZukbts'kuy fcgsfo;j] 47¼3½] 

321&336A 

 


