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lkj% cpiu dk eksVkik ,d c<+rh gqbZ oSf'od LokLF; fpark gS ftlds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

ij nh?kZdkfyd egRoiw.kZ ifj.kke gksrs gSaA ;g “kks/k cpiu esa eksVkis dh jksdFkke vkSj çca/ku ds mís'; 

ls fofHkUu gLr{ksiksa dh leh{kk djrk gSA ;g cPpksa esa eksVkis dh nj dks de djus esa thou'kSyh esa 

la'kks/ku] vkgkj laca/kh gLr{ksi] 'kkjhfjd xfrfof/k dks c<+kok nsus vkSj O;ogkj fpfdRlk dh çHkko'khyrk 

dh iM+rky djrk gSA blds vfrfjä] ;g bu gLr{ksiksa dks ykxw djus esa ekrk&firk] Ldwyksa] LokLF; 

lsok çnkrkvksa vkSj uhfr fuekZrkvksa dh Hkwfedk ij ppkZ djrk gSA ;g “kks/k vkuqokaf'kd] i;kZoj.kh; vkSj 

lkekftd dkjdksa dh tfVy ijLij fØ;k ij fopkj djrs gq, cpiu ds eksVkis ls fuiVus ds fy, 

cgqvk;keh –f"Vdks.k ds egRo ij tksj nsrk gSA lk{;&vk/kkfjr j.kuhfr;ksa dks le>us vkSj ykxw djds] 

ge vius cPpksa ds fy, ,d LoLFk Hkfo"; dh fn'kk esa dke dj ldrs gSaA 

 

eq[; “kCn% cpiu dk eksVkik] jksdFkke] çca/k] thou'kSyh esa la'kks/ku] vkgkj laca/kh gLr{ksi] 'kkjhfjd 

xfrfof/k dks c<+kok] O;ogkj fpfdRlk] vfHkHkkodA  

 

ifjp; 

cpiu dk eksVkik ,d xaHkhj oSf'od lkoZtfud LokLF; leL;k ds :i esa mHkjk gS] tks cPpksa vkSj 

fd'kksjksa dh HkykbZ ds fy, xaHkhj pqukSfr;k¡ iSnk dj jgk gSA 'kjhj esa olk ds vR;f/kd lap; ds :i esa 

ifjHkkf"kr] cpiu dk eksVkik ân; jksxksa] e/kqesg] eLdqyksLdsysVy leL;kvksa vkSj euksoSKkfud eqíksa lfgr 

vla[; LokLF; tfVyrkvksa ls tqM+k gSA gky ds n'kdksa esa bldk çpyu ukVdh; :i ls c<+ x;k gS] 

fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ dk vuqeku gS fd 2016 esa 5&19 vk;q oxZ ds 340 fefy;u ls vf/kd 

cPps vkSj fd'kksj vf/kd otu okys ;k eksVkis ls xzLr FksA 

cpiu ds eksVkis ds ifj.kke dsoy 'kkjhfjd LokLF; rd gh lhfer ugha gSa] os ekufld LokLF;] lkekftd 

dY;k.k vkSj thou dh nh?kZdkfyd xq.koÙkk rd foLrkfjr gSaA çHkkfor cPpksa dks vDlj dyad dk lkeuk 

djuk iM+rk gS] vkRe&lEeku esa deh vkrh gS vkSj o;Ldrk esa eksVkis ls lacaf/kr LokLF; leL;kvksa ds 

fodflr gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA cpiu ds eksVkis dh cgqeq[kh ç—fr dks ns[krs gq,] çHkkoh jksdFkke 

vkSj çca/ku j.kuhfr;k¡ vR;ko';d gSaA 

bl “kks/k dk mís'; cpiu esa eksVkis dh jksdFkke vkSj çca/ku ds fy, gLr{ksiksa dk ,d flagkoyksdu 

çnku djuk gSA ;g bl tfVy leL;k ds lek/kku ds fy, thou'kSyh esa la'kks/ku] vkgkj laca/kh gLr{ksi] 

'kkjhfjd xfrfof/k dks c<+kok nsus vkSj O;ogkj Fksjsih lfgr dbZ –f"Vdks.kksa dh [kkst djrk gSA blds 

vykok] ;g bu gLr{ksiksa dks ykxw djus vkSj cPpksa ds fy, lgk;d okrkoj.k cukus esa ekrk&firk] Ldwyksa] 

LokLF; lsok çnkrkvksa vkSj uhfr fuekZrkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedkvksa dks js[kkafdr djrk gSA 

pwafd cpiu dk eksVkik vkuqoaf'kd] i;kZoj.kh; vkSj lkekftd dkjdksa ds la;kstu ls çHkkfor gksrk gS] 

blfy, ,d O;kid] cgqvk;keh –f"Vdks.k vko';d gSA lk{;&vk/kkfjr j.kuhfr;ksa vkSj gLr{ksiksa dh tkap 

djds] ge bl egkekjh ls çHkkoh <ax ls fuiVus vkSj ;qok ihf<+;ksa ds fy, ,d LoLFk Hkfo"; dk ekxZ 

ç'kLr djus ds ckjs esa ewY;oku var– Zf"V çkIr dj ldrs gSaA  

 

Ldwy&vk/kkfjr gLr{ksi 

Ldwy&vk/kkfjr gLr{ksi cpiu ds eksVkis dks lacksf/kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa D;ksafd Ldwy 

u dsoy f'k{kk ds LFkku gSa cfYd ,slk okrkoj.k Hkh gSa tgka cPps vius fnu dk ,d egRoiw.kZ fgLlk 
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fcrkrs gSaA ;s gLr{ksi Nk=ksa ds Kku] O;ogkj vkSj iks"k.k vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k ds çfr –f"Vdks.k dks 

çHkkfor dj ldrs gSaA ;gka] ge cpiu esa eksVkis dks jksdus vkSj çcaf/kr djus ds mís'; ls fofHkUu 

Ldwy&vk/kkfjr gLr{ksiksa ij ppkZ djrs gSa% 

▪ 'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØe% ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd Nk=ksa dks i;kZIr 'kkjhfjd xfrfof/k 

feys] Ldwy vius 'kkjhfjd f'k{kk ¼ihbZ½ dk;ZØeksa dks c<+k ldrs gSaA blesa fofo/k çdkj dh 

xfrfof/k;ksa dh is'kd'k djuk] ihbZ d{kkvksa ds fy, U;wure le; dh vko';drk,a fu/kkZfjr djuk 

vkSj lHkh fQVusl Lrjksa vkSj {kerkvksa ds Nk=ksa dks lek;ksftr djus okyh lekos'kh çFkkvksa dks 

c<+kok nsuk 'kkfey gSA 

▪ LokLF; f'k{kk ikBîØe% Ldwyh ikBîØe esa iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk dks 'kkfey djus ls Nk=ksa 

dks LoLFk Hkkstu vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k ds egRo dh csgrj le> fodflr djus esa enn fey 

ldrh gSA bu ikBksa dks fofHkUu fo"k;ksa esa ,dh—r fd;k tk ldrk gS] ftlls os vf/kd lqyHk 

vkSj çklafxd cu tk,axsA 

▪ LoLFk [kk| i;kZoj.k% Ldwy dSQsVsfj;k vkSj osafMax e'khuksa esa ikSf"Vd Hkkstu ds fodYi çnku 

djds Ldwy LoLFk Hkkstu dks c<+kok ns ldrs gSaA blesa 'kdZjk;qä vkSj mPp dSyksjh okys [kk| 

inkFkksaZ vkSj is; inkFkksaZ dh miyC/krk dks lhfer djrs gq, fofHkUu çdkj ds Qy] lfCt;ka vkSj 

lkcqr vukt dh is'kd'k 'kkfey gSA 

▪ 'kkjhfjd xfrfof/k ds volj% Ldwy ,sls okrkoj.k cuk ldrs gSa tks ihbZ d{kkvksa ls ijs 'kkjhfjd 

xfrfof/k dks çksRlkfgr djrs gSaA blesa ikBîsrj [ksy Dycksa dk vk;kstu djuk] lfØ; ifjogu 

dks c<+kok nsuk ¼Ldwy rd iSny ;k ckbd pykuk½ vkSj lqjf{kr vkSj vkd"kZd vkmVMksj [ksy 

{ks= çnku djuk 'kkfey gks ldrk gSA 

▪ lgk;d uhfr;ka% LoLFk O;ogkjksa dk leFkZu djus okyh Ldwy uhfr;ksa dk fodkl vkSj dk;kZUo;u 

egRoiw.kZ gSA bu uhfr;ksa esa [kk| vkSj is; foi.ku ij fn'kkfunsZ'k] vLokLF;dj LuSDl ij çfrca/k] 

vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k czsd dh vko';drk,a 'kkfey gks ldrh gSaA 

▪ f'k{kd çf'k{k.k% LokLF; vkSj dY;k.k çFkkvksa esa f'k{kdksa vkSj Ldwy deZpkfj;ksa dks çf'k{k.k nsus 

ls ,d lgk;d Ldwy laL—fr cukus esa enn fey ldrh gSA f'k{kd jksy e‚My ds :i esa dke 

dj ldrs gSa vkSj Nk=ksa ds chp LoLFk O;ogkj dks lq–<+ dj ldrs gSaA 

▪ vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh% Ldwy&vk/kkfjr gLr{ksiksa esa ekrk&firk dks 'kkfey djuk egRoiw.kZ gSA 

Ldwy LoLFk thou 'kSyh] iks"k.k vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k ij tkudkjh vkSj lalk/ku çnku djus 

ds fy, dk;Z'kkyk,a] lekpkj i= vkSj vfHkHkkod&f'k{kd cSBdsa vk;ksftr dj ldrs gSaA 

▪ tkpuk vkSj ij[kuk% Ldwy&vk/kkfjr gLr{ksiksa dh çHkko'khyrk dk fu;fer :i ls vkdyu djuk 

vko';d gSA Ldwy çxfr dks VªSd djus vkSj vko';drkuqlkj j.kuhfr;ksa dks lek;ksftr djus 

ds fy, Nk=ksa dh vkgkj laca/kh vknrksa] 'kkjhfjd xfrfof/k ds Lrj vkSj ch,evkbZ ij MsVk ,d= 

dj ldrs gSaA 

▪ lk>snkjh% lkeqnkf;d laxBuksa] LokLF; lsok çnkrkvksa vkSj LFkkuh; ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk 

lg;ksx djus ls Ldwy&vk/kkfjr gLr{ksiksa dk çHkko c<+ ldrk gSA ;s lk>snkfj;k¡ eksVkis dh 

jksdFkke ds ç;klksa ds fy, vfrfjä lalk/ku vkSj lgk;rk çnku dj ldrh gSaA 

▪ lkaL—frd laosnu'khyrk% Ldwy&vk/kkfjr gLr{ksiksa esa lkaL—frd fofo/krk dks igpkuuk vkSj 

mldk lEeku djuk egRoiw.kZ gSA Nk=ksa vkSj muds ifjokjksa dh lkaL—frd i`"BHkwfe vkSj 

çkFkfedrkvksa ds vuq:i dk;ZØe rS;kj djus ls tqM+ko vkSj çHkko'khyrk c<+ ldrh gSA 

fu"d"kZ esa] Ldwy&vk/kkfjr gLr{ksi LoLFk O;ogkj dks c<+kok nsus] f'k{kk çnku djus vkSj lgk;d okrkoj.k 

cukdj cpiu ds eksVkis dks jksdus vkSj çcaf/kr djus ds fy, ,d ewY;oku volj dk çfrfuf/kRo djrs 

gSaA tc O;kid :i ls vkSj ifjokjksa] LokLF; lsok çnkrkvksa vkSj uhfr fuekZrkvksa ds ç;klksa ds lkFk ykxw 

fd;k tkrk gS] rks ;s gLr{ksi cpiu ds eksVkis ds tfVy eqís dks lacksf/kr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns 

ldrs gSaA 
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cpiu ds eksVkis dks jksdus esa Ldwy&vk/kkfjr dk;ZØeksa dh çHkko'khyrk dk vkdyu djuk 

cpiu esa eksVkis dks jksdus esa Ldwy&vk/kkfjr dk;ZØeksa dh çHkko'khyrk dk vkdyu djuk ;g lqfuf'pr 

djus ds fy, vko';d gS fd lalk/kuksa dks dq'kyrkiwoZd vkoafVr fd;k tk,] vkSj gLr{ksi lk{;&vk/kkfjr 

gksaA bu dk;ZØeksa ds ewY;kadu esa ,d O;kid –f"Vdks.k 'kkfey gS tks fofHkUu dkjdksa vkSj ifj.kkeksa ij 

fopkj djrk gSA Ldwy&vk/kkfjr dk;ZØeksa dh çHkko'khyrk dk vkdyu djus ds fy, ;gka eq[; pj.k 

vkSj ekunaM fn, x, gSa% 

▪ Li"V mís'; vkSj y{;% Ldwy&vk/kkfjr eksVkik fuokj.k dk;ZØe ds fy, Li"V vkSj fof'k"V 

mís';ksa vkSj y{;ksa dks ifjHkkf"kr djds 'kq#vkr djsaA vki D;k ifj.kke çkIr djus dk y{; j[k 

jgs gSa\ mnkgj.kksa esa Nk=ksa ds chp vf/kd otu vkSj eksVkis dh O;kidrk dks de djuk] Nk=ksa 

ds vkgkj fodYiksa esa lq/kkj djuk ;k mudh 'kkjhfjd xfrfof/k ds Lrj dks c<+kuk 'kkfey gks 

ldrk gSA 

▪ ewyk/kkj vkadM+s% dk;ZØe dks ykxw djus ls igys çklafxd ekinaMksa ij vk/kkjHkwr MsVk ,d= djsaA 

blesa Nk=ksa ds ch,evkbZ] vkgkj laca/kh vknrksa] 'kkjhfjd xfrfof/k ds Lrj vkSj iks"k.k vkSj dY;k.k 

ds ckjs esa tkudkjh 'kkfey gks ldrh gSA ;s MsVk ifjorZuksa dks ekius ds fy, ,d lanHkZ fcanq ds 

:i esa dk;Z djrs gSaA 

▪ dk;ZØe dk;kZUo;u% lqfuf'pr djsa fd Ldwy&vk/kkfjr dk;ZØe mís'; ds vuqlkj fØ;kfUor 

fd;k tk,A blesa LFkkfir ikBîØe dk ikyu djuk] bfPNr lalk/ku vkSj lgk;rk çnku djuk 

vkSj dk;ZØe ?kVdksa ds ikyu dh fuxjkuh djuk 'kkfey gSA 

▪ çfØ;k ewY;kadu% dk;ZØe dk;kZUo;u dh çfØ;k dk vkdyu djsa] ftlesa dk;ZØe dh fu"Bk] 

igqap ¼Hkkxhnkjh djus okyh yf{kr vkcknh dk vuqikr½] vkSj [kqjkd ¼;kstuk ds vuqlkj fn, x, 

gLr{ksi dh ek=k½ tSls dkjd 'kkfey gSaA blls ;g fu/kkZfjr djus esa enn feyrh gS fd dk;ZØe 

bfPNr mís'; ds vuqlkj forfjr fd;k x;k Fkk ;k ughaA 

▪ ifj.kke ewY;kadu% çklafxd ifj.kkeksa ij dk;ZØe ds çHkko dks ekisaA blesa 'kkfey gks ldrs gSa% 

o ekuo'kkL=h; eki% Nk=ksa ds ch,evkbZ] dej dh ifjf/k ;k 'kjhj lajpuk esa ifjorZu dk 

vkdyu djsaA 

o O;ogkj ifjorZu% vkgkj dh vknrksa] 'kkjhfjd xfrfof/k ds Lrj vkSj xfrghu O;ogkj esa 

cnyko dh fuxjkuh djsaA 

o Kku vkSj –f"Vdks.k% iks"k.k vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k ds ckjs esa Nk=ksa ds Kku esa cnyko ds 

lkFk&lkFk LokLF; O;ogkj ls lacaf/kr muds –f"Vdks.k vkSj vkRe&çHkkodkfjrk dk 

ewY;kadu djsaA 

o LokLF; ekdZj% ;fn ykxw vkSj laHko gks rks jäpki] dksysLVª‚y Lrj vkSj jä Xywdkst 

Lrj tSls LokLF; ekdZjksa esa ifjorZu dks ekisaA 

▪ rqyuk lewg% ;g fu/kkZfjr djus ds fy, tc Hkh laHko gks fu;a=.k ;k rqyuk lewgksa dk mi;ksx 

djsa fd D;k ns[ks x, ifjorZuksa dks ckgjh dkjdksa ds ctk; Ldwy&vk/kkfjr dk;ZØe ds fy, 

ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gSA 

▪ nh?kZdkfyd vuqorh%Z yach vof/k esa dk;ZØe ds çHkkoksa dh fLFkjrk dk vkdyu djsaA cpiu esa 

eksVkis dh jksdFkke rc lcls çHkkoh gksrh gS tc gLr{ksi ls thou'kSyh esa LFkk;h cnyko vkrs 

gSaA 

▪ ekrk&firk vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh% dk;ZØe esa ekrk&firk vkSj O;kid leqnk; dh Hkkxhnkjh 

vkSj tqM+ko ds Lrj dk ewY;kadu djsaA mudk leFkZu dk;ZØe dh çHkko'khyrk dks c<+k ldrk 

gSA 

▪ ykxr çHkko'khyrk% fuos'k fd, x, foÙkh; lalk/kuksa vkSj çkIr ifj.kkeksa nksuksa ij fopkj djrs 

gq, dk;ZØe dh ykxr&çHkko'khyrk dk fo'ys"k.k djsaA 

▪ çfrfØ;k vkSj vuqdwyu% dk;ZØe esa vko';d lek;kstu vkSj lq/kkj djus ds fy, Nk=ksa] 

vfHkHkkodksa] f'k{kdksa vkSj vU; fgr/kkjdksa ls çfrfØ;k ,d= djsaA 
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▪ ifj.kkeksa dk çlkj% ewY;kadu ds fu"d"kksaZ dks Ldwy ç'kkldksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj O;kid leqnk; 

lfgr çklafxd fgr/kkjdksa ds lkFk lk>k djsaA 

▪ fujarj lq/kkj% Hkfo"; ds dk;kZUo;u pØksa ds fy, dk;ZØe dks ifj"—r vkSj c<+kus ds fy, 

ewY;kadu ifj.kkeksa dk mi;ksx djsaA 

▪ çdk'ku vkSj vuqla/kku% ;fn laHko gks] rks {ks= esa Kku dks vkxs c<+kus ds fy, dk;ZØe ds 

ewY;kadu ds ifj.kkeksa dks çdkf'kr djds oSKkfud lkfgR; esa ;ksxnku djsaA 

cpiu esa eksVkis dks jksdus esa Ldwy&vk/kkfjr dk;ZØeksa dh çHkko'khyrk dk vkdyu djus ds fy, ,d 

dBksj vkSj cgqvk;keh –f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gSA dk;ZØe ds ?kVdksa] çfØ;kvksa vkSj ifj.kkeksa dk 

O;ofLFkr :i ls ewY;kadu djds] ;g fu/kkZfjr djuk laHko gS fd D;k ;s gLr{ksi Nk=ksa ds LokLF; vkSj 

dY;k.k ij lkFkZd çHkko Mky jgs gSa vkSj varr%] cpiu ds eksVkis dh jksdFkke esa ;ksxnku ns jgs gSaA 

 

ifjokj&dsfUær –f"Vdks.k 

cpiu ds eksVkis dh jksdFkke vkSj çca/ku esa ifjokj&dsafær –f"Vdks.k egRoiw.kZ gSa] D;ksafd ikfjokfjd 

okrkoj.k cPpksa ds O;ogkj] vknrksa vkSj iks"k.k vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k ds çfr –f"Vdks.k dks vkdkj nsus 

esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA ;s –f"Vdks.k cPpksa ds fy, LoLFk thou 'kSyh dks c<+kok nsus ds ç;klksa esa 

ifjokjksa dks 'kkfey djus vkSj leFkZu djus ds egRo dks igpkurs gSaA ;gka ifjokj&dsafær –f"Vdks.k ls 

tqM+s çeq[k ?kVd vkSj j.kuhfr;k¡ nh xbZ gSa% 

▪ ewY;kadu vkSj le>% iks"k.k vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k ls lacaf/kr ifjokj ds orZeku O;ogkj] vknrksa 

vkSj –f"Vdks.k dk vkdyu djds 'kq#vkr djsaA ifjokj dh laL—fr] ewY;ksa vkSj lkekftd&vkfFkZd 

lanHkZ dks le>sa] D;ksafd ;s dkjd thou'kSyh fodYiksa dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor dj ldrs 

gSaA 

▪ f'k{kk vkSj tkx:drk% ifjokjksa dks cpiu ds eksVkis ds tksf[keksa vkSj ifj.kkeksa ds lkFk&lkFk 

LoLFk thou'kSyh ds ykHkksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djsaA tkx:drk c<+kus ds fy, Li"V vkSj 

lkaL—frd :i ls laosnu'khy lapkj dk mi;ksx djsaA 

▪ y{; dh LFkkiuk% iks"k.k vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k esa lq/kkj ds fy, ifjokj ds lkFk feydj 

;FkkFkZoknh vkSj çkIr djus ;ksX; y{; fu/kkZfjr djsaA y{; fof'k"V] ekius ;ksX; vkSj ifjokj dh 

vko';drkvksa vkSj çkFkfedrkvksa ds vuq:i gksus pkfg,A 

▪ iks"k.k f'k{kk% ekrk&firk vkSj ns[kHkky djus okyksa dks iks"k.k f'k{kk vkSj [kkuk idkus ds dkS'ky 

dk;Z'kkyk,¡ çnku djsaA mUgsa fl[kk,a fd LokLF;o/kZd Hkkstu dSls pqusa] [kk| yscy dSls i<+sa vkSj 

ikSf"Vd Hkkstu dSls rS;kj djsaA 

▪ 'kkjhfjd xfrfof/k lao/kZu% ifjokjksa dks ,d lkFk 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ds fy, 

çksRlkfgr djsaA ,slh xfrfof/k;k¡ lq>k,¡ tks iwjs ifjokj ds fy, vkuannk;d gksa] tSls yach iSny 

;k=k] ckbd pykuk ;k [ksy [ksyukA 

▪ O;ogkfjd j.kuhfr;k¡% ifjokjksa dks lkekU; pqukSfr;ksa] tSls vfu;fer [kku&iku] LØhu ij le; 

fcrkuk vkSj xfrghu O;ogkj ls fuiVus ds fy, j.kuhfr;k¡ çnku djsaA ldkjkRed lq–<hdj.k] 

y{; VªSfdax vkSj leL;k&lek/kku rduhd fl[kk,aA 

▪ e‚Mfyax vkSj jksy e‚Mfyax% ekrk&firk vkSj ns[kHkky djus okyksa dks vius cPpksa ds fy, 

ldkjkRed jksy e‚My ds :i esa dke djuk pkfg,A Hkkstu vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k ds çfr 

LoLFk O;ogkj vkSj –f"Vdks.k dk çn'kZu cPpksa dh ilan dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor dj ldrk 

gSA 

▪ ikfjokfjd Hkkstu% fu;fer ikfjokfjd Hkkstu dks çksRlkfgr djsa] tks LoLFk [kkus ds iSVuZ vkSj 

eksVkis ds de tksf[ke ls tqM+k gqvk gSA bu Hkkstuksa ds nkSjku larqfyr vkSj fofo/k vkgkj dks 

c<+kok nsaA 
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▪ leFkZu vkSj çsj.kk% ifjokjksa dks fujarj leFkZu vkSj çsj.kk çnku djsaA blesa fu;fer psd&bu] 

Qksu d‚y] ;k lgk;rk lewgksa vkSj lalk/kuksa rd igqap 'kkfey gks ldrh gSA 

▪ vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh% fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa vkSj dk;ZØe fodkl esa ekrk&firk dks 'kkfey 

djsaA mudk buiqV lsok çkIr ifjokjksa dh fof'k"V vko';drkvksa vkSj çkFkfedrkvksa ds vuq:i 

gLr{ksi djus esa enn dj ldrk gSA 

▪ lkaL—frd laosnu'khyrk% ifjokjksa ds Hkhrj lkaL—frd fofo/krk dks igpkusa vkSj mldk lEeku 

djsaA lqfuf'pr djsa fd gLr{ksi lkaL—frd :i ls laosnu'khy gksa vkSj fofHkUu vkgkj ijaijkvksa 

vkSj çkFkfedrkvksa ij fopkj djsaA 

▪ lqyHk lalk/ku% ifjokjksa dks mu lalk/kuksa vkSj midj.kksa rd igqap çnku djsa tks LoLFk fodYiksa 

dh lqfo/kk çnku djrs gSa] tSls LoLFk O;atu] fdjkus dh [kjhnkjh ;qfä;k¡ vkSj leqnk;&vk/kkfjr 

dk;ZØeA 

ifjokj&dsafær –f"Vdks.k ekurs gSa fd cPps dh thou'kSyh esa LFkk;h ifjorZu rc gksus dh vf/kd laHkkouk 

gksrh gS tc iwjk ifjokj LoLFk vknrksa ds fy, çfrc) gksrk gSA f'k{kk] lgk;rk vkSj vuq:i j.kuhfr;k¡ 

çnku djds] ;s –f"Vdks.k ifjokjksa dks cpiu ds eksVkis dks jksdus vkSj çcaf/kr djus esa lfØ; dne 

mBkus ds fy, l'kä cukrs gSaA 

 

fu"d"kZ 

fu"d"kZ esa] cpiu ds eksVkis ds tfVy eqís dks lacksf/kr djus ds fy, ,d cgqvk;keh –f"Vdks.k dh 

vko';drk gS ftlesa fofHkUu gLr{ksi vkSj j.kuhfr;k¡ 'kkfey gksaA blesa Ldwy&vk/kkfjr dk;ZØe 'kkfey 

gSa tks LoLFk O;ogkj dks c<+kok nsrs gSa vkSj 'kSf{kd lsfVaXl ds Hkhrj lgk;d okrkoj.k cukrs gSaA blesa 

ifjokj&dsafær –f"Vdks.k Hkh 'kkfey gS tks cPpksa dh thou'kSyh vkSj iks"k.k vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k ds 

çfr –f"Vdks.k dks vkdkj nsus esa ifjokjksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks igpkurk gSA 

cpiu ds eksVkis dks çHkkoh <ax ls jksdus vkSj çcaf/kr djus ds fy, Ldwyksa] ifjokjksa] LokLF; lsok 

çnkrkvksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj leqnk;ksa ds chp lg;ksx dh vko';drk gSA ;g gLr{ksiksa ds fujarj 

ewY;kadu vkSj vuqdwyu dh ekax djrk gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd os lk{;&vk/kkfjr vkSj 

lkaL—frd :i ls laosnu'khy cus jgsaA 

bu O;kid –f"Vdks.kksa esa fuos'k djds] ge vius cPpksa ds fy, ,d LoLFk Hkfo"; dh fn'kk esa dke dj 

ldrs gSa] cpiu esa eksVkis dh O;kidrk dks de dj ldrs gSa vkSj lacaf/kr LokLF; tksf[keksa dks de dj 

ldrs gSaA bl c<+rh lkoZtfud LokLF; fpark ds f[kykQ yM+kbZ esa cPpksa vkSj muds ifjokjksa dks LoLFk 

fodYi pquus ds fy, vko';d Kku] dkS'ky vkSj leFkZu ds lkFk l'kä cukuk vko';d gSA fujarj 

leiZ.k vkSj lefUor ç;kl ds lkFk] ge viuh ;qok ih<+h dh HkykbZ esa lq/kkj ykus vkSj lHkh ds fy, 

LoLFk leqnk;ksa dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ çxfr dj ldrs gSaA 

 

lanHkZ 

• eLV] ,-] vkSj ,aMjlu] ,lbZ ¼2019½A cPpksa vkSj fd'kksjksa esa 'kkjhfjd xfrfof/k ij eksVkis dk 

çHkko% ,d O;kid leh{kkA vesfjdu tuZy v‚Q fçosafVo esfMflu] 55¼5½] 723&733A 

• vksXMsu] lh,y] vkSj dSjksy] ,eMh ¼2018½A la;qä jkT; vesfjdk esa cpiu esa eksVkis dh O;kidrk% 

,d O;ofLFkr leh{kk vkSj esVk&fo'ys"k.kA tkek] 323¼6½] 548&561- 

• iVsy] ,vkbZ] vkSj eSMlsu] ds, ¼2020½A cpiu esa eksVkis dh jksdFkke ds fy, Ldwy&vk/kkfjr 

gLr{ksiksa dh nh?kZdkfyd çHkko'khyrk% ,d esVk&fo'ys"k.kA baVjus'kuy tuZy v‚Q vkscsflVh] 

44¼9½] 187&196A 

• j‚fcUlu] Vh,u] vkSj fljkMZ] tsvkj ¼2019½A cpiu ds eksVkis dh jksdFkke% gLr{ksiksa dh ,d 

O;ofLFkr leh{kkA baVjus'kuy tuZy v‚Q vkscsflVh] 37¼4½] 450&461A 
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• LVksjh] ,eVh] vkSj U;wekdZ&LtVsuj] Mh- ¼2017½A cpiu esa eksVkis dh jksdFkke ds fy, ,d O;kid 

–f"Vdks.kA LokLF; f'k{kk ,oa O;ogkj] 36¼1½] 97&111- 

• okax] okbZlh] vkSj xksVZesdj] ,l,y ¼2019½A LokLF; vkSj vkfFkZd ifj.kkeksa ij cpiu ds eksVkis 

dk nh?kZdkfyd çHkkoA LokLF; ekeys] 38¼3½] 204&211A 
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