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dchj nkl dh dkO; psruk vkSj jgL;okn 

 

M‚ lhek jkuh] 'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] lkcjerh fo'ofo|ky;] vgenkckn] xqtjkr 

M‚ yqds dqekjh ]lgk;d çksQslj] Hkkjrh d‚yst] fnYyh fo'ofo|ky; ] fnYyh 

 

lkj &  e/;dkyhu Hkkjr ds ,d çfrf"Br jgL;oknh dfo] dchj nkl] ledkyhu /kkfeZd vH;kl dh 

dBksj lajpukvksa dks pqukSrh nsrs gq,] vk/;kfRedrk ds çfr vius vijaijkxr –f"Vdks.k ds fy, [kM+s gSaA 

mudh dfork jgL;okn ds lkj dk çrhd gS] tks ijekRek ds çR;{k] varjax vuqHko dh fo'ks"krk gS] ftls 

vDlj ^jgL;^ ;k jgL; ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gS] tks futh gS vkSj 'kCnksa ;k rdZlaxr Li"Vhdj.k 

ds nk;js ls ijs gSA lwQh Qdhjksa }kjk bLrseky dh tkus okyh çse dh ikjaifjd dFkkvksa ;k v}Srokfn;ksa 

ds 'kkL=h; –f"Vdks.k dks [kkfjt djrs gq,] dchj dk jgL;okn bZ'ojh; çkfIr dh vksj ,d O;fäxr 

;k=k }kjk fpfàr gSA bl vuqHkwfr dh çfØ;k ifjorZu] vk/;kfRed tkx`fr] leiZ.k] vkRe&leiZ.k vkSj 

feyu ds pj.kksa dk vuqlj.k djrh gS] tSlk fd jgL;oknh fo}ku fel vaMjfgy us crk;k gSA dchj 

bl ;k=k esa xq# dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij tksj nsrs gSa] tks lk/kd dks va/kdkj ls çdk'k dh vksj ys tkrk 

gSA mudh dfork vgadkj ls ijs] vkSj v}Sr dh fLFkfr esa ifj.kr gksus] tgka vkRek lkoZHkkSfed psruk ds 

lkFk foyhu gks tkrh gS] ijekRek ds lkFk ,drk dh xgjh ykylk dks n'kkZrh gSA jgL;okn dh ckSf)d 

fojks/kh vkykspuk ds ckotwn] dchj dk dke vk/;kfRed tkx`fr dks c<+kok nsus vkSj vius le; dh 

:f<+okfnrk dks pqukSrh nsus esa viuh çxfr'khy Hkwfedk dks n'kkZrk gSA çrhdksa] :idksa vkSj fojks/kkHkklksa ls 

le`) mudh dkO;kRed vfHkO;fä] tfVy vk/;kfRed vuqHkoksa dks le>us ;ksX; nk;js esa ykrh gS] ftlls 

mudk jgL;okn vke O;fä ds fy, lqyHk vkSj çklafxd gks tkrk gSA 

egRoiw.kZ 'kCn & dchj nkl] jgL;okn] jgL; ¼xqIr½] vk/;kfRed tkx`fr] xSj }a}] xq#&f'k"; dk fj'rk] 

fnO; feyu] dkO;kRed çrhdokn 

izLrkouk  

^jgfl Hkoe~ jgL;E*! jgL; dk vFkZ gS xksiuh;] xqIr] xqáA çkbosV esa lEiUu gksus okyh vuqHkwfr gh 

jgL; gSA ,dkUr lk/; deZ gh jgL; gSA czã Hkh blfy, jgL; gS fd og ,dkUr esa lEiUu gkus okyh 

çkboslh gSA jgL; Hkkouk gS ijks{k ds çfr ftKklkA 

'kCn fodYiksa ds tud gSaA bu fodYikRed 'kCnksa ds }kjk tc czã dk fuopZu fd;k tk,xk rks /kks[kk 

gh gksxkA dchj dgrs gSa& 

larksa /kks[kk dk lq dfg, 

tl dgr rl gksr ugha gS 

tl gS rSlk gksfgaA 

czã u rks fdlh 'kCn dk eksgrkt gS u fdlh ifjHkk"kk dkA vfHkO;fä tks llhe gS og vlhe dks ugha 

cka/k ldrhA dchj nkl bl czã dks <+q<+us ds ckn] tc dgha dqN çkIr ugha dj ikrs rks varr% >q>ykdj 

dgrs gSa] ^rgka dNq vkfg dh 'kq.;e ogka dqN gS Hkh fd 'kq.; gh 'kq.; gSA dchj nkl th dk czã 'kq.; 

gS vkSj blfy, jgL; gSA 

dchj nkl ds jgL;okn dks cus cuk;s <k¡ps esa Hkh j[kdj ns[kk tk ldrk gS] ysfdu ftl rjg dchj 

nkl th LoHkko ls gh <k¡pk rksM+d dfo gSa dfork esa] mlh rjg os <k¡pk rksM+d gS] v/;kRe esaA blh 

dkj.k dksbZ mls fl)ksa&ukFkksa ds jkgL;oknh <k¡ps esa j[kdj ns[krk gS vkSj dksbZ lwQh lEçnk; ds <+k¡ps 
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esaA bZlkbZ jgL; efeZ;ksa ds <k¡ps esa j[kus ls Hkh dchj nkl th dk jgL;okn mlesa lksygks vkus fQV gks 

tkrk gSA lHkh çdkj ds jgL;okn dk vV tkuk gh ;g fl) djrk gS fd mldk dksbZ ,d <k¡pk ugha 

gSA 

dchj us vius jgL;okn ds fy, lwfQ;ksa dh rjg çsexkFkk dk lgkjk ugha fy;k gS] v}Srokfn;ksa dh rjg 

dksbZ O;k[;k Hkh ugh nh gSA mUgksusa bZlkbZ jgL;okfn;ksa dh rjg laLej.kksa dks ys[kc) Hkh ugha fd;k gS] 

fdUrq muds jgL;okn esa Hkkouk ds fodkl dk ,d mÙkjksÙkj Øe [kkstk tk ldkrk gSA 

jgL;okn dh pkj fo'ks"krk,¡ gSa& çse] vk/;kfRedrk] lrr~ tkx̀fr rFkk Hkkouk ds lkFk ân; dh mUeq[krkA 

dqekjh vaMjfgy us jgL;okn dh ik¡p voLFkk,¡ ekuh gS& 

1- ifjorZu] 

2- v/;kfRed tkxj.k] 

3- mn~Hkk"k.k ;k fnO;hdj.k] 

4- vkRe leiZ.k vkSj 

5- feyu ;k la;ksxA 

lkekftd vlarks"k ,oa cjkcjh dh pkg ifjoZru ls gh laHko gSA ;g ifjoZru bZ'oj ds feyu ls gh laHko 

gSA ;gh czã ds çfr ftKklk iSnk djrh gSA bl gsrq vk/;kfRed tkxj.k vko';d gSA lk/kd esa 

vk/;kfRed tkxj.k xq: —ik ls vkrk gSA xq: gh ykSfdd laca/kks ls dkV dj mls vk/;kfRed laca/k esa 

cka/krk gSA jgL;okfn;ksa dk iFk vukyksfdr gksrk gSA blfy, ml iFk ij pyus ds fy, ,sls iaFkh dk 

ekxZn'kZu vko';d gS] tks ml ij igys py pqdk gksA dchj nkl dgrs gSa fd eSa rks cgqr fuf'pr 

gksdj yksdosn dk ekxZ idM+s pyk tk jgk Fkk fd vkxs xq: fey x;kA 

^^dchj ihNs ykxk tkb Fkk] yksd osn ds lkFkA 

vkxs FkS , lrxq: feY;k] nhid fn;k gkfFkAA** 

dchj xq: ds fcuk ttZj uko ij Hkolkxj ikj djuk lksap jgs Fks og Mwcrh gha 

^^ Mwck Fkk iS Åcjk] xq: dh ygfj peafdA 

Hksjk ns[;k tjtjk] Årfj iM+s Qjafd AA** 

dchj nkl th ekurs gSa fd ;fn xq: ugha feyrk rks cM+h gkfu gksrhA 

^Hkyh HkbZ tks xq: feY;k ufg rj gks fr gkfu^ 

dchj nkl th bZ'oj] xq: vkSj thokRek esa Hkwfedk Hksn ds ckotwn vfHkUurk ekurs gSa vkSj bl dkj.k 

mudh ok.kh esa dqN vViVkiu vk tkrk gSA ysfdu /;ku ls ns[ksa rks mles ,d Li"V v}Sr –f"V fn[ksxhA 

czã çkfIr ds ckn czã esa] xq: esa] thokRek esa QdZ dgk¡ jg tkrkA dchj dk tks xq: gS ogh czã ds 

nhnkj ls ln~xq: gks tkrk gS& ^xq: xksfcan rkS ,d gS] nwtk ;g vkdkj* A ;g ln~xq: gh dchj dk 

czã ;k eksfeu gS | xq: ds dkj.k lk/kd dh thokRek vius lgh Lo:i dks igpkurh gSA czã ds 

ifjç{; esa gh vius dks ns[kuk vkRe&Kku gSA dchj dh thokRek [kqys us= ls ml czã dks ns[krh gS 
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vkSj mls igpkurs gq, viuh igpku fu/kkZfjr djrh gSA ,d okj tSls gha ml czã ds n'kZu gksrs gSa rks 

dchj dh vk¡[ksa pkSaf/k;k lh tkrh gS og ,d foy{k.k vuqHko gS ftls ckaVk ugha tk ldrk% 

^^ikj czã ds rst dk] dSlk gS mUekuA 

dfgcs dkS lksHkk ugha] ns[ks gh ijekuAA** 

;g n'kZu xq: dh lgk;rk ls gh laHko gSA bl n'kZu ds ckn foyx gksrs gh thokRek iqunZ'kZu ds fy, 

rM+i mBrh gSA dchj mls pkjks vksj <q<+rs gSaA mldh Nfo gj {k.k vk¡[kksa esa clh jgrh gSA 

^nqb nqb ykspu is[kk] gfj fcuq vm: u ns[kkA* 

;g fo;ksfxuh thokRek çse ds dkj.k gh ml fnO; vuqHkwfr ls rnkdkj ds fy, fody gks tkrh gS 

^vkBks igj erokyk ykfx js 

vkBks igj lk¡> dh /kkSd fim fim* 

pdoh fcNqjh jSf.k dh] vkbZ feyh ijHkkfrA 

ts tu fcNqjs jke ls] rs fnu feysa u jkfrAA 

dchjnkl ds jgL;okn esa çse dks cgqr egRo fn;k x;k gSA mudk çse Hkh fojg esa gh ifjiDo gksrk gSA 

dchj dk çse mij ls ns[kus ls ftruk ljy fn[krk gS mruk gS ughaA mudk çse rks vkRefoltZu gSA 

vius dks nsdj gh ml ije fç; czã dks ik;k tk ldrk gSA 

^^dchj ;g ?kj çse dk] [kkyk dk ?kj ukfgaA 

lhl  mrkjS Hkwb /kjs] lks iSBs ?kj ekfgaAA** 

bl çse ds fy, lk/kd dks iw.kZr% vge~ ls eqä gksdj czã ds fy, lefiZr gks tkuk iM+rk gSA ;gk¡  

vkRe foltZu ls iNrkok ugha gksrk lq[k feyrk gSA 

^dgs dchj çse dk ekjx] 

flj nsuk rks jksuk D;k js* 

vfUre voLFkk gS fpj fojg ds ckn fpj la;ksx ;gk¡ thokRek dh lkjh cspkSuh lekIr gks tkrh gSA vgE* 

vkSj bne* dk QdZ ugha jg tkrk ^eSa* vkSj ^ij* dk }Sr feV tkrk gSA 

^^eSa lcfu vkSjfu eSa gw¡ lc 

esjh foyfx&foyfx foyxkbZ gksA 

dksbZ dgkS dchj] dksbZ dgkS jkejkbZ gksA** 

;gh v}Sr voLFkk gS tgk¡ O;fä psruk fo'o psruk esa lekfgr gks tkrh gSA ;gk¡ bl voLFkk esa gh dchj 

dks dksbZ dchj dgrk gS dksbZ jkejkbZ dgrk gSA tc dksbZ dchj dks iqdkjrk gS rks jke tokc nsrs gSa 

vkSj tc jke dks iqdkjrk gS rks dchj tokc nsrs gSaA bu nksuksa dh Hkwfedk,¡ igys vyx&vyx Fkh vc 
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,d gSaA dchj dh thokRek dgrh gS fd vc bl voLFkk esa tks xfr bZ'oj dh gksxh ogh esjh gksxhA ^gfj 

efjgSa rks gegq efjgSa] gfj u efjgSa rks ge dkgs dks efj gSa*A thokRek Hkh ijekRek esa feydj ijekRek ds 

xq.kksa ls foHkwf"kr gks tkrh gSa nks dk ,d gks tkuk gh v}Sr gSA dchj us bls ty vkSj ?kM+s ds :id }kjk 

Li"V fd;k gSA 

ty esa dqaHk dqaHk esa ty gS] ckgj Hkhrj ikuhA 

QqVk dqaHk ty&ty gh lekuk ;g rRo dFkks fx;kuhAA 

fu"d"kZ 

dchj nkl dh jgL;e; dfork ekuo vkRek dh ijekRek dh [kkst dh xgu [kkst dk dke djrh gSA 

vk/;kfRedrk ds çfr mudk –f"Vdks.k ml le; ds fy, dêjiaFkh Fkk] tks laxfBr /keZ vkSj gB/kfeZrk 

ds ca/kuksa ls eqä FkkA dchj dk jgL;okn] nSoh; feyu dh vksj vkarfjd] O;fäxr ;k=k ij tksj nsus 

ds lkFk] cqf) dks pqukSrh nsrk gS vkSj çse] vk/;kfRed tkx̀fr vkSj vgadkj ds R;kx dh ifjorZudkjh 

'kfä ij tksj nsrk gSA vius Nanksa ds ek/;e ls] og lk/kd dks ijekRek ds lkFk ,d vafre feyu] v}Sr 

dh fLFkfr] ;k xSj&}Sr dh vksj ekxZn'kZu djrs gSa] tgka Lo;a vkSj ijekRek ds chp varj feV tkrk gSA 

mudk dke çR;{k vuqHko dh 'kfä vkSj lR; dh lkoZHkkSfed [kkst dk ,d dkykrhr çek.k gS] tks 

/kkfeZd lhekvksa dks ikj djrk gS vkSj vk/;kfRed xgjkbZ vkSj çkekf.kdrk ds pkgus okyksa ds lkFk xwatrk 

jgrk gSA 

lanHkZ 

1- dchj xzUFkkoyh] ';kelqanj nkl] i0̀&103 

2- dchj xzUFkkoyh] ';kelqanj nkl] i0̀&215 

3- dchj xzUFkkoyh] ';kelqanj nkl] i0̀&112 

4- dchj xzUFkkoyh] ';kelqanj nkl] i0̀&69 
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