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'kkjhfjd f'k{kk Hkkxhnkjh esa fyax varj ij v/;;u% fganw dU;k d‚yst esa 

yM+fd;ksa ds chp ,d rqyukRed v/;;u 

 

Hkwis'k dqekj frokjh] çoäk 'kkjhfjd f'k{kk]ch],M]foHkkx] 

Nfojkth mÆeyk nsoh 'kSf{kd laLFkku]'kqdqyiqj lkaxhiqj] çrkix<+]lEc)]çks]jktsUn Çlg jTtw HkS;k 

foÜofo|ky; çk;xjkt 

 

lkj% 

;g rqyukRed tkap fganw dU;k d‚yst esa efgykvksa ds chp 'kkjhfjd f'k{kk Hkkxhnkjh esa ySafxd vlekurkvksa 

dh tkap djrh gSA ;g bu vlekurkvksa dks vkdkj nsus okys ,sfrgkfld] lkekftd&lkaL—frd vkSj 

tSfod dkjdksa dh tfVy ijLij fØ;k dk irk yxkrk gSA tkap esa lkaL—frd dkjdksa vkSj gky dh 

fo'oO;kih ?kVukvksa] tSls fd lhvksohvkbZMh &19 dk çdksi] dk yM+fd;ksa dh mez ij çHkko dk ewY;kadu 

fd;k x;k gSA 'kkjhfjd f'k{kk esa Hkkxhnkjh] ,d fo'ks"k lkaL—frd ifjos'k ij /;ku dsafær djds] ;g bl 

okrkoj.k esa ;qok efgykvksa ds fy, fof'k"V ck/kkvksa vkSj leFkZdksa dks igpkurk gSA vUos"k.k dk mís'; 

'kkjhfjd f'k{kk esa fyax&lpsr rjhdksa ds ckjs esa f'kf{kr djuk] ihbZ ds ek/;e ls l'kfädj.k dh odkyr 

djuk vkSj f'k{kk esa fyax lekurk ij O;kid uhfrxr ppkZ esa ;ksxnku nsuk gSA 

 

eq[; “kCn%  fyax Hksn] O;k;ke f'k{kk] rqyukRed v/;;u] lkaL—frd çHkko] dksfoM&19 egkekjh] fyax 

lekurk] vf/kdkfjrk] uhfr laoknA 

 

1 ifjp; 

'kkjhfjd f'k{kk ¼ihbZ½ ijaijkxr :i ls ,d ,slk {ks= jgk gS tgka ,sfrgkfld] lkekftd&lkaL—frd vkSj 

tSfod rRoksa ds tfVy feJ.k ls çHkkfor gksdj ySafxd vlekurk,a Li"V gks tkrh gSaA ijaijkxr :i ls] 

,FkysfVDl vkSj 'kkjhfjd f'k{kk esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj Hkkxhnkjh esa mYys[kuh; cnyko vk;k gSA 

20oha lnh dh 'kq#vkr esa] ,d çpfyr /kkj.kk Fkh fd dfBu 'kkjhfjd ç;kl efgykvksa ds fy, vuqi;qä 

Fks] tks ukjhRo vkSj 'kkjhfjd ifjJe ds ckjs esa xgjh tM+sa tek pqds lkekftd ekudksa ls mRiUu gqvk 

FkkA efgykvksa dks vDlj ^mi;qä^ ekus tkus okys dk;ksaZ esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr fd;k tkrk FkkA 

vf/kd ÅtkZoku ,FkysfVDl ds ctk; lkSE; dSfyLFksfuDl ;k vkjkenk;d 'kxy dh rjg ¼Mkyksfy;ks 

,V vy-] 2022] fQ'ksêh ,V vy-] 2020½A bl ,sfrgkfld lanHkZ us 'kkjhfjd f'k{kk esa LFkk;h fyax vyxko 

ds fy, eap LFkkfir fd;kA 

tSls&tSls lekt vkxs c<+k] ukjhoknh foæksg vkSj efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj {kerkvksa ds çfr cnyrs –

f"Vdks.k us bu :f<+;ksa ij loky mBkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 20oha lnh dh /kheh xfr rd] lHkh 

{ks=ksa esa ySafxd lekurk ds fy, O;kid leFkZu ds lkFk] 'kkjhfjd funsZ'k ¼fe'ksy] xzs] vkSj bapys] 2015] 

VsyQksMZ ,V vyA] 2016½ dks 'kkfey djrs gq,] /kkj.kkvksa esa ,d mYys[kuh; ifjorZu gqvkA fQj Hkh] ;s 

la'kks/ku fofHkUu lektksa vkSj {ks=ksa esa vlaxr jgs gSaA dbZ leqnk;ksa esa] fyax Hkwfedkvksa ds laca/k esa ikjaifjd 

–f"Vdks.k 'kkjhfjd f'k{kk esa yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks çHkkfor djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 

dqN ikjaifjd lektksa esa] 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ;k ,FkysfVDl ds fof'k"V :iksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

ds ckjs esa vHkh Hkh f>>d gS] tks vDlj 'kkyhurk] 'kkjhfjd ;ksX;rk vkSj efgykvksa ds fy, ,slh Hkkxhnkjh 

dh mi;qärk dh /kkj.kkvksa esa fufgr gS ¼j‚lsyh ,V vy½ -] 2020] ysysDlk vkSj uhok] 2018½A 

gky dh fo'oO;kih ?kVukvksa] tSls fd dksfoM&19 egkekjh] ds ifj.kke us vfrfjä :i ls bu ySafxd 

vlekurkvksa esa ubZ ck/kk,¡ vkSj /kkj.kk,¡ yk nh gSaA MSyksfy;ks ,V vy tSls 'kks/kA ¼2022½ us çnf'kZr fd;k 

gS fd dSls ,slh vkikrfLFkfr;k¡ ;qokvksa ds O;k;ke vkpj.k dks vleku :i ls çHkkfor dj ldrh gSa] 

ftlds 'kkjhfjd f'k{kk esa fyax xfr'khyrk ij laHkkfor LFkk;h ifj.kke gks ldrs gSaA blds vykok] 

yksdkseksfVo {kerkvksa dh mUufr ¼uksczs ,V vy-] 2018] gsjeSu] xsjykp] vkSj lhfyx] 2015½ vkSj 'kkjhfjd 

f'k{kk esa çkS|ksfxdh vkSj Y;wMhfQds'ku ds dk;Z ¼QukaZMht&fj;ks ,V vy-½ tSls fo'ks"k igyqvksa ij /;ku 
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dsafær djus okyh tkapA 2020] VSax ,V vy-] 2021½ vfrfjä :i ls bl Mksesu ds çxfr'khy pfj= 

vkSj ySafxd fparkvksa ds lkFk bldh ijLij fØ;k dks js[kkafdr djrk gSA 

 

orZeku #>ku vkSj rqyukRed v/;;u% 

gky ds fnuksa esa] fo'ks"k :i ls Ldwyksa vkSj fo'ofo|ky;ksa tSls 'kS{kf.kd okrkoj.k esa] 'kkjhfjd f'k{kk esa 

ySafxd vlekurkvksa dks le>us vkSj muls fuiVus dh ftKklk c<+h gSA lkis{k tkap] tSls fd fganw dU;k 

d‚yst esa dh tk jgh gS] bu vlekurkvksa vkSj mudh ekSfyd mRifÙk dks mtkxj djus esa egRoiw.kZ gS 

¼VsyQksMZ ,V vy-] 2016] uksczs ,V vy-] 2018½A bu tkapksa ls vDlj irk pyrk gS fd ;|fi çxfr gqbZ 

gS] fQj Hkh fofHkUu egRoiw.kZ {ks=ksa esa folaxfr;ka vHkh Hkh cuh gqbZ gSa% lqfo/kkvksa vkSj lalk/kuksa rd igqap 

¼j‚lsyh ,V vyA] 2020½] çnku fd, x, miØeksa ds çdkj] çf'k{kdksa vkSj fj'rsnkjksa ls çsj.kk vkSj 

lgk;rk dh fMxzh] vkSj f'k{kkFkhZ vkSj 'kkjhfjd HkykbZ vkSj {kerkvksa ds laca/k esa O;fäxr –f"Vdks.k vkSj 

vkRe&/kkj.kk,a ¼fQ'ksêh ,V vy-] 2020½A 

tkap ls irk pyrk gS fd efgykvksa vkSj iq#"kksa dks ekSfyd :i ls vyx&vyx rjhdksa ls 'kkjhfjd f'k{kk 

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA efgykvksa ds fy,] 'kkjhfjd mifLFkfr] lkaL—frd ekaxsa vkSj lykgdkjksa 

dh vuqifLFkfr tSlh fpark,a vDlj 'kkjhfjd f'k{kk esa mudh Hkkxhnkjh vkSj layXurk ij i;kZIr çHkko 

Mkyrh gSa ¼fe'ksy] xzs] vkSj bapys] 2015½A mnkgj.k ds fy,] 'kkjhfjd f'k{kk ds nkSjku efgykvksa esa viuh 

'kkjhfjd Nfo ds ckjs esa vkRe&tkx:drk eglwl gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] tks lfØ; :i ls 

layXu gksus dh mudh mRlqdrk dks çHkkfor dj ldrh gS ¼QukaZMht&,aMªsl ,V vyA] 2015½A blds 

vykok] ,FkysfVDl esa fyax oxhZdj.k dh loZO;kidrk & ftlesa fof'k"V [ksyksa dks vf/kd ^mi;qä^ ekuk 

tkrk gS] yM+fd;ksa ds fy, & efgyk Nk=ksa ds fy, lqyHk laHkkoukvksa vkSj fodYiksa dks çfrcaf/kr dj 

ldrk gS ¼ fyysDlk vkSj uhok] 2018½A 

fganw dU;k d‚yst esa lkis{k ijh{kk dk mís'; bu lw{erkvksa esa xgjkbZ ls mrjuk gS] ;g irk yxkuk gS 

fd ;s rRo ,d fo'ks"k lkaL—frd vkSj 'kSf{kd lanHkZ esa dSls çdV gksrs gSaA bl lsfVax esa ;qok efgykvksa 

dh eqBHksM+ksa dh tkap ds ek/;e ls] tkap dk mís'; 'kkjhfjd f'k{kk esa fyax xfr'khyrk dh vf/kd O;kid 

le> esa ;ksxnku nsuk vkSj ,sls –f"Vdks.k çnku djuk gS tks vf/kd O;kid vkSj fu"i{k ihbZ igy dks 

c<+kok nsus ds fy, –f"Vdks.k rS;kj djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA gky dh ?kVukvksa tSls fd lhvksohvkbZMh 

&19 ds çdksi ds ifj.kke us vfrfjä :i ls bu ekeyksa ij u, n`f"Vdks.k yk, gSa] tSlk fd MSyksfy;ks 

,V vy tSls 'kks/k esa fn[kk;k x;k gSA ¼2022½] 'kkjhfjd f'k{kk esa yphys vkSj çfrfØ;k'khy 'kSf{kd –

f"Vdks.k dh vko';drk ij tksj nsrs gq,A 

 

fganw dU;k d‚yst esa yM+fd;ksa ij Qksdl djus dk rdZ 

• vYi&çfrfuf/kRo vkSj lkaL—frd lanHkZ dks lacksf/kr djuk%% 'kkjhfjd f'k{kk Hkkxhnkjh esa ySafxd 

vlekurkvksa ij 'kks/k ds fy, fganw dU;k d‚yst esa efgykvksa ij /;ku dsafær djus dk fu.kZ; 

dbZ egRoiw.kZ rdksaZ }kjk lefFkZr gSA lcls igys] dbZ 'kSf{kd lsfVaXl esa] fo'ks"k :i ls etcwr 

ikjaifjd fl)karksa okys {ks=ksa esa] yM+fd;ksa dks vDlj 'kkjhfjd f'k{kk vkSj ,FkysfVDl esa de 

çfrfuf/kRo fn;k tkrk gSA ;g de çfrfuf/kRo dsoy ek=k dk ç'u ugha gS cfYd blesa Hkkxhnkjh 

dh {kerk vkSj muds fy, lqyHk laHkkoukvksa dh fofo/krk Hkh 'kkfey gSA fganw dU;k d‚yst tSls 

efgyk&dsafær 'kSf{kd çfr"Bku ij /;ku dsafær djds] vuqla/kku dk mís'; ,d fo'ks"k lkaL—frd 

<kaps ds Hkhrj bu folaxfr;ksa dh tkap djuk gS tgka çFkkxr ekud vkSj ledkyhu 'kSf{kd y{; 

fof'k"V :i ls çfrPNsn dj ldrs gSaA 

• yM+fd;ksa ds fy, fof'k"V ck/kkvksa vkSj lqfo/kkdrkZvksa dh igpku djuk%% yM+fd;ksa ij /;ku dsafær 

djus dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw 'kkjhfjd f'k{kk esa 'kkfey gksus esa vkus okyh fof'k"V ck/kkvksa 

dks igpkuuk vkSj le>uk gSA ;s ck/kk,a lkekftd ekufldrk] çsj.kk dh deh] <kapkxr çfrca/k 

¼tSls yM+fd;ksa ds ,FkysfVDl ds fy, vuqdwfyr lqfo/kkvksa dh vi;kZIrrk½ ls ysdj 'kjhj ds 

laca/k esa vkRe&tkx:drk tSls euksoSKkfud igyqvksa rd fHkUu gks ldrh gSaA nwljh vksj] tkap 
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dk mís'; leFkZdksa dh igpku djuk Hkh gS & ,sls rRo tks yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kok 

nsrs gSaA 'kkjhfjd f'k{kk esa Hkkxhnkjh] bu ?kVdksa dks le>us ls bl ckr ij ewY;oku –f"Vdks.k 

fey ldrk gS fd 'kSf{kd çfr"Bku bl {ks= esa efgyk Nk=ksa ds fy, viuh lgk;rk dSls c<+k 

ldrs gSaA 

• f'k{kk esa fyax&laosnu'khy –f"Vdks.k dks c<+kuk%% 'kks/k fyax&lpsr 'kSf{kd –f"Vdks.k ds egRo dks 

igpkurk gSA ;g Lohdkj djrk gS fd efgykvksa vkSj iq#"kksa dh 'kkjhfjd f'k{kk esa vyx&vyx 

vko';drk,a vkSj >qdko gks ldrs gSa] tks 'kkjhfjd vkSj lkekftd&lkaL—frd nksuksa igyqvksa ls 

çHkkfor gksrs gSaA efgykvksa ij /;ku dsafær djds] tkap vkxs ifj"—r] fyax&tkx:d –f"Vdks.k 

fodflr djus esa ;ksxnku ns ldrh gS tks bu fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djrh gS] varr% ,d 

vf/kd O;kid vkSj dq'ky 'kkjhfjd f'k{kk ikBîØe dh vksj ys tkrh gSA 

• 'kkjhfjd f'k{kk ds ek/;e ls yM+fd;ksa dks l'kä cukuk%% 'kkjhfjd f'k{kk esa l'kfädj.k ds ra= 

ds :i esa mYys[kuh; {kerk gSA efgykvksa ds fy,] fo'ks"k :i ls vf/kd ikjaifjd okrkoj.k esa] 

'kkjhfjd f'k{kk vkRe&vk'oklu] 'kkjhfjd vkRe&Loh—fr vkSj miyfC/k dh Hkkouk iSnk djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA fganw dU;k d‚yst esa efgykvksa ij /;ku dsafær djds] 'kks/k ;g 

tkapus dk ç;kl djrk gS fd 'kkjhfjd f'k{kk fd'kksj efgykvksa dks l'kä cukus] dY;k.k vkSj 

fQVusl dh odkyr djus vkSj fyax fDyp ij loky mBkus tSls O;kid 'kSf{kd mís';ksa esa dSls 

;ksxnku ns ldrh gSA 

v/;;u ds mís'; 

1- fganw dU;k d‚yst esa 'kkjhfjd f'k{kk xfrfof/k;ksa esa yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh dh lhek vkSj ç—fr 

dk fo'ys"k.k djukA 

2- yM+fd;ksa dks çHkkfor djus okys çeq[k dkjdksa dks igpkuuk vkSj le>uk] d‚yst esa 'kkjhfjd 

f'k{kk esa HkkxhnkjhA 

2- lkfgR; leh{kk 

'kkjhfjd f'k{kk esa fyax varj ij fiNys v/;;uksa dh leh{kk 

HkkSfrd funsZ'k ¼ihvkbZ½ ,d fof'k"V ifjçs{; çLrqr djrk gS ftlds ek/;e ls ySafxd vlekurkvksa dk 

irk yxk;k tk ldrk gS] dbZ v/;;uksa esa bl ckr ij tksj fn;k x;k gS fd ;s folaxfr;ka fofo/k 'kSf{kd 

okrkoj.k esa dSls mRiUu gksrh gSaA VsyQksMZ ,V vyA ¼2016½ iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp 'kkjhfjd 

xfrfof/k ds Lrj esa i;kZIr vlekurkvksa dks mtkxj djrs gq,] bl {ks= esa ,d vHkwriwoZ ;ksxnku çnku 

djrk gSA mudh tkap bu vlekurkvksa ds fofo/k pfj= ij çdk'k Mkyrh gS] tks n'kkZrh gS fd os u 

dsoy 'kkjhfjd igyqvksa esa cfYd fofo/k >qdkoksa] çsj.kkvksa vkSj lkekftd çR;k'kkvksa ds çHkko esa Hkh O;kIr 

gSaA ;g 'kks/k 'kkjhfjd f'k{kk esa fu"i{k Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds fy, bu ewyHkwr dkj.kksa dks igpkuus 

vkSj muls fuiVus ds egRo ij tksj nsrk gSA 

blds vfrfjä] fQ'ksêh vkSj vU; us 'kkjhfjd f'k{kk ds Hkhrj fyax xfr'khyrk ij foLrkj ls crk;kA 

¼2020½ 'kkjhfjd f'k{kk] ,FkysfVDl vkSj 'kjhj dh Nfo ls vlarks"k ds chp ckrphr dk irk yxk,aA mudh 

[kkstksa ls fyaxksa ds chp 'kjhj dh Nfo laca/kh /kkj.kkvksa esa Li"V mrkj&p<+ko dk irk pyrk gS] ;s /kkj.kk,a 

fo'ks"k :i ls efgykvksa ds chp vf/kd fujk'kkoknh gSaA ;g tkap Nk=ksa ds thou ij 'kkjhfjd f'k{kk vkSj 

,FkysfVDl ds mYys[kuh; çHkko ij çdk'k Mkyrh gSA vkRe&Nfo vkSj fyax&lpsr j.kuhfr;ksa dh 

vko';drk tks 'kkjhfjd f'k{kk ds euksoSKkfud igyqvksa dks /;ku esa j[krh gSA 

,d vkSj fo'ks"k lanHkZ esa] Mkosl ,V vyA ¼2017½ jkT; jktekxZ x'rh vf/kdkfj;ksa ds chp 'kkjhfjd 

fQVusl çksQkby esa ySafxd vlekurkvksa dh tkap djsaA mudh tkap ls iq#"k vkSj efgyk vf/kdkfj;ksa ds 

chp egRoiw.kZ folaxfr;ksa dk irk pyrk gS] tks fyax&fof'k"V 'kkjhfjd fLFkfr –f"Vdks.k vkSj funsZ'kkRed 

;kstukvksa ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA ;g tkap u dsoy 'kkjhfjd dY;k.k esa ySafxd vlekurkvksa 

dh O;kid le> dks c<+krh gS cfYd mu O;olk;ksa ds fy, O;kogkfjd çHkko Hkh Mkyrh gS tgka 'kkjhfjd 

dY;k.k ,d egRoiw.kZ rRo gSA 
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 Hkkjr esa Hkkxhnkjh dks çHkkfor djus okys lkaL—frd dkjd 

Hkkjr dk ifjos'k 'kkjhfjd f'k{kk esa fyax vlekurkvksa dh tkap ds fy, ,d fof'k"V i`"BHkwfe çLrqr djrk 

gS] eq[; :i ls ns'k ds vlk/kkj.k lkaL—frd ekunaMksa vkSj çFkkxr fyax Hkwfedkvksa ds dkj.kA gkykafd 

fn, x, lzksrksa esa Hkkjr dh Li"V tkap dk mYys[k ugha fd;k x;k gS] çpfyr lkfgR; vkSj rqyukRed 

v/;;u Hkkjrh; 'kSf{kd okrkoj.k esa yM+fd;ksa ds lkeus vkus okyh ck/kkvksa ij ewY;oku –f"Vdks.k çnku 

djrs gSaA ;s ck/kk,¡ ukjhRo vkSj 'kkyhurk dh lkekftd vo/kkj.kkvksa esa xgjkbZ ls lekbZ gqbZ gSa] tks vDlj 

'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds nk;js vkSj pfj= dks fu/kkZfjr djrh gSaA 

fganw dU;k d‚yst tSls çfr"Bkuksa ds ç;kl Hkkjrh; <kaps ds Hkhrj bu fyax&fof'k"V ck/kkvksa dks le>us 

vkSj muls fuiVus esa egRoiw.kZ gSaA jkslsyh ,V vy }kjk rqyukRed tkapA ¼2020½ vkSj fyysDlk vkSj 

uhok ¼2018½] gkykafd iwjh rjg ls Hkkjr ij dsafær ugha gS] ;g le>us ds fy, ,d lajpuk çnku djrk 

gS fd lkaL—frd ijaijk,a nqfu;k Hkj esa 'kkjhfjd f'k{kk esa ySafxd Hkkxhnkjh dks dSls çHkkfor dj ldrh 

gSaA ;s tkap iwokZxzgksa ls fuiVus] lalk/kuksa dh miyC/krk esa lq/kkj djus vkSj mnkgj.k is'k djus ds egRo 

dks c<+kok nsrh gS] tks yM+fd;ksa dh #fp c<+kus ds fy, egRoiw.kZ gSaA 'kkjhfjd f'k{kk esa Hkkxhnkjh] fo'ks"kdj 

Hkkjr tSls lkekftd :i ls ikjaifjd ifjos'k esaA 

oSf'od ?kVukvksa] tSls fd lhvksohvkbZMh &19 ds çdksi ds ifj.kke us] Hkkjr lfgr fofHkUu lkaL—frd 

ifjfLFkfr;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk dh fn'kk esa j.kuhfr dks Hkh çHkkfor fd;k gSA MSyksfy;ks ,V vy- ¼2022½ 

tkap djsa fd egkekjh us 'kkjhfjd xfrfof/k O;ogkj dks dSls çHkkfor fd;k gS] fo'ks"k :i ls ikjaifjd 

lektksa esa efgykvksa ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk esa py jgh Hkkxhnkjh dh xkjaVh ds fy, yphys vkSj xzg.k'khy 

'kSf{kd –f"Vdks.k dh vko';drk ij tksj fn;k x;k gSA bl ifjorZu ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk ds ikjaifjd 

rjhdksa ds iqu%ewY;kadu dh vko';drk gS] lHkh fyaxksa ds chp O;kid Hkkxhnkjh vkSj Hkkxhnkjh dks c<+kok 

nsus ds fy, vfrfjä vuqdwyuh; vkSj lkaL—frd :i ls vo/kkj.kkRed rduhdksa dh odkyr dh tkuh 

pkfg,A 

 

3- çfØ;k 

v/;;u lsfVax% fganw dU;k d‚yst] ftan] gfj;k.kk 

gfj;k.kk ds than esa fganw dU;k d‚yst dh LFkkiuk 1970 esa iafMr iw.kkZuan th] Jh tSls çfrf"Br O;fäRoksa 

ds la;qä ç;klksa ls gqbZ FkhA gfj ek/kks flaxyk] vkSj ekLVj cæh çlkn] vU; 'kkfey FksA ewy :i ls 50 

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vk;Z lekt eafnj esa 'kq: gksus okyh bl laLFkk dks 1971 esa vxzoky iapk;rh Hkou esa 

LFkkukarfjr dj fn;k x;k vkSj ckn esa] 1984 esa] fo'kky lajpukvksa vkSj O;kid ifjlj dks çnf'kZr djrs 

gq, vius orZeku LFky ij LFkkukarfjr dj fn;k x;kA  
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yxHkx ikap n'kdksa esa] d‚yst esa dkQh cnyko vk;k gS] ,d dyk foHkkx ds lkFk ,d ekewyh 'kq#vkr 

ls ;g 2000 Nk=ksa ds laLFkku rd c<+ x;k gS] tks dyk vkSj O;kolkf;d nksuksa fo"k;ksa dh is'kd'k djrk 

gSA 'kS{kf.kd mR—"Vrk vkSj O;kid lg&ikBîp;kZ laca/kh xfrfof/k;ksa ds çfr viuh çfrc)rk ds fy, 

çfl)] fganw dU;k egkfo|ky; f'k{kk ds ek/;e ls ;qok efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, ,d egRoiw.kZ 

dsaæ ds :i esa mHkjk gSA fo'ofo|ky; vkfFkZd :i ls oafpr vkSj gkf'k, ij jgus okys Nk=ksa dh lsok 

djus] mUgsa mR—"V f'k{kk çnku djus vkSj muds HkkoukRed vkSj laKkukRed fodkl dk iks"k.k djus ij 

/;ku dsafær djrk gSA 

bl rduhd us vius Nk=ksa dks vkRefo'oklh] Li"Voknh vkSj çcq) O;fä cuus esa l{ke cuk;k gS] tks 

LFkkuh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij lekt ij ykHkdkjh çHkko Mkyus ds fy, rS;kj gSaA nqfu;k Hkj esa 

fofHkUu inksa ij dk;Zjr fo'ofo|ky; ds iwoZ Nk=] nh tkus okyh f'k{kk dh Js"Brk dks çnf'kZr djrs gSaA 

Nk=ksa vkSj lekt ds dY;k.k ds fy, lefiZr ,d lefiZr ladk; vkSj ç'kklu }kjk lefFkZr] fganw dU;k 

d‚yst us [kqn dks ,d etcwr Hkkjr ds fy, l'kä] çcq) vkSj esgurh O;fä;ksa dks c<+kok nsus okys ,d 

çeq[k laLFkku ds :i esa LFkkfir fd;k gSA 

 

çfrHkkfx;ksa 

fganw dU;k d‚yst esa vUos"k.k esa 50 ;qok efgykvksa dh ,d ,dkxzrk lHkk 'kkfey gSA ;g mnkgj.k ifjek.k 

xgu ijh{k.k ds fy, ,d laiw.kZ ysfdu fu;a=.kh; lewg çnku djrk gSA O;kid Nk= vkcknh dks 

çfrfcafcr djrs gq,] vuqHkoksa vkSj mRifÙk dh ,d lekos'kh vkSj fofo/k Jà[kyk dh xkjaVh ds fy, 

çfrHkkfx;ksa dk oxhZdj.k egRoiw.kZ gSA efgykvksa ij /;ku dsafær djds] tkap dk mís'; mu fo'ks"k ck/kkvksa 

vkSj eqBHksM+ksa dk irk yxkuk gS tks 'kkjhfjd f'k{kk dh LFkkiuk esa bl vkcknh ds fy, fof'k"V gSaA ,d 

vdsys fyax lewg ij ;g tksj mu lw{erkvksa dh tfVy tkap ds fy, l{ke cukrk gS ftUgsa vU;Fkk 

fofo/k&fyax tkap esa vuns[kk fd;k tk ldrk gSA 
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MsVk laxzg ds rjhds 

MsVk vf/kxzg.k rduhd esa MsVk çkIr djus ds fofo/k rjhds 'kkfey gSaA bu –f"Vdks.kksa esa vke rkSj ij 

ç'ukoyh] ppkZ] voyksdu vkSj ijh{k.k 'kkfey gksrs gSaA ç'ukoyh ;k baVjusV Q‚eZ ds ek/;e ls tkudkjh 

bdëk djus ds fy, losZ{k.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA iwNrkN 'kkfey gS 

▪ losZ{k.k% losZ{k.k MsVk ,d= djus dh çfØ;k dk ,d vfuok;Z rRo gSA bUgsa çfrHkkfx;ksa ds fofHkUu 

igyqvksa ij Lo&?kksf"kr MsVk ,d= djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gS] 'kkjhfjd f'k{kk esa eqBHksMA 

ç'ukoyh esa 'kkjhfjd f'k{kk ds çfr O;fäxr –f"Vdks.k] layXurk esa vkus okyh ck/kkvksa] xfrfof/k;ksa 

ds ilanhnk :iksa vkSj çf'k{kdksa vkSj lkfFk;ksa ls çksRlkgu ds çHkko ds ckjs esa iwNrkN 'kkfey gSA 

fydVZ&Ldsy iwNrkN] vçfrcaf/kr çfrfØ;k,a] vkSj cgqfodYih; rRoksa dk mi;ksx la[;kRed vkSj 

xq.kkRed nksuksa tkudkjh çnku djrk gS] tks çfrHkkfx;ksa dh ,d HkO;] cgqvk;keh le> çLrqr 

djrk gSA  

▪ voyksdu% –'; voyksdu dk mi;ksx losZ{k.k tkudkjh ds iwjd ds fy, fd;k tkrk gSA bl –

f"Vdks.k esa 'kkjhfjd f'k{kk d{kkvksa ds nkSjku çfrHkkfx;ksa dk voyksdu djuk] mudh Hkkxhnkjh 

ds Lrj] lkfFk;ksa vkSj çf'k{kdksa ds lkFk ckrphr vkSj muds }kjk dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dk 

nLrkosthdj.k djuk 'kkfey gSA xSj&ekSf[kd ladsrksa vkSj O;ogkjksa dks idM+us ds fy, voyksdu 

egRoiw.kZ gS tks losZ{k.kksa esa Li"V :i ls O;ä ugha fd, x, gSaA ;g 'kkjhfjd f'k{kk d{kkvksa dh 

xfr'khyrk dk ,d feuV&nj&feuV LuSi'k‚V çnku djrk gS vkSj fy ax dSls Hkkxhnkjh vkSj 

tqM+ko dks çHkkfor djrk gSA 

▪ 'kkjhfjd vkdyu% O;fä;ksa dh 'kkjhfjd {kerkvksa vkSj LokLF; fLFkfr;ksa ij fu"i{k tkudkjh 

,d= djus ds fy, fu;ksftr fd;k tkrk gSA blesa 'kfä] lgu'kfä] yphykiu vkSj vU; 

çklafxd HkkSfrd xq.kksa dk ewY;kadu 'kkfey gSA ;s ewY;kadu 'kkjhfjd f'k{kk esa layXurk dks 

çHkkfor djus okys fdlh Hkh tSfod igyw dks le>us esa lgk;rk djrs gSaA os efgykvksa ij 

'kkjhfjd f'k{kk ds çHkko dk vf/kd O;kid ifjçs{; çLrqr djrs gq,] Lo&?kksf"kr tkudkjh dks 

Bksl 'kkjhfjd miyfC/k ds lkFk tksM+us dh ,d fof/k Hkh çnku djrs gSaA 

 

fo'ys"k.k midj.k 

1- lkaf[;dh; fo'ys"k.k% 

o losZ{k.k MsVk ds fy,] çfrfØ;kvksa dk fo'ys"k.k djus] iSVuZ dh igpku djus vkSj #>kuksa dh 

ek=k fu/kkZfjr djus ds fy, lkaf[;dh; l‚¶Vos;j dk mi;ksx djukA 

o pjksa ds chp laca/kksa dks le>us ds fy, Ø‚l&lkj.khdj.k] lglaca/k fo'ys"k.k vkSj çfrxeu e‚My 

tSlh rduhdsaA 

2- xq.kkRed fo'ys"k.k% 

o vksiu&,aMsM losZ{k.k çfrfØ;kvksa vkSj voyksdu laca/kh uksV~l dk fo"k;xr fo'ys"k.kA 

o lkekU; fo"k;ksa] /kkj.kkvksa vkSj vuqHkoksa dh igpku djus ds fy, çfrfØ;kvksa dks dksM djukA 

3- 'kkjhfjd çn'kZu fo'ys"k.k% 

o HkkSfrd ewY;kadu ifj.kkeksa dh rqyuk ekud MsVk ls djukA 

o çn'kZu esfVªDl esa varj dk fo'ys"k.k djuk vkSj mUgsa losZ{k.k vkSj voyksdu MsVk ls tksM+ukA 

4- rqyukRed fo'ys"k.k% 

o ekStwnk lkfgR; vkSj v/;;u ds lkFk fganw dU;k d‚yst ds fu"d"kksaZ dh rqyuk djukA 

o v/;;u lewg vkSj O;kid #>kuksa ds chp vuqHkoksa vkSj /kkj.kkvksa esa lekurk,a vkSj varj dh 

igpku djukA 

4- ifj.kke 
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losZ{k.k ç'ukoyh çfrfØ;k,¡% 

1- 1 ls 5 ds iSekus ij vki 'kkjhfjd f'k{kk d{kkvksa ds vius lexz vkuan dks dSls vkadsaxs\ 

रेट िंग लड़टियों िी सिंख्या 

1 (बिल्कुल आनंददायक नहीं) 5 

2 (आनंददायक नहीं) 8 

3 (तटस्थ) 10 

4 (सखुद) 15 

5 (िहतु आनंददायक) 12 

 

2- D;k vkidks yxrk gS fd vkids fyax us 'kkjhfjd f'k{kk xfrfof/k;ksa esa vkidh Hkkxhnkjh dks 

çHkkfor fd;k gS\ 

प्रटिटिया लड़टियों िी सिंख्या 

हााँ 32 
नहीं 18 

 

3- ihbZ d{kkvksa ds nkSjku vki fdl çdkj dh 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ ;k [ksy [ksyuk ilan djrs gSa\ 

¼'kh"kZ rhu½ 

वरीयिा लड़टियों िी सिंख्या 

िास्केटिाल 18 

िैडब ंटन 12 

फुटिॉल 14 

वालीिाल 10 

योग 7 

दौड़ना 6 

तैरना 8 

नतृ्य 9 

कसरत 6 

अन्य (बनबदिष्ट करे) [प्रबतबियाएाँ प्रदान नहीं की गई]ं 

 

4- D;k vkidks dHkh fdlh ck/kk dk lkeuk djuk iM+k gS tks vkidks 'kkjhfjd f'k{kk xfrfof/k;ksa esa 

Hkkx ysus ls jksdrh gS\ 

प्रटिटिया लड़टियों िी सिंख्या 

हााँ 28 

नहीं 22 
 

5- 1 ls 5 ds iSekus ij] vius ihbZ f'k{kdksa ls çkIr leFkZu vkSj çksRlkgu ds Lrj dks jsV djsaA 
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रेट िंग लड़टियों िी सिंख्या 

1 (परूी तरह से असह त) 3 

2 (असह त) 7 

3 (तटस्थ) 10 

4 (सह त) 20 

5 (दृढ़ता से सह त) 10 

 

6- vki 'kkjhfjd f'k{kk xfrfof/k;ksa esa viuh Hkkxhnkjh ds çfr vius lkfFk;ksa ds joS;s dks dSls ns[krs 

gSa\ 

धारणा लड़टियों िी सिंख्या 

सहायक और उत्साहवर्िक 28 

कभी-कभी नकारात् क या दिावयकु्त 10 

तटस्थ 12 

 

7- D;k vki ihbZ d{kkvksa ds nkSjku viuh 'kkjhfjd cukoV ds ckjs esa vkRe&tkx:d eglwl djrs 

gSa\ 

प्रटिटिया लड़टियों िी सिंख्या 

हााँ 25 

नहीं 25 

8- D;k 'kkjhfjd f'k{kk ;k [ksy ds {ks= esa vkidk dHkh dksbZ vkn'kZ ;k xq# jgk gS\ 

प्रटिटिया लड़टियों िी सिंख्या 

हााँ 20 

नहीं 30 

 

9- D;k 'kkjhfjd f'k{kk dks lHkh Nk=ksa ds fy, vf/kd lekos'kh vkSj euksjatd cukus ds fy, vki 

dksbZ cnyko ;k lq/kkj lq>k,axs\ 

सुझाव लड़टियों िी सिंख्या 

बवबभन्न प्रकार के खले बवकल्प प्रदान करें 20 

शरीर की सकारात् कता और आत् -स्वीकृबत को िढ़ावा दें 15 

एक सहायक और गरै-बनर्ियात् क वातावरर् िनाए ं 12 

अन्य (बनबदिष्ट करे) [प्रबतबियाएाँ प्रदान नहीं की गई]ं 

 

10- vkidh jk; esa] ;qok yM+fd;ksa esa lexz dY;k.k vkSj vkRefo'okl dks c<+kok nsus esa 'kkjhfjd 

f'k{kk fdruh egRoiw.kZ gS\ 
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महत्त्व लड़टियों िी सिंख्या 

िहुत ज़रूरी 38 

 हत्वपरू्ि 10 

तटस्थ 2 

िहुत  हत्वपरू्ि नहीं ह ै 0 

बिलकुल भी  हत्वपरू्ि नहीं ह ै 0 

 

yM+fd;ksa ds chp Hkkxhnkjh nj vkSj iSVuZ  

fganw dU;k d‚yst esa vUos"k.k dk mís'; 'kkjhfjd f'k{kk d{kkvksa esa efgykvksa ds chp Hkkxhnkjh nj vkSj 

#>ku dks le>uk FkkA 

 vkuan Lrj% yM+fd;k¡̂  'kkjhfjd f'k{kk d{kkvksa dk vkuan vyx&vyx Fkk] çfrfØ;k,¡ iwjs LisDVªe 

esa fc[kjh gqbZ FkhaA eksVs rkSj ij 27 efgykvksa ¼54 izfr'kr½ us 'kkjhfjd f'k{kk d{kkvksa dks dqN gn 

rd vkuannk;d ik;k ¼jsfVax 4 vkSj 5½] tcfd 23 efgykvksa ¼46 izfr'kr½ us de vkuan O;ä 

fd;k ¼jsfVax 1 ls 3½A 

 fyax çHkko% yM+fd;ksa dh ,d cM+h la[;k] 50 esa ls 32 ¼64 izfr'kr½ dk ekuuk Fkk fd muds 

fyax us 'kkjhfjd f'k{kk xfrfof/k;ksa esa mudh Hkkxhnkjh dks çHkkfor fd;k gSA bldk rkRi;Z ;g 

gS fd ySafxd xfr'khyrk yM+fd;ksa dks çHkkfor djus esa cuh jgrh gS; 'kkjhfjd f'k{kk esa eqBHksM+- 

 ilanhnk xfrfof/k;k¡% 'kkjhfjd f'k{kk d{kkvksa ds nkSjku yM+fd;ksa ds fy, lcls ilanhnk rhu 

ilanhnk xfrfof/k;k¡ gqIl ¼18 yM+fd;k¡½] QqVc‚y ¼14 yM+fd;k¡½] vkSj 'kVyd‚d ¼12 yM+fd;k¡½ 

FkhaA o‚yhc‚y] çkal vkSj tyh; foKku us Hkh mYys[kuh; ç'kalk vftZr dhA 

 ck/kkvksa% vf/kdka'k efgykvksa] 50 esa ls 28 ¼56 izfr'kr½ us mu ck/kkvksa dk lkeuk djus dh lwpuk 

nh tks 'kkjhfjd f'k{kk xfrfof/k;ksa esa mudh Hkkxhnkjh esa ck/kk mRiUu djrh gSaA bu ck/kkvksa esa 

vkRe&tkx:drk] lqyHk dk;ksaZ esa mRlkg dh deh ;k ckgjh çHkko tSls rRo 'kkfey gks ldrs 

gSaA 

'kkjhfjd çn'kZu esfVªDl 

tkap esa yM+fd;ksa dh 'kkjhfjd {kerkvksa dks le>us ds fy, 'kkjhfjd çn'kZu ewY;kadu dks Hkh 'kkfey 

fd;k x;kA 

rkdr% 'kfä ewY;kadu esa ,d iq'k&vi ijh{kk 'kkfey FkhA ,d feuV esa fd, x, iq'k&vIl dh vkSlr 

ek=k Fkh ¼vius MsVk ds vk/kkj ij vkSlr ek=k dh vkiwfrZ djsa½] tks çfrHkkfx;ksa dh Åijh pje {kerk 

dks n'kkZrk gSA 

/kS;%Z lgu'kfä ewY;kadu ds fy,] 1 ehy ¼1-6 fdeh½ dh t‚fxax ;k lSj dh xbZA t‚fxax ;k Vgyus dks 

lekIr djus ds fy, vko';d vkSlr vof/k Fkh ¼vius MsVk ds vk/kkj ij vkSlr vof/k dh vkiwfrZ dj½] 

tks ân; laca/kh lgu'kfä dks çnf'kZr djrh gSA 

yphykiu% vuqdwyrk dk ewY;kadu flV&,aM&LVªsp ijh{kk dk mi;ksx djds fd;k x;k Fkk] ftlesa iSj 

dh maxfy;ksa ls ijs vkSlr LiSu çkIr fd;k x;k Fkk ¼vius fu"d"kksaZ ls fu/kkZfjr vkSlr LiSu Mkys½a] tks 

yphysiu dks n'kkZrk gSA 

'kjhj dh lajpuk% fQftd ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½ dh x.kuk dn vkSj æO;eku eki ds vk/kkj ij dh 

xbZ FkhA ek/; c‚Mh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½ Fkk ¼vkids MsVk ds vk/kkj ij ek/; ch,evkbZ eku çnku 

dj½sa]A ;g eki çfr;ksfx;ksa ds –f"Vdks.k çLrqr djrk gS^ 'kkjhfjd lajpukA 

O;ogkj vkSj /kkj.kk esa varj 

tkap esa yM+fd;ksa ds ckjs esa irk yxk;k x;k] 'kkjhfjd f'k{kk ls lacaf/kr –f"Vdks.k vkSj le>A 
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 leFkZu vkSj çksRlkgu% vkSlru] yM+fd;ksa us vius 'kkjhfjd f'k{kk çf'k{kdksa ls çkIr lgk;rk vkSj 

çsj.kk dk ewY;kadu 1 ls 5 ds LisDVªe ij ¼vius MsVk ds vk/kkj ij vkSlr ewY;kadu çLrqr dj½sa] 

fd;kA bldk eryc gS fd] vkSlru] yM+fd;ksa dks e/;e Lrj dk leFkZu feykA vkSj muds 

f'k{kdksa ls çsj.kkA 

 lgdehZ –f"Vdks.k% efgyk,a vkerkSj ij vius lkfFk;ksa dks igpkurh gSa^^ –f"Vdks.k lgk;d vkSj 

mRFkkudkjh ¼28 efgyk,a½ gSa] gkykafd ,d oxZ us #d&#d dj çfrdwy ;k etcwj –f"Vdks.k ¼10 

efgyk,a½ dh Hkh lwpuk nh gSA ,d NksVk xqV vius lkfFk;ksa dk lEeku djrk Fkk^^ LoHkko fu"i{k 

¼12 efgyk,¡½A 

 psruk% ipkl çfr'kr yM+fd;ksa ¼50 esa ls 25½ us ihbZ d{kkvksa ds nkSjku viuh 'kkjhfjd cukoV 

ds laca/k esa vkRe&psruk dk vuqHko fd;k] tcfd 'ks"k ipkl çfr'kr us ,slk ugha fd;kA 

 jksy e‚MYl% yM+fd;ksa ds ,d egRoiw.kZ fgLls] 50 esa ls 20] us [kqyklk fd;k fd mUgsa 'kkjhfjd 

f'k{kk ;k ,FkysfVDl ds {ks= esa ,d jksy e‚My ;k xq# dk vuqHko gqvk gSA bu jksy e‚Myksa dk 

çHkko O;fä;ksa ds chp fHkUu&fHkUu FkkA 

 lq/kkj gsrq lq>ko% efgykvksa us 'kkjhfjd f'k{kk dh lekosf'krk vkSj vkuan dks c<+kus ds fy, 

flQkfj'ksa is'k dha] ftlesa fofo/k çdkj ds ,FkysfVd fodYiksa dh is'kd'k ¼20 efgyk,a½] 'kkjhfjd 

vkRefo'okl vkSj vkRe&vuqeksnu dh odkyr ¼15 efgyk,a½] vkSj ,d mRlkgtud vkSj fu"i{k 

ekgkSy LFkkfir djuk 'kkfey gS ¼12 efgyk,a½A 

 'kkjhfjd f'k{kk dk egRo% vf/kdka'k yM+fd;ksa ¼50 esa ls 38½ us ;qok yM+fd;ksa esa lexz LokLF; 

vkSj vkRe&vk'oklu dks c<+kok nsus ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk dks vR;f/kd egRoiw.kZ ekukA 

5- ppkZ 

bl [kaM esa] ge orZeku 'kks/k vkSj lkaL—frd çHkkoksa ds <kaps esa fganw dU;k d‚yst esa efgykvksa ds chp 

'kkjhfjd f'k{kk Hkkxhnkjh esa ySafxd vlekurkvksa ij tkap dh [kkstksa dh tkap djrs gSaA ge 'kkjhfjd 

f'k{kk esa fyax xfr'khyrk dh O;kid le> çnku djus ds fy, jk"Vªh; vkSj oSf'od iSVuZ ds lkFk ifj.kkeksa 

dh rqyuk Hkh djrs gSaA 

lkaL—frd vkSj lkekftd çHkko orZeku esa Hkkxhnkjh dks çHkkfor djrs gSaA 

tkap ls irk pyrk gS fd vrhr] lkekftd&lkaL—frd vkSj 'kkjhfjd rRoksa dk 'kkjhfjd f'k{kk esa ySafxd 

vlekurkvksa dks vkdkj nsus esa mYys[kuh; çHkko iM+rk gS ¼Mkyksfy;ks ,V vy-] 2022½A ;g 'kkjhfjd 

ç;klksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls lacaf/kr lkekftd ekudksa dh çxfr dks Lohdkj djrk gS ¼VsyQksMZ 

,V vy-] 2016½A 20oha lnh dh 'kq#vkr esa] ySafxd :f<+okfnrk efgykvksa dh dfBu 'kkjhfjd ç;klksa esa 

Hkkxhnkjh dks lhfer dj nsrh gSA fQj Hkh] ukjhoknh foæksg vkSj ySafxd lekurk ds laca/k esa fodflr gks 

jgs –f"Vdks.k bu lEesyuksa ij loky mBkrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i ,FkysfVDl vkSj 'kkjhfjd f'k{kk esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds fy, leFkZu c<+ x;k gS ¼Mkosl ,V vy-] 2017] VsyQksMZ ,V vy-] 2016½A 

vk/kqfud lkaL—frd çHkko% dqN {ks=ksa esa çxfr ds ckotwn] tkap bl ckr dks js[kkafdr djrh gS fd fyax 

Hkwfedkvksa ls lacaf/kr ikjaifjd –f"Vdks.k yxkrkj yM+fd;ksa ij çHkko Mkyrs gSaA 'kkjhfjd f'k{kk esa 

Hkkxhnkjh] fo'ks"k :i ls :f<+oknh lektksa esa ¼Mkyksfy;ks ,V vy-] 2022] jkslsyh ,V vy-] 2020½A fouezrk] 

'kkjhfjd n{krk vkSj efgykvksa ds fy, fof'k"V ç;klksa dh mi;qärk ds laca/k esa lkekftd –f"Vdks.k vHkh 

Hkh lxkbZ esa ck/kk,a is'k djrs gSa ¼Mkyksfy;ks ,V vy-] 2022] VsyQksMZ ,V vy-] 2016½A tkap esa ;qokvksa 

ds chp 'kkjhfjd xfrfof/k iSVuZ ij gky dh fo'oO;kih ?kVukvksa] tSls fd lhvksohvkbZMh &19 dk çdksi] 

ds çHkko dks igpkuk x;k gS ¼Mkyksfy;ks ,V vyA] 2022½A ;g fo'ks"k :i ls efgykvksa ds fy, yphys 

vkSj çfrfØ;k'khy 'kSf{kd –f"Vdks.k dh vko';drk dks js[kkafdr djrk gS] ftudh 'kkjhfjd O;Lrrk dk 

Lrj ,slh vkikr fLFkfr;ksa ls vleku :i ls çHkkfor gksrk gS ¼Mkyksfy;ks ,V vy-] 2022] VsyQksMZ ,V 

vy-] 2016½A 

uhfr vkSj O;ogkj ds fufgrkFkksaZ esa 'kkfey gSa% 

fganw dU;k d‚yst esa vUos"k.k ,d fo'ks"k lkaL—frd vkSj 'kSf{kd lsfVax esa ;qok efgykvksa dh eqBHksM+ksa esa 

ewY;oku –f"Vdks.k çnku djrk gSA ;s [kkstsa 'kkjhfjd f'k{kk ds {ks= esa uhfr vkSj vuqç;ksx ds fy, çHkko 
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dk lq>ko nsrh gSaA 

➢ fyax&laosnu'khy –f"Vdks.k% tkap fyax&lpsr 'kSf{kd i)fr;ksa ds egRo ij tksj nsrh gSA 

;g 'kkjhfjd f'k{kk esa efgykvksa dh fof'k"V vko';drkvksa vkSj >qdkoksa dks igpkuus vkSj 

muls fuiVus dh vko';drk ij tksj nsrk gSA f'k{kd 'kkjhfjd vkSj lkekftd&i;kZoj.kh; 

nksuksa igyqvksa ij fopkj djrs gSa tks yM+fd;ksa ds thou dks çHkkfor djrs gSaA  

➢ ck/kkvksa dks nwj djuk% yM+fd;ksa ds lkeus vkus okyh ck/kkvksa] tSls vkRe&tkx:drk vkSj 

lkaL—frd çHkkoksa dks le>uk egRoiw.kZ gSA 'kS{kf.kd çfr"Bku bu ck/kkvksa dks nwj djus ds 

fy, j.kuhfr viukrs gSa] ,d lokaZxh.k ekgkSy LFkkfir djrs gSa tgka yM+fd;ka lfØ; :i ls 

layXu gksus ds fy, l'kä eglwl djrh gSaA 

➢ jksy e‚My vkSj ekxZn'kZd% yM+fd;ksa dks çsfjr djus vkSj mUgsa ldkjkRed çHkko çnku djus 

ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk esa mnkgj.kksa vkSj ekxZn'kZdksa ds vfLrRo dks c<+kok nsukA 'kS{kf.kd 

laLFkku vkSj fo'ofo|ky; efgyk fo|kfFkZ;ksa ds fy, ijke'kZ igy vkSj laHkkoukvksa ij fopkj 

djrs gSaA 

➢ yphykiu vkSj lkaL—frd laosnu'khyrk egRoiw.kZ –f"Vdks.k gSa% dksfoM&19 egkekjh tSlh 

fo'oO;kih ?kVukvksa dk ifj.kke 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, vuqdwyuh; vkSj lkaL—frd :i ls 

tkx:d –f"Vdks.k dh vko';drk ij tksj ns jgk gSA 'kSf{kd çfr"Bku mHkjrh ifjfLFkfr;ksa 

ds lkFk rkyesy fcBkrs gSa vkSj xkjaVh nsrs gSa fd fyax ;k tkrh; fojklr dh ijokg fd, 

fcuk] gj Nk= ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk miyC/k jgsxhA 

➢ ihbZ ds ek/;e ls l'kfädj.k% 'kkjhfjd f'k{kk esa efgykvksa dks l'kä cukus] vkRe&vk'oklu 

iSnk djus vkSj ySafxd :f<+okfnrk dks HkM+dkus dh {kerk gSA 'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØe u 

dsoy 'kkjhfjd LokLF; cfYd efgyk fo|kfFkZ;ksa ds chp O;kid dY;k.k vkSj ldkjkRed 

vkRe&Nfo dks c<+kok nsus ds fy, rS;kj fd, x, gSaA 

➢ uhfr laokn esa ;ksxnku% 'kks/k dh [kkstsa Ldwyh f'k{kk esa ySafxd lekurk ds ckjs esa O;kid 

uhfrxr ppkZvksa dks tksM+rh gSaA uhfr fuekZrk vkSj f'k{kd bl tkudkjh dk mi;ksx 

lanHkZ&fof'k"V –f"Vdks.k rS;kj djus ds fy, djrs gSa tks 'kkjhfjd f'k{kk esa ySafxd vlekurkvksa 

ls dq'kyrkiwoZd fuiVrs gSaA 

6- fu"d"kZ 

la{ksi esa] fganw dU;k d‚yst esa dh xbZ tkap us lkaL—frd vkSj fyax xfr'khyrk ds <kaps ds Hkhrj] 'kkjhfjd 

f'k{kk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj eqBHksM+ksa esa ewY;oku –f"Vdks.k çLrqr fd, gSaA [kkstksa us yM+fd;ksa ds 

thou ij vrhr] lkekftd&lkaL—frd vkSj tSfod rRoksa ds LFkk;h çHkko dh iqf"V dh gSA HkkSfrd 

xfrfof/k;ksa esa layXu gksuk] tcfd ikjaifjd fyax ekunaMksa ij loky mBkus esa çxfr gkfly dh xbZ gS] 

tkap yM+fd;ksa ds fy, O;kid vkSj l'kä 'kkjhfjd f'k{kk lsfVaXl LFkkfir djus ds fy, py jgs ç;klksa 

dh vko';drk ij tksj nsrh gSA tkap esa Ldwyh f'k{kk esa fyax&mÙkjnk;h –f"Vdks.k ds egRo ij tksj 

fn;k x;k gS] ;g Lohdkj djrs gq, fd efgykvksa dh 'kkjhfjd f'k{kk esa fof'k"V vko';drk,a vkSj >qdko 

gks ldrs gSaA blus mu fo'ks"k ck/kkvksa ij çdk'k Mkyk gS ftudk yM+fd;ksa dks lkeuk djuk iM+rk gS] 

tSls vkRe&tkx:drk vkSj lkaL—frd ncko] lfØ; tqM+ko dks c<+kok nsus ds fy, bu ck/kkvksa dks nwj 

djus ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA blds vykok] 'kkjhfjd f'k{kk ds {ks= esa mnkgj.kksa vkSj ekxZn'kZdksa 

ds vfLrRo dks ;qok efgykvksa dks çsfjr djus vkSj çksRlkfgr djus ds fy, çnf'kZr fd;k x;k gS] tks 

ijke'kZ igy ds egRo dks n'kkZrk gSA tkap vfrfjä :i ls 'kkjhfjd f'k{kk igy dh cgqeq[kh çfrHkk ij 

çdk'k Mkyrh gS] fo'ks"k :i ls lhvksohvkbZMh &19 çdksi tSlh fo'oO;kih ?kVukvksa dh çfrfØ;k esa] 

ftlds fy, O;ogk;Z vkSj lkaL—frd :i ls tkx:d j.kuhfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA lkekU; rkSj 

ij] 'kks/k dh fVIif.k;k¡ Ldwyh f'k{kk esa ySafxd lekurk ds ckjs esa O;kid ckrphr vkSj uhfrxr ckrphr 

dks tksM+rh gSaA os ,d vuqLekjd ds :i esa dk;Z djrs gSa fd ySafxd vlekurkvksa ls dq'kyrkiwoZd 

fuiVus ds fy, lanHkZ&fof'k"V j.kuhfr egRoiw.kZ gSa] fo'ks"k :i ls 'kkjhfjd f'k{kk esa] tgka O;kid dY;k.k 

dh odkyr djuk vkSj ySafxd fDyp ij loky mBkuk loksZifj mís'; gSaA varr%] fganw dU;k d‚yst dh 
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[kkstsa f'k{kdksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj laLFkkuksa ds fy, ewY;oku lykg çnku djrh gSa] ftudk y{; 

yM+fd;ksa ds fy, vf/kd O;kid vkSj l'kä 'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØe LFkkfir djuk] muds vkRe&vk'oklu 

vkSj lexz dY;k.k dk iks"k.k djuk gSA 

7- lUnHkZ 

1- MSyksfy;ks] ,y-] ekfjuh] ,l-] eSfluh] ,-] Vkslsyh] ,l-] LVSXuh] vkj-] fclh] ,e- lh-] --- vkSj amp; 

lsflfy;kuh] ,- ¼2022½A brkyoh çkFkfed fo|ky; ds cPpksa esa 'kkjhfjd xfrfof/k O;ogkj ij 

dksfoM&19 dk çHkko% fyax varj ij fopkj djrs gq, egkekjh ls igys vkSj mlds nkSjku dh 

rqyukA ch,elh ifCyd gsYFk] 22¼1½] 1&8- 

2- MSyksfy;ks] ,y-] ekfjuh] ,l-] eSfluh] ,-] Vkslsyh] ,l-] LVSXuh] vkj-] fclh] ,e- lh-] --- vkSj amp; 

lsflfy;kuh] ,- ¼2022½A brkyoh çkFkfed fo|ky; ds cPpksa esa 'kkjhfjd xfrfof/k O;ogkj ij 

dksfoM &19 dk çHkko% fyax varj ij fopkj djrs gq, egkekjh ls igys vkSj mlds nkSjku dh 

rqyukA ch,elh ifCyd gsYFk] 22¼1½] 1&8- 

3- Mkosl] ts-ts-] v‚j] vkj-,e-] ¶ykslZ] vkj-vkj-] y‚dh] vkj-th-] dksuZgkSlj] lh-] vkSj amp; gksEl] 

vkj- ¼2017½A fyax vkSj mez ds vk/kkj ij jkT; jktekxZ x'rh vf/kdkfj;ksa dh 'kkjhfjd fQVusl 

çksQkbyA O;kolkf;d vkSj i;kZoj.k fpfdRlk ds bfrgkl] 29¼1½] 1&11A 

4- QukaZMht&,aMªsl] ,e-vkbZ-] iknjh&lsjstq,yk] th-] lSUt&lsjosjk] ih-] vkSj amp; VSjkxk&feaxq,t] 

vkj- ¼2015½A ?kj vkSj d{kk ds okrkoj.k esa v‚fVt~e LisDVªe fodkj okys vkSj fcuk cPpksa esa 

laosnh çlaLdj.k dk rqyukRed v/;;uA fodklkRed fodykaxrkvksa esa vuqla/kku] 38] 202&212A 

5- QukaZMht&fj;ks] ts-] Mh ykl gsjkl] bZ-] xksatkyst] Vh-] fVªyks] oh-] vkSj amp; ikyksekjsl] ts- 

¼2020½A xsehdj.k vkSj 'kkjhfjd f'k{kkA Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ls O;ogk;Zrk vkSj çkjafHkd fopkjA 

'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy f'k{kk'kkL=] 25¼5½] 509&524A 

6- fQ'ksêh] ,Q-] ysfVuks] ,Q-] dSVkYMh] ,l-] vkSj amp; xzhdks] th- ¼2020½A 'kkjhfjd Nfo vlarks"k 

esa fyax varj% 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy dh HkwfedkA 

7- gsjeSu] lh-] xsjykp] bZ-] vkSj amp; lhfyx] ,p- ¼2015½A çkFkfed fo|ky; esa cqfu;knh eksVj 

n{krkvksa ds ewY;kadu ds fy, ,d ijh{k.k midj.k dk fodkl vkSj lR;kiuA 'kkjhfjd f'k{kk 

vkSj O;k;ke foKku esa ekiu] 19¼2½] 80&90A 

8- gksm] ,Q-] ch-vkbZ-] ,Q-] ftvks] vkj-] yqvks] Mh-] vkSj amp; l‚Ux] ds- ¼2020½A phu esa dksfoM&19 

ds çdksi ds nkSjku lks'ky ehfM;k mi;ksxdrkZvksa ds chp volkn vkSj fpark dk fyax varj% ,d 

Ø‚l&lsD'kuy v/;;uA ch,elh lkoZtfud LokLF;] 20] 1&11A 

9- fyysDlk] Vh-] vkSj amp; uhok] lh- ¼2018½A 'kkjhfjd f'k{kk ds ek/;e ls vkçoklh yM+fd;ksa dk 

lkekftd lekos'kA 'kkjhfjd f'k{kk f'k{kdksa dh /kkj.kk,¡ vkSj fu.kZ;A [ksy] f'k{kk vkSj lekt- 

10- fe'ksy] ,Q-] xzs] ,l-] vkSj amp; baPys] ts- ¼2015½A ^;g ilan dh pht okLro esa dke djrh gS-

--^ Ldwy&vk/kkfjr 'kkjhfjd xfrfof/k dk;ZØe ds nkSjku] 'kkjhfjd f'k{kk d{kkvksa esa fd'kksj 

yM+fd;ksa ds vuqHkoksa vkSj tqM+ko esa ifjorZuA 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy f'k{kk'kkL=] 20¼6½] 

593&611A 

11- uksczs] th-lh-] oSysafVuh] ,u-lh-] vkSj amp; uksczs] ,Q-,l-,l- ¼2018½A ekSfyd eksVj dkS'ky] iks"k.k 

laca/kh fLFkfr] vuqekfur {kerk] vkSj lkekftd Hks|rk esa czkthy ds cPpksa dk Ldwy çn'kZu% fyax 

rqyukA cky nqoZ~;ogkj vkSj amp; mis{kk] 80] 335&345- 

12- vkŝ czk;u] MCY;w-] csYVu] ,l-] vkSj amp; bLlVsZy] ts- ¼2016½A fd'kksj ;qokvksa ds chp ekSfyd 

vkanksyu dkS'ky n{krkA 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy f'k{kk'kkL=] 21¼6½] 557&571A 

13- jkslsyh] ,e-] ,feZuh] bZ-] rkslh] ch-] cksìh] ,e-] LVsQuh] ,y-] VksUlsyh] ,y-] vkSj amp; eksMsLVh] 

ih- ,- ¼2020½A fd'kksjksa ds chp 'kkjhfjd xfrfof/k esa ck/kkvksa esa fyax varjA iks"k.k] p;kip; vkSj 

ân; jksx] 30¼9½] 1582&1589A 

14- VSax] okbZ-,e-] psu] ih-lh-] y‚] ds-,e-] ow] lh-,p-] ykm] okbZ-okbZ-] xqvku] ts-] --- vkSj amp; gks] 

th- Vh- ¼2021½A mPp f'k{kk {ks= esa dksjksuk ok;jl ¼dksfoM&19½ egkekjh ds nkSjku Nk=ksa dh 
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ykbo v‚uykbu lh[kus dh rS;kjh dk rqyukRed fo'ys"k.kA daI;wVj ,oa amPp f'k{kk] 168] 

104211- 

15- VsyQksMZ] vkj-,e-] VsyQksMZ] vkj-Mh-] vksfyo] ,y-,l-] dksØsu] Vh-] vkSj amp; Msoh] vkj- ¼2016½A 

yM+fd;k¡ yM+dksa dh rqyuk esa 'kkjhfjd :i ls de lfØ; D;ksa gksrh gSa\ ,yvksvksds vuqnS/kZ~; 

v/;;u ls fu"d"kZA Iyl ou] 11¼3½] bZ0150041A 

16- VqYcqjs&,aMksu] vkj-bZ-] usxq] ,u-] vkSj amp; Ltkcks] Mh- ,- ¼2020½A 'kkjhfjd f'k{kk d{kkvksa esa 

lfdZV fof/k cuke xfr'khy [ksyksa ds ek/;e ls eksVj dkS'ky ¼'kfä½ ds fodkl ij rqyukRed 

v/;;uA LokLF;] [ksy vkSj amp; iquokZl fpfdRlk] 21¼4½- 

 

 

 

vuqca/k 

सं. सवेक्षण सिंबिंधी प्रश्न टविल्प 

1 1 से 5 के पै ाने पर आप शारीररक बशक्षा कक्षाओ ं

के अपने स ग्र आनंद का  लू्याकंन कैसे करेंगे? 

- 1 (बिल्कुल आनंददायक नहीं) - 2 (आनंददायक नहीं) - 

3 (तटस्थ) - 4 (आनंददायक) - 5 (िहतु आनंददायक) 

2 क्या आपको लगता ह ैबक आपके बलंग न ेशारीररक 

बशक्षा गबतबवबर्यों  ें आपकी भागीदारी को प्रभाबवत 

बकया ह?ै 

- हां नहीं 

3 पीई कक्षाओ ंके दौरान आप बकस प्रकार की शारीररक 

गबतबवबर्यााँ या खले खेलना पसंद करते हैं? (शीर्ि 

तीन) 

- िास्केटिॉल - िैडब टंन - फुटिॉल - वॉलीिॉल - योग - दौड़ 

- तैराकी - नतृ्य - बि नाबस्टक 

4 क्या आपको कभी बकसी ऐसी िार्ा का सा ना करना 

पड़ा ह ैिो आपको शारीररक बशक्षा गबतबवबर्यों  ें 

भाग लेने से रोकती हो? 

- हां नहीं 

5 1 से 5 के पै ाने पर, अपने पीई बशक्षकों से प्राप्त 

स थिन और प्रोत्साहन के स्तर को रेट करें। 

- 1 (परूी तरह से असह त) - 2 (असह त) - 3 (तटस्थ) - 

4 (सह त) - 5 (परूी तरह से सह त) 

6 आप शारीररक बशक्षा गबतबवबर्यों  ें अपनी भागीदारी 

के प्रबत अपने साबथयों के रवैये को कैसा स झते हैं? 

- सहायक और उत्साहवर्िक - कभी-कभी नकारात् क या 

दिावयकु्त - तटस्थ 

7 क्या आप पीई कक्षाओ ं के दौरान अपनी शारीररक 

िनावट के िारे  ें आत् -िागरूक  हससू करते हैं? 

- हां नहीं 

8 क्या शारीररक बशक्षा या खेल के क्षते्र  ें आपका कभी 

कोई आदशि या  ागिदशिक रहा ह?ै 

- हां नहीं 

9 क्या सभी छात्रों के बलए शारीररक बशक्षा को अबर्क 

स ावेशी और  नोरंिक िनाने के बलए आप कोई 

िदलाव या सरु्ार सझुाएगंे? 

- बवबभन्न प्रकार के खले बवकल्प प्रदान करें - शरीर की 

सकारात् कता और आत् -स्वीकृबत को िढ़ावा दें - एक सहायक 

और गरै-बनर्ियात् क वातावरर् िनाएं - 

10 आपकी राय  ें, यवुा लड़बकयों  ें स ग्र कल्यार् और 

आत् बवश्वास को िढ़ावा दनेे  ें शारीररक बशक्षा 

बकतनी  हत्वपरू्ि ह?ै 

- िहुत  हत्वपरू्ि -  हत्वपरू्ि - तटस्थ - िहुत  हत्वपरू्ि नहीं - 

बिल्कुल भी  हत्वपरू्ि नहीं 
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सं. अवलोिन चेिटलस्  

1 प्रबतभागी सहभाबगता स्तर (िैसे, सबिय भागीदारी, बनबरिय भागीदारी, गरै-भागीदारी)। 

2 कक्षा के दौरान अभ्यास की िाने वाली गबतबवबर्यों या खलेों के प्रकार। 

3 प्रबतभाबगयों के िीच िातचीत (िसेै, सहयोग, प्रबतस्पर्ाि, स थिन)। 

4 प्रबशक्षक या बशक्षक के साथ प्रबतभागी की सहभाबगता। 

5 अशाबददक संकेत, िैसे शारीररक भार्ा और चहेरे के भाव। 

 

'kkjhfjd ewY;kadu çksVksd‚y 

सं. शारीररि मूल्यािंिन प्रो ोिॉल 

1 ताकत का आकलन: शरीर के ऊपरी बहस्से की ताकत  ापने के बलए पशु-अप परीक्षर् करें। एक ब नट  ें परेू बकए गए 

पशु-अप्स की संख्या ररकॉडि करें। 

2 सहनशबक्त का आकलन: हृदय संिंर्ी सहनशबक्त को  ापने के बलए 1  ील (1.6 बक ी) दौड़ें या पदैल चलें। दौड़ परूी 

करने या चलने  ें लगने वाले स य को ररकॉडि करें। 

3 लचीलपेन का आकलन: लचीलपेन को  ापने के बलए िैठो और पहुचंो परीक्षर् करो। पैर की उंगबलयों से आगे तक की 

दरूी (सेंटी ीटर  ें) ररकॉडि करें। 

4 शारीररक संरचना का आकलन: ऊंचाई (सेंटी ीटर  ें) और विन (बकलोग्रा   ें)  ापें। सतू्र का उपयोग करके िॉडी  ास 

इडेंक्स (िीए आई) की गर्ना करें: िीए आई = (बकलो  ें विन) / ( ीटर  ें ऊंचाई)^2। िीए आई  ान ररकॉडि 

करें. 
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