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iquZLFkkiukRed U;k; fl)kar vkSj O;ogkj 

 
1
nhfIr HkVukxj] 

2
MkW- çseorh ¼vflLVsaV çksQslj½ 

1
“kks/kkFkhZ] 

2
i;Zos{kd 

1&2
foHkkx% ykW] n Xyksdy fo”ofo|ky;] fetkZiqj iksy] lgkjuiqj] ;w-ih- 

 

lkj 

iquZLFkkiukRed U;k; ikjaifjd vkijkf/kd U;k; 

ç.kkfy;ksa dk ,d oSdfYid –f"Vdks.k gS] tks 

naMkRed mik;ksa dh rqyuk esa mipkj vkSj lqyg 

ij tksj nsrk gSA ;g ”kks/k iquZLFkkiukRed U;k; 

ds fl)karksa vkSj çFkkvksa dh iM+rky djrk gS] 

ihfM+r&vijk/kh laokn] lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vkSj 

tokcnsgh tSls blds ewy rRoksa ij çdk'k Mkyrk 

gSA ;g iquZLFkkiukRed U;k; ds laHkkfor ykHkksa 

ij ppkZ djrk gS] ftlesa iqujkòfÙk esa deh] 

ihfM+r dh larqf"V esa o`f) vkSj etcwr lkeqnkf;d 

,dtqVrk 'kkfey gSA ”kks/k iquZLFkkiukRed U;k; 

dk;ZØeksa dks ykxw djus ls tqM+h pqukSfr;ksa vkSj 

vkykspukvksa dh Hkh tkap djrk gS] tSls fu"i{krk 

lqfuf'pr djuk vkSj 'kfä vlarqyu dks lacksf/kr 

djukA varr%] ;g leh{kk ,d ifjorZudkjh –

f"Vdks.k ds :i esa iquZLFkkiukRed U;k; ds egRo 

dks js[kkafdr djrh gS tks uqdlku dh ejEer 

djuk] lgkuqHkwfr dks c<+kok nsuk vkSj vf/kd 

U;k;iw.kZ vkSj lekos'kh lekt dks c<+kok nsuk 

pkgrk gSA 

eq[; “kCn% –< U;k;] ihfM+r&vijk/kh laokn] 

leqnk; dh Hkkxhnkjh] tokcnsgh] mipkjkRed] 

lqyg] iqujkòfÙk esa deh] ihfM+r dh larqf"V] 

lkeqnkf;d ,drk] Qs;jusl] 'kfä vlarqyu] 

ifjorZudkjh U;k;] lekosf'krk] vkijkf/kd U;k; 

lq/kkjA 

ifjp;% 

ikjaifjd vkijkf/kd U;k; ç.kkyh] tks naMkRed 

mik;ksa vkSj ltk ij /;ku dsafær djrh gS] yacs 

le; ls dbZ lektksa esa vijk/k vkSj la?k"kZ dks 

lacksf/kr djus dh vk/kkjf'kyk jgh gSA gkyk¡fd] 

fiNys dqN o"kksaZ esa] iquZLFkkiukRed U;k; ds :i 

esa tkuk tkus okyk ,d oSdfYid –f"Vdks.k ,d 

lEeksgd vkSj ifjorZudkjh çfreku cnyko ds 

:i esa mHkjk gSA iquZLFkkiukRed U;k; naMkRed 

e‚My ls fopyu dk çfrfuf/kRo djrk gS] tks  

 

vkijkf/kd vijk/kksa ls gksus okys uqdlku dks 

lacksf/kr djus dh çfØ;k esa mipkj] lqyg vkSj 

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks çkFkfedrk nsrk gSA 

iquZLFkkiukRed U;k; fl)karksa vkSj çFkkvksa ds ,d 

lewg ij LFkkfir fd;k x;k gS tks ihfM+rksa dks 

gq, uqdlku dh ejEer djuk] vijkf/k;ksa dks 

muds dk;ksaZ ds fy, tokcnsg Bgjkuk vkSj 

vkijkf/kd O;ogkj ls VwVs gq, lkekftd 

rkus&ckus dk iqufuZekZ.k djuk gSA ;g ”kks/k 

iquZLFkkiukRed U;k; ds ewy fl)karksa vkSj çFkkvksa 

dh iM+rky djrk gS] ihfM+r&vijk/kh laokn] 

lkeqnkf;d tqM+ko vkSj tokcnsgh ij tksj lfgr 

blds çeq[k rRoksa ij çdk'k Mkyrk gSA ;g mu 

laHkkfor ykHkksa ij Hkh çdk'k Mkyrk gS tks 

iquZLFkkiukRed U;k; çnku djrk gS] tSls fd 

vijk/k dh iqujko`fÙk nj dks de djuk] ihfM+r 

dh larqf"V dks c<+kuk vkSj lkeqnkf;d laca/kksa dks 

etcwr djukA 

gkyk¡fd] iquZLFkkiukRed U;k; dk dk;kZUo;u 

viuh pqukSfr;ksa vkSj vkykspukvksa ls jfgr ugha 

gSA çfØ;k esa fu"i{krk lqfuf'pr djuk] 'kfä 

vlarqyu dks lacksf/kr djuk] vkSj ekStwnk 

vkijkf/kd U;k; ç.kkyh ds Hkhrj ifjorZu ds 

çfrjks/k ij dkcw ikuk] lkeuk dh tkus okyh 

ck/kkvksa esa ls ,d gSA fQj Hkh] lkekftd njkjksa 

dks lq/kkjus] lgkuqHkwfr dks c<+kok nsus vkSj ,d 

vf/kd U;k;iw.kZ vkSj lekos'kh lekt cukus dh 

iquZLFkkiukRed U;k; dh {kerk dh c<+rh ekU;rk 

blds egRo dks js[kkafdr djrh gSA 

bl leh{kk esa] ge iquZLFkkiukRed U;k; ds 

fl)karksa vkSj çFkkvksa dk irk yxk,axs] blds 

Qk;ns vkSj dfe;ksa dk vkdyu djsaxs] vkSj 

vkijkf/kd U;k; lq/kkj ds O;kid lanHkZ ds fy, 

blds fufgrkFkZ ij fopkj djsaxsA ,slk djds] 

gekjk mís'; vijk/k vkSj la?k"kZ ds tfVy eqíksa ls 

tw> jgs fo'o esa vf/kd U;k;] mipkj vkSj 

lkeqnkf;d ,dtqVrk çkIr djus ds lk/ku ds 
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:i esa iquZLFkkiukRed U;k; ds okns vkSj {kerk 

ij çdk'k Mkyuk gSA 

iquZLFkkiukRed U;k; ds ewy fl)kar 

iquZLFkkiukRed U;k; vijk/k vkSj la?k"kZ dks 

lacksf/kr djus ds fy, ,d ifjorZudkjh –

f"Vdks.k gS tks ewy :i ls U;k; ds ikjaifjd 

naMkRed e‚My ls fHkUu gSA blds ewy esa] 

iquZLFkkiukRed U;k; vkijkf/kd O;ogkj ls gksus 

okys uqdlku dh ejEer djuk pkgrk gS] 

mipkj] lqyg vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ij tksj 

nsrk gSA 

blds ewy fl)karksa esa ls ,d ihfM+r&vijk/kh 

laokn dh vo/kkj.kk gS] tgka ihfM+rksa vkSj 

vijkf/k;ksa dks lh/ks laokn djus dk volj 

feyrk gSA ;g çfØ;k ihfM+rksa dks viuh 

Hkkoukvksa dks O;ä djus] vius lokyksa ds tokc 

ekaxus vkSj laHkkfor :i ls vijk/kh ls ekQh 

çkIr djus dh vuqefr nsrh gSA ;g vijkf/k;ksa 

dks vius dk;ksaZ dh ftEesnkjh ysus vkSj nwljksa ij 

muds O;ogkj ds çHkko dks le>us esa Hkh l{ke 

cukrk gSA 

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh iquZLFkkiukRed U;k; dk 

,d vkSj egRoiw.kZ igyw gSA vkijkf/kd U;k; 

ç.kkyh ds Hkhrj leL;k dks vyx djus ds 

ctk;] ;g leqnk; dks lek/kku çfØ;k esa 

'kkfey djrk gSA leqnk; ihfM+rksa dk leFkZu 

djus vkSj vijkf/k;ksa dks tokcnsg Bgjkus] 

vijk/k vkSj mlds ifj.kkeksa dks lacksf/kr djus 

ds fy, lkewfgd ftEesnkjh dh Hkkouk dks c<+kok 

nsus esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

tokcnsgh iquZLFkkiukRed U;k; dh vk/kkjf'kyk 

gSA vijkf/k;ksa dks dsoy nafMr djus ds ctk;] 

;g –f"Vdks.k mUgsa lq/kkj djus vkSj muds }kjk 

igqapk, x, uqdlku dh ejEer ds fy, dkjZokbZ 

djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA blesa 

iqulZ~Fkkiu] lkeqnkf;d lsok] ;k vU; mik; 

'kkfey gks ldrs gSa tks vijkf/k;ksa dks ftEesnkj 

vkSj tokcnsg O;fä;ksa ds :i esa lekt esa fQj 

ls 'kkfey gksus esa enn djrs gSaA 

la{ksi esa] iquZLFkkiukRed U;k; mipkj] lqyg 

vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds fl)karksa ij cuk;k 

x;k gSA ;g naMkRed U;k; ç.kkfy;ksa ds fy, 

,d lexz vkSj n;kyq fodYi çnku djrk gS] 

ftldk y{; u dsoy vijk/k ds rRdky 

ifj.kkeksa dks lacksf/kr djuk gS cfYd lgkuqHkwfr 

dks c<+kok nsuk] iqujko`fÙk dks de djuk vkSj 

vf/kd U;k;iw.kZ vkSj lekos'kh lekt dk fuekZ.k 

djuk gSA 

iquZLFkkiukRed U;k; çfØ;k,¡  

iquZLFkkiukRed U;k; çfØ;k,¡ iquZLFkkiukRed 

U;k; ds fl)karksa dks ykxw djus ds fy, fu;ksftr 

O;kogkfjd rjhds vkSj çfØ;k,¡ gSaA bu çfØ;kvksa 

dks vkijkf/kd vijk/kksa ;k la?k"kksaZ ds ckn mipkj] 

lqyg vkSj tokcnsgh dh lqfo/kk ds fy, fMtkbu 

fd;k x;k gSA dbZ çeq[k ?kVd iquZLFkkiukRed 

U;k; çfØ;kvksa dh fo'ks"krk crkrs gSa% 

▪ ihfM+r&vijk/kh laokn% dsaæh; fo'ks"krkvksa 

esa ls ,d ihfM+rksa vkSj vijkf/k;ksa ds fy, 

lh/ks lapkj esa 'kkfey gksus dk volj gSA 

bl çfØ;k esa] ihfM+rksa dks viuh Hkkoukvksa 

dks O;ä djus] mUgsa gq, uqdlku ds çHkko 

dks lk>k djus vkSj ç'u iwNus ds fy, 

çksRlkfgr fd;k tkrk gSA cnys esa] 

vijkf/k;ksa ds ikl vius dk;ksaZ dh 

ftEesnkjh ysus] i'pkrki O;ä djus vkSj 

O;fäxr Lrj ij vius O;ogkj ds 

ifj.kkeksa dks le>us dk ekSdk gksrk gSA 

▪ ldZy d‚UÝsaflax% iquZLFkkiukRed U;k; 

esa vDlj ihfM+rksa] vijkf/k;ksa vkSj 

dHkh&dHkh leqnk; ds lnL;ksa ;k 

lqfo/kkdrkZvksa lfgr lHkh lacaf/kr i{kksa 

dks ,d ldZy ;k d‚UÝsal lsfVax esa ,d 

lkFk ykuk 'kkfey gksrk gSA ;g [kqys vkSj 

lEekutud laokn dh vuqefr nsrk gS] 

ftlls lHkh dks vius –f"Vdks.k lk>k 

djus vkSj lek/kku [kkstus esa ;ksxnku 

djus dk volj feyrk gSA 

▪ le>kSrk vkSj tokcnsgh ;kstuk,¡% 

iquZLFkkiukRed U;k; çfØ;kvksa ls 

le>kSrksa ;k tokcnsgh ;kstukvksa dk 

fuekZ.k gks ldrk gSA ;s nLrkost mu 

dkjZokb;ksa dh :ijs[kk nsrs gSa tks vijk/kh 

}kjk fd, x, uqdlku dks lq/kkjus vkSj 

lq/kkjus ds fy, mBk, tk,axsA bu 

dkjZokb;ksa esa ihfM+rksa dks {kfriwfrZ] 

lkeqnkf;d lsok] ijke'kZ] ;k 

viekutud O;ogkj ds ewy dkj.kksa dks 

lacksf/kr djus ds mís'; ls vU; mik; 

'kkfey gks ldrs gSaA 

▪ lkeqnkf;d Hkkxhnkjh% iquZLFkkiukRed 

U;k; vDlj çfØ;k esa leqnk; dks 
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'kkfey djrk gSA leqnk; ihfM+rksa vkSj 

vijkf/k;ksa nksuksa dk leFkZu djus esa 

Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] ;g lqfuf'pr 

djrs gq, fd O;fä tokcnsgh vkSj 

ftEesnkjh dh vf/kd Hkkouk ds lkFk 

lekt esa fQj ls 'kkfey gksaA lkeqnkf;d 

leFkZu Hkh iqujko`fÙk dks jksdus esa 

;ksxnku ns ldrk gSA 

▪ vuqorhZ vkSj leFkZu% çHkkoh 

iquZLFkkiukRed U;k; çfØ;kvksa esa 

vuqorhZ vkSj leFkZu ds fy, ra= 'kkfey 

gSaA ;g lqfuf'pr djrk gS fd le>kSrs 

;k tokcnsgh ;kstuk,a dk;e jgsa] vkSj 

O;fä;ksa dks viuh çfrc)rkvksa dks iwjk 

djus ds fy, vko';d lalk/ku vkSj 

lgk;rk çkIr gksA 

▪ lkaL—frd laosnu'khyrk% 

iquZLFkkiukRed U;k; çfØ;k,¡ laL—fr;ksa 

vkSj leqnk;ksa esa fHkUu&fHkUu gks ldrh 

gSaA bu çfØ;kvksa dks lkaL—frd 

laosnu'khyrk ds lkFk viukuk] blesa 

'kkfey yksxksa dh fof'k"V vko';drkvksa 

vkSj çkFkfedrkvksa ds vuqlkj mUgsa 

viukuk vko';d gSA 

la{ksi esa] iquZLFkkiukRed U;k; çfØ;k,¡ mipkj] 

laokn vkSj tokcnsgh dh lqfo/kk ds fy, ,d 

lajfpr :ijs[kk çnku djrh gSaA lHkh fgr/kkjdksa 

dks 'kkfey djds vkSj dsoy vijkf/k;ksa dks nafMr 

djus ds ctk; uqdlku dh ejEer ij /;ku 

dsafær djds] bu çfØ;kvksa dk mís'; lekt esa 

vijk/k vkSj la?k"kZ dks lacksf/kr djus ds rjhds 

dks cnyuk gS] ftlls U;k; ds fy, vf/kd 

n;kyq vkSj lekos'kh –f"Vdks.k dks c<+kok feyrk 

gSA 

ihfM+r&vijk/kh lEesyu 

ihfM+r&vijk/kh d‚UÝsaflax ,d fof'k"V vkSj 

egRoiw.kZ iquZLFkkiukRed U;k; çfØ;k gS tks 

fdlh vijk/k ;k la?k"kZ ds ihfM+r vkSj vijk/kh 

dks ,d lqfo/kktud ckrphr esa 'kkfey gksus ds 

fy, ,d lkFk ykrh gSA bl çfØ;k dk mís'; 

vijk/kh ds dk;ksaZ ls gksus okys uqdlku dks 

lacksf/kr djuk] tokcnsgh dks c<+kok nsuk vkSj 

mipkj vkSj lqyg dh lqfo/kk çnku djuk gSA 

;gka ihfM+r&vijk/kh d‚UÝsaflax ds çeq[k rRoksa 

ij djhc ls utj Mkyh xbZ gS% 

▪ LoSfPNd Hkkxhnkjh% ihfM+r&vijk/kh 

lEesyu esa Hkkxhnkjh vke rkSj ij ihfM+r 

vkSj vijk/kh nksuksa ds fy, LoSfPNd gksrh 

gSA nksuksa i{kksa ds ikl ;g fu.kZ; ysus dk 

fodYi gS fd os bl çfØ;k esa 'kkfey 

gksuk pkgrs gSa ;k ughaA 

▪ lqxe laokn% çf'kf{kr lw=/kkj ;k e/;LFk 

bu lEesyuksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA os ckrphr ds fy, ,d lqjf{kr vkSj 

lajfpr okrkoj.k cukrs gSaA lw=/kkj ;g 

lqfuf'pr djrs gSa fd ckrphr 

lEekutud jgs vkSj uqdlku dks 

lacksf/kr djus vkSj lek/kku [kkstus ij 

dsafær jgsA 

▪ Hkkoukvksa vkSj t:jrksa dks O;ä djuk% 

lEesyu ds nkSjku] ihfM+r dks viuh 

Hkkoukvksa dks O;ä djus] vius thou ij 

vijk/k ds çHkko dk o.kZu djus vkSj 

{kfriwfrZ] lekiu] ;k fuokj.k ds vU; 

:iksa ds fy, viuh t:jrksa dks O;ä 

djus dk volj feyrk gSA cnys esa] 

vijk/kh vius dk;ksaZ dh ftEesnkjh ys 

ldrk gS] i'pkrki O;ä dj ldrk gS 

vkSj vius O;ogkj ds ifj.kkeksa ds ckjs esa 

tkudkjh çkIr dj ldrk gSA 

▪ le>kSrk vkSj {kfriwfr%Z ihfM+r&vijk/kh 

lEesyu dk vafre y{; ,d le>kSrs ;k 

;kstuk ij igqapuk gS tks vijk/kh }kjk 

fd, x, uqdlku dh HkjikbZ vkSj ejEer 

ds fy, mBk, tkus okys dneksa dh 

:ijs[kk rS;kj djrk gSA blesa ihfM+r dks 

foÙkh; {kfriwfrZ] ekQh] lkeqnkf;d lsok] 

;k nksuksa i{kksa dh fof'k"V vko';drkvksa 

vkSj fparkvksa dks lacksf/kr djus ds mís'; 

ls vU; dkjZokb;ka 'kkfey gks ldrh gSaA 

▪ vuqorhZ dkjZokbZ vkSj leFkZu% lEesyu ds 

ckn] ;g lqfuf'pr djus ds fy, vDlj 

vuqorhZ çfØ;k gksrh gS fd lger dk;ksaZ 

dks iwjk fd;k tkrk gSA bl iwjs pj.k esa 

ihfM+r vkSj vijk/kh nksuksa dh enn ds 

fy, lgk;rk lsok,¡ çnku dh tk ldrh 

gSa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd lek/kku 

çfØ;k lQy gSA 

▪ lekiu vkSj lqyg% ihfM+r&vijk/kh 

lEesyu ls ihfM+r ds fy, lekiu dh 

Hkkouk iSnk gks ldrh gS vkSj vijk/kh dks 
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iquokZl vkSj tokcnsgh dh fn'kk esa Bksl 

dne mBkus dk volj fey ldrk gSA 

dqN ekeyksa esa] blls nksuksa i{kksa ds chp 

lqyg Hkh gks ldrh gSA 

;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd ihfM+r&vijk/kh 

lEesyu lHkh ekeyksa ds fy, mi;qä ugha gS] 

vkSj ;g ikjaifjd vkijkf/kd U;k; çfØ;kvksa dks 

iwjh rjg ls çfrLFkkfir ugha dj ldrk gSA ;g 

vfgald ;k de xaHkhj vijk/kksa vkSj ,sls ekeyksa 

ds fy, lcls çHkkoh gS tgka ihfM+r vkSj vijk/kh 

nksuksa Hkkx ysus ds bPNqd gSaA gkyk¡fd] tc bls 

lQyrkiwoZd ykxw fd;k tkrk gS] rks ;g 

iqujko`fÙk dks de djus] ihfM+rksa ds fy, mipkj 

çnku djus vkSj U;k; ds fy, vf/kd n;kyq vkSj 

iquZLFkkiukRed –f"Vdks.k dks c<+kok nsus esa 

egRoiw.kZ çHkko Mky ldrk gSA 

fu"d"kZ 

var esa] lfdZy lsaVsaflax vijk/k vkSj la?k"kZ dks 

lacksf/kr djus ds fy, ,d ifjorZudkjh –

f"Vdks.k ds :i esa iquZLFkkiukRed U;k; dh xgu 

{kerk dk mnkgj.k nsrk gSA lkeqnkf;d 

Hkkxhnkjh] [kqys laokn vkSj lkaL—frd 

laosnu'khyrk ij vk/kkfjr] ;g çFkk U;k; ds 

naMkRed e‚My dk fodYi çnku djrh gSA 

mipkj] lqyg vkSj loZlEefr ls fu.kZ; ysus ij 

tksj nsdj] ldZy lsaVsaflax u dsoy vijkf/k;ksa 

dks muds dk;ksaZ ds fy, tokcnsg cukrh gS cfYd 

lHkh çfrHkkfx;ksa ds chp le> vkSj lgkuqHkwfr 

dks Hkh c<+kok nsrh gSA ;g mipkj vkSj cgkyh 

dh çfØ;k esa lkeqnkf;d leFkZu ds egRo vkSj 

lkaL—frd igpku ds egRo dks js[kkafdr djrk 

gSA tSls&tSls lekt naMkRed mik;ksa dh 

lhekvksa dks rsth ls igpku jgk gS] lfdZy 

lsaVsaflax vf/kd n;kyq] lekos'kh] dks c<+kok nsus 

esa iquZLFkkiukRed U;k; dh 'kfä ds çek.k ds 

:i esa [kM+k gSA vkSj U;k; ds çfr lkeatL;iw.kZ 

–f"Vdks.kA Lons'kh leqnk;ksa esa bldh lQyrk 

vkSj O;kid lanHkksaZ esa bldh c<+rh Lohdk;Zrk 

bl iquZLFkkiukRed vH;kl dh lkoZHkkSfed 

çklafxdrk vkSj çHkko'khyrk dks mtkxj djrh 

gSA 

lanHkZ 

• eQhZ] tsth ¼1988½] ^^{kek vkSj vkØks'k^^ 

esa% eQhZ] tsth vkSj gSEiVu] ts- 

¼laLdj.k½] {kek vkSj n;k] dSfEczt% 

dSfEczt ;wfuoflZVh çslA 

• ,uvkj pkS/kjh ¼2002½] Hkkjrh; tsy 

dkuwu vkSj dSfn;ksa dk lq/kkj] ubZ fnYyh% 

Mhi ,aM Mhi çdk'kuA 

• ukjk;.k gtkjh vkSj vejsaæ eksgarh 

¼1990½] bafM;u fçtu flLVe] ubZ 

fnYyh% lkmFk ,f'k;k cqDlA 

• vksfyoj ih- fjpeaM] ¼2002½] O;oLFkk 

cuk, j[kuk] 'kkafr cukuk] U;w;‚d%Z 

ikyxzso eSdfeyuA 

• ihMh 'kekZ ¼1981½] iqfyl] jktuhfr vkSj 

Hkkjr esa yksx] ubZ fnYyh% mIiy 

ifCyf'kax gkmlA 

• yqbZl ,fylu] n ,MojlSfj;y çkslsl 

,aM n oYujscy foVusl] U;w;‚d%Z 

v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl] 2001A 

• eSdQlZu] lhch ¼1962½] n i‚fyfVdy 

F;ksjh v‚Q i‚tsflo bafMfotqvfyTe% 

g‚Cl Vw y‚d] yanu% v‚DlQksMZ 

;wfuoflZVh çslA 

 

 


