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vewrZ 

Hkkjr esa yksx 'kjkc dh yr dks chekjh ds :i esa ugha le>rsA vke vkneh 'kjkc dh yr dks pfj= dh 

detksjh ekurk gSA 'kjkc ihus dh mez Hkh de gks xbZ gSA dHkh&dHkkj 'kjkc ihus ls Hkh vknr cuus dh 

laHkkouk cuh jgrh gS vkSj 'kjkc ihus okyk O;fä ckj&ckj vkSj cM+h  ek=k esa 'kjkc ihuk 'kq: dj ldrk 

gS] ftldk LokLF; ij cgqr cqjk vlj iM ldrk gSA 

dhoMZ% fd'kksfj] 'kjkc] eknd inkFkksaZ] 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;A 

ifjp; 

fd'kksfj;ksa esa 'kjkc vkSj eknd inkFkksaZ ds lsou ls muds 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;] lkekftd 

laca/kksa vkSj lexz fodkl ij xgjk vkSj LFkk;h çHkko iM ldrk gSA bu ifj.kkeksa dks de djus ds fy, 

yf{kr jksdFkke vkSj gLr{ksi ç;klksa dks fodflr djus ds fy, yM+fd;ksa  ij eknd inkFkksaZ ds lsou ds 

fof'k"V çHkkoksa dks le>uk egRoiw.kZ gSA eknd inkFkksaZ ds lsou ls fd'kksfj;ksa esa dbZ rjg dh fpfdRlh; 

tfVyrk,¡ gks ldrh gSa] ftuesa yhoj dh {kfr] ân; laca/kh leL;k,¡] 'olu laca/kh leL;k,¡] çfrj{kk 

ç.kkyh esa deh vkSj yr yxuk 'kkfey gSa ¼ds ,V vy-] 2014½A fd'kksj yM+fd;k¡¡ efLr"d ds fujarj 

fodkl vkSj u'ks dh yr okys inkFkksaZ ds çfr laosnu'khyrk c<+us ds dkj.k eknd inkFkksaZ ds lsou laca/kh 

fodkjksa ds fodkl ds fy, fo'ks"k :i ls laosnu'khy gksrh gSaA 'kjkc vkSj u'khyh nokvksa ds lsou dh de 

mez esa 'kq#vkr djus ls thou esa ckn esa yr yxus dk tksf[ke c<+ tkrk gSA 

eknd æO;ksa ds lsou dk fd'kksj yM+fd;ksa  esa ekufld LokLF; fodkjksa vkSj laKkukRed gkfu ds fodkl 

ls xgjk laca/k gSA volkn] fpark vkSj [kkus ds fodkj tSlh fLFkfr;k¡ 'kjkc vkSj u'khyh nokvksa ds lsou 

esa fyIr yM+fd;ksa  esa vf/kd çpfyr gSa ¼g‚d ,V vy-] 2020½A LohMu esa eknd æO;ksa ds lsou ds fodkjksa 

ds fy, vkmV is'ksaV mipkj çkIr djus okys ;qok O;fä;ksa ds chp Lo&fjiksVZ fd, x, ekufld LokLF; 

eqíksa dh tkap djus okys v/;;u vkSj blds fu"d"kksaZ ls mYys[kuh; fyax varj dk ladsr feyrk gS] D;ksafd 

yM+fd;ksa  esa yM+dksa dh rqyuk esa ekufld LokLF; leL;kvksa dk Lrj dkQh vf/kd gksrk gS ¼fjpVZ ,V 

vy-] 2020½A v/;;uksa ls irk pyrk gS fd yM+fd;ksa  esa ekufld LokLF; leL;kvksa dh nj mYys[kuh; 

:i ls vf/kd gS vkSj eknd æO;ksa ds lsou ds fodkj vkSj ekufld LokLF; fodkjksa ds chp lg&#X.krk 

dh ?kVuk vf/kd gSA 

'kjkc vkSj eknd inkFkksaZ dk lsou fd'kksj yM+fd;ksa  dh 'kSf{kd miyfC/k dks ckf/kr dj ldrk gS] ftlls 

muds xzsM de gks ldrs gSa] os vuqifLFkr jg ldrh gSa vkSj i<kbZ NksM ldrh gSaA ;s ifj.kke muds Hkfo"; 

ds voljksa vkSj jkstxkj esa ck/kk Mky ldrs gSaA eknd inkFkksaZ ls lacaf/kr dkuwuh eqís vkSj çfr"Bk dks 

uqdlku muds jkstxkj fodYiksa vkSj foÙkh; fLFkjrk dks lhfer dj ldrk gS ¼Vsjh&eSdysjFk ,V vy-] 

2017½A 

'kjkc vkSj eknd inkFkksaZ ds lsou ls ifjokj ds lnL;ksa] nksLrksa vkSj Hkkxhnkjksa ds lkFk laca/kksa esa ruko vk 

ldrk gS] ftlls la?k"kZ] vyxko vkSj eueqVko gks ldrk gSA 'kjkc vkSj eknd inkFkksaZ ds lsou esa fyIr 
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yM+fd;ksa  dks ;kSu mRihMu vkSj fgalk lfgr mRihMu dk lkeuk djus dk vf/kd tksf[ke gksrk gSA eknd 

inkFkksaZ ds lsou ls [krjukd fLFkfr;ksa dks igpkuus vkSj mudk lkeuk djus dh mudh {kerk de gks 

ldrh gS] ftlls os uqdlku ds çfr laosnu'khy gks tkrh gSa ¼Msozhl ,V vy-] 2014½A 

dbZ fd'kksjksa }kjk 'kjkc ds lsou dk tks iSVuZ fn[kk;k tkrk gS] og gS cgqr vf/kd ek=k esa vkSj cgqr de 

mez esa 'kjkc ihuk] ftlls os [kqn ds fy,] vius vkl&ikl ds yksxksa ds fy, vkSj iwjs lekt ds fy, 

leL;k,¡ [kMh dj nsrs gSaA bl ns'k esa de mez esa 'kjkc ihuk ,d çeq[k lkoZtfud LokLF; leL;k gSA 

de mez ds 'kjkc ihus okys vkSlru gj eghus yxHkx Ng ckj pkj ls ik¡p fMªaDl ysrs gSaA rqyukRed 

:i ls] 26 o"kZ vkSj mlls vf/kd mez ds o;Ld 'kjkc ihus okys vkSlru gj eghus yxHkx ukS ckj nks ls 

rhu fMªaDl ysrs gSaA fo'ks"k :i ls fparktud ço`fÙk fd'kksjksa esa Hkkjh ,filksfMd ;k fcat fMªafdax dk mPp 

çpyu gS] ftls vDlj ,d gh ,filksM esa yxkrkj ik¡p ;k vf/kd fMªaDl ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk 

gSA e‚fuVfjax n ¶;wpj ds MsVk ls irk pyrk gS fd 8oha d{kk ds 12% Nk=] 10oha d{kk ds 22% Nk= vkSj 

12oha d{kk ds 29% Nk= Hkkjh ,filksfMd 'kjkc ihus esa 'kkfey gksus dh fjiksVZ djrs gSaA 

lkfgR; dh leh{kk 

c‚y] twM ,V vy- ¼2023½-;qokvksa esa 'kjkc ihus esa vkbZ fxjkoV dks le>us ds mís'; ls fd, x, xq.kkRed 

'kks/k esa vc rd rqyuk ds fy, vk/kkjHkwr vkadM+ksa  dh deh ds dkj.k ck/kk mRiUu gqbZ gSA U;wthySaM dk 

;g v/;;u ;qokvksa esa 'kjkc ihus dh ÅapkbZ ¼ƒ‹‹‹&„ååƒ½ ds nkSjku ,d= fd, x, vfHkys[kh; xq.kkRed 

vkadM+ksa  dh rqyuk bl v/;;u ds fy, ,d= fd, x, ledkyhu vkadM+ksa  ¼twu&vDVwcj „å„„½ ls 

djds bl lhek dks ikj djrk gSA bldk mís'; yxHkx „å lky ds varj okys nks lewgksa ds fy, 'kjkc 

ds mi;ksx ¼vkSj xSj&mi;ksx½ ds dk;Z vkSj lkekftd vFkZ esa ifjorZuksa dk irk yxkuk gSA vfHkys[kh; 

vkSj ledkyhu nksuksa MsVk ƒ† ls ƒ‰ lky ds ek/;fed Ldwy ds Nk=ksa ¼ƒå&ƒ„ lky½ ls feyku fd, x, 

miuxjh; lg&f'k{kk Ldwyksa esa O;fäxr vkSj NksVs lewg/tksM+ h lk{kkRdkjksa ds ek/;e ls ,d= fd, x, 

FksA lk{kkRdkjksa esa nksLrh] thou 'kSyh] jksekafVd fj'rs vkSj inkFkksaZ ds mi;ksx vkSj xSj&mi;ksx ds vuqHkoksa 

vkSj /kkj.kkvksa dk irk yxk;k vkeus&lkeus dh lkekftdrk esa deh vkSj fd'kksjksa ds lkekftd thou dh 

dsaæh; fo'ks"krk ds :i esa lks'ky ehfM;k dk mn;] 'kk;n 'kjkc ihus vkSj ikVhZ djus ds eq[; dk;ksaZ dks 

foLFkkfir dj jgk gS; tksf[ke laca/kh çopuksa dh O;kidrk vkSj 'kjkc ds LokLF; vkSj lkekftd tksf[keksa 

ds ckjs esa tkx:drk esa o`f); vkSj 'kjkc ihus okyksa vkSj u ihus okyksa nksuksa }kjk 'kjkc ds lsou dks ,d 

eqdkcyk ra= ds :i esa Ýse djukA lkewfgd :i ls] bu ifjorZuksa us 1999&2001 esa fd'kksjksa ds lkekftd 

thou ds yxHkx vfuok;Z ?kVd ls 'kjkc ihus dh lkekftd fLFkfr dks ,d oSdfYid xfrfof/k esa cny 

fn;k gS] ftls dbZ ledkyhu fd'kksj mPp tksf[ke vkSj de ykHk ekurs gSaA 

vd;sy] csrqy- ¼2024½-fd'kksj yM+fd;ksa  dh fof'k"V detksfj;ksa vkSj t:jrksa dks le>uk bl lewg esa 

'kjkc vkSj eknd inkFkksaZ ds mi;ksx dks lacksf/kr djus ds fy, çHkkoh j.kuhfr cukus ds fy, t:jh gSA 

;g ys[k 'kjkc vkSj eknd inkFkksaZ ds mi;ksx ds laca/k esa fd'kksjkoLFkk ds nkSjku yM+fd;ksa  ds lkeus vkus 

okyh vuwBh pqukSfr;ksa dk o.kZu djrk gSA ;g ys[k fd'kksj yM+fd;ksa  esa 'kjkc vkSj eknd inkFkksaZ ds 

mi;ksx esa ;ksxnku nsus okys fofHkUu dkjdksa ij xgjkbZ ls ppkZ djrk gS] ftlesa lkekftd ncko] lkfFk;ksa 

dk çHkko vkSj ikfjokfjd xfr'khyrk 'kkfey gS vkSj fd'kksj yM+fd;ksa  dh fof'k"V t:jrksa ds vuq:i 

çHkkoh gLr{ksi j.kuhfr;ksa dks fodflr djus ds fy, bu tfVyrkvksa dks le>us ds egRo ij tksj nsrk 

gSA ;g jksdFkke vkSj gLr{ksi ds fy, lk{;&vk/kkfjr –f"Vdks.kksa ij ppkZ djrk gS] 'kjkc vkSj eknd 

inkFkksaZ ds mi;ksx ds tksf[keksa dks de djus esa f'k{kk vkSj lgk;rk ç.kkfy;ksa ds egRo ij çdk'k Mkyrk 

gSA blds vfrfjä] ys[k bl egRoiw.kZ fodklkRed pj.k ds ek/;e ls yM+fd;ksa  dk leFkZu djus esa 

ekrk&firk] Ldwyksa] LokLF; lsok çnkrkvksa vkSj leqnk; dh Hkwfedk dks lacksf/kr djrk gSA muds vuqHkoksa 
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dh tfVyrk dks ns[krs gq,] ;g Li"V gS fd fd'kksj yM+fd;ksa  esa 'kjkc vkSj eknd inkFkksaZ ds mi;ksx dks 

lacksf/kr djus ds fy, ,d O;kid vkSj cgqvk;keh –f"Vdks.k dh vko';drk gSA ,sls v/;;uksa dh 

vko';drk gS tks fd'kksj yM+fd;ksa  ds fy, 'kjkc vkSj eknd inkFkksaZ ds mi;ksx dh leL;kvksa dks 

ifjHkkf"kr vkSj Li"V djus dk y{; j[krs gksaA nqfu;k Hkj esa vkSj fo'ks"k :i ls rqdhZ esa yM+fd;ksa  ds 

lkeus vkus okys vuwBs vuqHkoksa vkSj pqukSfr;ksa dks Lohdkj djds] LokLF; lsok çnkrk u'ks dh jksdFkke vkSj 

mipkj ds fy, lekos'kh vkSj fyax&laosnu'khy j.kuhfr fodflr dj ldrs gSaA 

djktht] esfj;e ,V vyA ¼2023½AO;lu ,d fo'ks"k tquwu dh iqujko`fÙk ds fy, ,d vfu;af=r bPNk gS] 

Hkys gh bldk LokLF; ij udkjkRed çHkko gks vkSj lkekftd thou dks uqdlku gksA gkyk¡fd ;g muds 

LokLF; dks çHkkfor djrk gS] fQj Hkh yksx bl ck/;dkjh O;ogkj dks tkjh j[kus vkSj cuk, j[kus esa yxs 

jgrs gSaA vktdy] cPpksa vkSj fd'kksjksa esa eknd inkFkksaZ dh yr ds eqís o;Ldksa dh rjg gh çeq[krk ls 

mHkj jgs gSaA 'kjkc fd'kksjksa ds efLr"d esa LFkk;h vkSj xaHkhj fodkl laca/kh fodkjksa dks tUe ns ldrh gSA 

bu uqdlkuksa esa] ekufld LokLF; [kksus vkSj euksfo—fr vkSj flt  ़ ksÝsfu;k tSlh xaHkhj ekufld chekfj;ksa 

dk vuqHko djus dk ,d egRoiw.kZ tksf[ke gSA fo'ks"k :i ls cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk tSls egRoiw.kZ le; 

ds nkSjku] 'kjkc dk de mi;ksx ,d ck;kslkbdkslks'ky ¼tSfod] euksoSKkfud vkSj lkekftd½ leL;k iSnk 

djrk gS ftlls lekt esa xaHkhj udkjkRed ifj.kke lkeus vkrs gSaA bl v/;;u dk mís'; cPpksa vkSj 

fd'kksjksa esa 'kjkc dh yr dks lacksf/kr djuk] tksf[ke dkjdksa ij ppkZ djuk] laHkkfor leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM  ़  ldrk gS] mipkj ds rjhds vkSj ifjokjksa vkSj LokLF; lsok is'ksojksa nksuksa ds fy, bl eqís ij 

igq¡pus ds fy, flQkfj'ksa çnku djuk gSA 

fLeFk] VsMªk ,V vy- ¼2021½-fd'kksjkoLFkk tksf[ke Hkjs O;ogkj vkSj vDlj 'kjkc ds lsou dh 'kq#vkr ds 

fy, tkuh tkrh gSA vklkuh ls miyC/k gksus okyh 'kjkc vDlj fd'kksjksa dh ilanhnk nokvksa esa ls ,d 

gksrh gSA tcfd fiNys 30 o"kksaZ esa] 'kjkc dh dqy [kir esa deh vkbZ gS] fiNys 10 o"kksa Z ds vkadMksa ls irk 

pyk gS fd vf/kd yM+fd;k¡ 'kjkc dk lsou dj jgh gSa vkSj 'kjkc lsou fodkj ¼AUD½ ds ekunaMksa dks iwjk 

dj jgh gSaA de mez esa 'kjkc ds lsou dh fpark thou esa ckn esa inkFkksaZ ls tqM+h  leL;kvksa ls tqM+h  gSA 

,sfrgkfld :i ls] iq#"k vkSj fd'kksj yM+fd;ksa  dh rqyuk esa vf/kd 'kjkc ihrs gSaA gky ds v/;;uksa ls 

irk pyrk gS fd yM+fd;ksa  dk 'kjkc dk lsou yM+dksa ls vf/kd gS] tcfd efgyk,¡ vc iq#"kksa ds leku 

gh AUD fodflr dj jgh gSaA de mez esa 'kjkc ds lsou ds ifj.kkeLo:i efgykvksa esa dbZ dSalj dk 

[krjk c<+ ldrk gS] de 'kjkc ds lsou ds lkFk dk vf/kd xaHkhj :i gks ldrk gS vkSj le; ls igys 

e`R;q Hkh gks ldrh gSA bl c<+  rh fpark dks vkSj c<+kus ds fy,] uksosy dksjksukok;jl ¼COVID&19½ egkekjh 

us vfuf'pr nqfu;k esa jgus ds ruko ls fuiVus ds fy, 'kjkc ds c<+rs mi;ksx ds fy, ,d vkn'kZ rwQku 

iSnk dj fn;k gSA Ldwy can gksus] twe Dykl:e ls'ku vkSj vfuok;Z lkekftd vyxko esa jgus dh 

vfuf'prrk ds dkj.k lkekU; nSfud xfrfof/k;k¡ #d xbZ gSaA lHkh ulksaZ dks ;g tkapus dh t:jr gS fd 

mudh ns[kHkky esa jgus okys ifjokj fdl rjg ls ruko dk çca/ku dj jgs gSaA ekrk&firk dks vius cPpksa 

dks eknd æO;ksa ds lsou ds ckjs esa ckrphr esa 'kkfey djus ds fy, f'kf{kr djus vkSj mudk leFkZu 

djus dk le; mi;qä gSA ekrk&firk dks vius Lo;a ds eqdkcyk ra= ds ckjs esa tkx:drk c<kus vkSj 

ldkjkRed eqdkcyk etcwr djus ds fy, leFkZu fn;k tk ldrk gSA fd'kksjksa dks ikjLifjd dkS'ky dks 

etcwr djus ds lkFk&lkFk 'kjkc dk lsou dc vkSj dSls djuk gS] bl ckjs esa lwfpr fu.kZ; ysus ds fy, 

leFkZu dh vko';drk gSA ;g ys[k ekufld LokLF;] mPp tksf[ke okys O;ogkj vkSj 'kjkc ds mi;ksx 

ij /;ku dsafær djrs gq, COVID ds nkSjku fd'kksjksa ds eqdkcyk dkS'ky dk vkdyu djus vkSj ekxZn'kZu 

djus ds fy, lHkh LokLF; lsok çnkrkvksa dh c<+rh vko';drk dks mtkxj djsxkA 

IyadsV] Ld‚V ,V vy- ¼2022½-fd'kksjkoLFkk ds ckn 'kjkc dk lsou 'kk;n gh dHkh 'kq: gksrk gSA 'kjkc 

ds nq#i;ksx dh leL;k okys dbZ o;Ld vDlj cpiu ;k fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 'kjkc ihuk 'kq: dj 
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nsrs gSa ¼gfpalu ,V vy-] 2020½A gkyk¡fd dbZ ns'kksa esa fiNys dqN n'kdksa esa fd'kksjksa ds 'kjkc ds lsou 

vkSj O;ogkj ¼tSls] u'ks esa /kqr gksuk½ esa dkQh deh vkbZ gS] fQj Hkh fd'kksjksa }kjk fudksVhu ;k voS/k nokvksa 

dh rqyuk esa 'kjkc dk vf/kd O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gS ¼ESPAD Group, 2020; Guerin 

and White, 2020; Miech et al.] 2021; eknd æO;ksa ds lsou vkSj ekufld LokLF; lsok ç'kklu] 

2020½A fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 'kjkc dk lsou ekufld LokLF; laca/kh dbZ rjg dh dfBukb;ksa] lkekftd 

leL;kvksa] dkuwu çorZu ls tqM+h  ijs'kkfu;ksa] 'kjkc ds lsou ls tqM+s s fodkj] voS/k u'khyh nokvksa ds 

lsou] efLr"d ds LokLF; esa deh vkSj vU; 'kkjhfjd LokLF; leL;kvksa ls tqM+k  gqvk gS ¼psu vkSj ;wa] 

2021½A bl çdkj] fd'kksjksa }kjk 'kjkc dk lsou ,d çeq[k lkoZtfud LokLF; fpark dk fo"k; gSA bl 

v/;k; esa] ge lcls igys fd'kksjksa }kjk 'kjkc ds lsou dh O;kidrk vkSj uqdlku ij ppkZ djrs gSaA fQj] 

ge 'kjkc ds ck;kslkbdkslks'ky e‚My dk mi;ksx fd'kksjksa ds 'kjkc ds mi;ksx ds ,fV;yft vkSj egkekjh 

foKku dks oxhZ—r djus vkSj mldk irk yxkus ds fy, djrs gSaA vkSj var esa] ge fd'kksjksa ds 'kjkc ds 

mi;ksx ls lacaf/kr vuqla/kku] jksdFkke vkSj gLr{ksi j.kuhfr;ksa vkSj uhfrxr fufgrkFkksaZ dh tkap djrs gSaA 

fd'kksjksa esa 'kjkc ds lsou ls gksus okys fodkj 

jk"Vªh; losZ{k.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd fd'kksjksa esa 'kjkc dk lsou O;kid vkSj gkfudkjd nksuksa gSA 12oha 

d{kk rd] gkbZ Ldwy ds djhc rhu&pkSFkkbZ fd'kksj dHkh u dHkh 'kjkc ihus dh ckr dgrs gSa vkSj 

,d&pkSFkkbZ ls vf/kd fd'kksj 13 o"kZ dh vk;q ls igys igyh ckj 'kjkc ihus dh ckr dgrs gSaA la;qä 

jkT; vesfjdk esa ;qokvksa ds okf"kZd losZ{k.k] e‚fuVfjax n ¶;wpj ds vkadMs crkrs gSa fd 71% gkbZ Ldwy 

lhfu;lZ us vrhr esa 'kjkc ds lkFk dqN vuqHko dh ckr dgh gS; 41% us fiNys 30 fnuksa esa mi;ksx dh 

ckr dgh gS vkSj] cgqr fpark dh ckr gS] 3% us nSfud mi;ksx dh ckr dgh gSA 10oha d{kk ds vk/ks ls 

vf/kd ¼58%½ vkSj 8oha d{kk ds ,d frgkbZ ls vf/kd ¼36%½ Nk=ksa us vius thou esa fdlh u fdlh le; 

'kjkc dk lsou djus dh ckr dgh gS vPNh [kcj ;g gS fd fiNys n'kd esa fd'kksjksa }kjk 'kjkc ds lsou 

ds lkFk&lkFk dbZ voS/k nokvksa ds lsou esa Hkh deh vkbZ gSA cqjh [kcj ;g gS fd] gkykafd ;s fxjkoV 

mRlkgtud gS] ysfdu 'kjkc ;qokvksa ds chp ilanhnk u'khyh nok cuh gqbZ gSA 

dbZ fd'kksjksa }kjk 'kjkc ds lsou dk tks iSVuZ fn[kk;k tkrk gS] og gS cgqr vf/kd ek=k esa vkSj cgqr de 

mez esa 'kjkc ihuk] ftlls os [kqn ds fy,] vius vkl&ikl ds yksxksa ds fy, vkSj iwjs lekt ds fy, 

leL;k,¡ [kMh dj nsrs gSaA bl ns'k esa de mez esa 'kjkc ihuk ,d çeq[k lkoZtfud LokLF; leL;k gSA 

de mez ds 'kjkc ihus okys vkSlru gj eghus yxHkx Ng ckj pkj ls ik¡p fMªaDl ysrs gSaA rqyukRed 

:i ls] 26 o"kZ vkSj mlls vf/kd mez ds o;Ld 'kjkc ihus okys vkSlru gj eghus yxHkx ukS ckj nks ls 

rhu fMªaDl ysrs gSaA fo'ks"k :i ls fparktud ço`fÙk fd'kksjksa esa Hkkjh ,filksfMd ;k fcat fMªafdax dk mPp 

çpyu gS] ftls vDlj ,d gh ,filksM esa yxkrkj ik¡p ;k vf/kd fMªaDl ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk 

gSA e‚fuVfjax n ¶;wpj ds MsVk ls irk pyrk gS fd 8oha d{kk ds 12% Nk=] 10oha d{kk ds 22% Nk= vkSj 

12oha d{kk ds 29% Nk= Hkkjh ,filksfMd 'kjkc ihus esa 'kkfey gksus dh fjiksVZ djrs gSaA 

blds vykok] v/;;uksa ls irk pyrk gS fd de mez ds cPps vkSj fd'kksj tc 'kjkc ihuk 'kq: djrs gSa] 

rks muds ,sls O;ogkj djus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS tks [kqn dks vkSj nwljksa dks uqdlku igqapk ldrs 

gSaA mnkgj.k ds fy,] tks yksx 13 lky dh mez ls igys 'kjkc ihuk 'kq: djrs gSa] muesa gkbZ Ldwy ds 

Nk=ksa ds :i esa ckj&ckj 'kjkc ihus dh laHkkouk ukS xquk vf/kd gksrh gS] tks ckn esa 'kjkc ihuk 'kq: 

djrs gSaA gky ds losZ{k.kksa ds MsVk ls irk pyrk gS fd yxHkx 9 ls 10 lky ds cPpksa esa ls 10% us igys 

gh 'kjkc ihuk 'kq: dj fn;k gS; yxHkx ,d frgkbZ ;qok 13 lky dh mez ls igys 'kjkc ihuk 'kq: dj 

nsrs gSa] vkSj 14 lky ds pkj esa ls ,d ls vf/kd cPpksa us fiNys ,d lky esa 'kjkc ihus dh fjiksVZ dh 

gSA 
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dbZ v/;;uksa ls irk pyrk gS fd 'kjkc ds lsou dh 'kq#vkrh 'kq#vkr] lkFk gh fd'kksjkoLFkk esa 'kjkc 

ihus dh ek=k esa o`f)] o;Ldrk esa 'kjkc ls lacaf/kr leL;kvksa ds fodkl ds fy, tksf[ke dkjd gSaA 

fd'kksjkoLFkk ;k cpiu esa 'kjkc dk lsou tYnh 'kq: djuk ckn esa gksus okyh leL;kvksa dk ladsr gS] 

ftlesa 'kjkc vkSj vU; nokvksa dk vf/kd lsou 'kkfey gSA ftu O;fä;ksa us 15 o"kZ dh vk;q ls igys 

'kjkc dk lsou 'kq: fd;k Fkk] muesa 'kjkc ij fuHkZjrk ds ekunaM dks iwjk djus dh laHkkouk pkj xquk 

vf/kd Fkh vkSj 'kjkc ds nq#i;ksx ds ekunaM dks iwjk djus dh laHkkouk mu O;fä;ksa dh rqyuk esa nks 

xquk vf/kd Fkh ftUgksaus 21 o"kZ dh vk;q ds ckn 'kjkc ihuk 'kq: fd;k FkkA 

'kjkc ls lacaf/kr ifj.kke 

de mez esa 'kjkc ihus ds ifj.kkeksa esa dbZ rjg dh 'kkjhfjd] 'kS{kf.kd vkSj lkekftd leL;k,a 'kkfey gSaA 

'kk;n lcls Hk;kog rF; ;g gS fd 'kjkc ;qokvksa esa #X.krk vkSj e`R;q nj esa lcls cM+k  ;ksxnkudrkZ gSA 

'kjkc dk lsou pksVksa ds dkj.k gksus okyh ekSrksa esa lcls cM+k  ;ksxnkudrkZ gS] 21 o"kZ ls de mez ds 

O;fä;ksa esa ;g e`R;q dk eq[; dkj.k gSA gj lky] 5]000 ;qok 'kjkc ls lacaf/kr pksVksa ds dkj.k ej tkrs 

gSa] tks de mez esa 'kjkc ihus ds dkj.k gksrh gSaA blesa eksVj okgu nq?kZVukvksa ¼1]900½] gR;k ¼1]600½ vkSj 

vkRegR;k ¼300½ esa yxh pksVsa 'kkfey gSa] lkFk gh eksVj okgu nq?kZVukvksa ls lacaf/kr ugha gksus okyh vutkus 

esa yxh pksVsa Hkh 'kkfey gSaA fd'kksjksa ds vk?kkr ihfM+r ksa ds v/;;uksa esa] vLirky esa HkrhZ gksus okys 32% ls 

45% ekeyksa esa 'kjkc dh otg ls gksus dh lwpuk feyh gSA 'kjkc ds lsou vkSj fgald O;ogkj ds chp 

laca/k vPNh rjg ls çysf[kr gSA fd'kksjksa ds dbZ v/;;uksa esa crk;k x;k gS fd 'kjkc dk lsou fgald 

O;ogkj vkSj fgalk ls lacaf/kr pksVksa nksuksa ls tqM+k  gqvk gSA 

fd'kksjksa esa vR;f/kd 'kjkc ihus ls vDlj tqM+s vU; gkfudkjd O;ogkj vkSj udkjkRed ifj.kke mPp 

tksf[ke okys ;kSu O;ogkj ¼vfu;ksftr vkSj vlqjf{kr laHkksx½ gSa cykRdkj lfgr ;kSu nqjkpkj; vkSj geysA 

dbZ ;kSu lkFkh j[kuk] daMkse dk mi;ksx u djuk vkSj vU; mPp tksf[ke okys ;kSu O;ogkj djuk fd'kksjksa 

esa 'kjkc ds lsou ls tqM+k  gqvk gSA blds vykok] vijk/kh] ihfM+r  ;k nksuksa }kjk 'kjkc dk lsou ;kSu 

geys ls tqM+k  gqvk gS] ftlesa MsV jsi Hkh 'kkfey gSA 

tSfod vkSj fodklkRed çHkko 

tSls&tSls ;qok fd'kksjkoLFkk ls ;qokoLFkk dh vksj c<+rs gSa] mUgsa ukVdh; 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj 

thou'kSyh esa cnyko dk lkeuk djuk iM+rk  gSA ;kSou vkSj c<+  rh Lora=rk tSls fodklkRed cnyko 

'kjkc ds lsou ls tqM+ss gq, gSaA pw¡fd 'kjkc ihuk fd'kksjksa esa cgqr vke gS] blfy, flQZ fd'kksj gksuk gh 

'kjkc ds lsou dh 'kq#vkr ds lkFk&lkFk [krjukd rjhds ls 'kjkc ihus dk ,d eq[; tksf[ke dkjd gks 

ldrk gSA 

1- tksf[ke ysus 

besftax v/;;uksa ls çkIr MsVk ls irk pyrk gS fd efLr"d chloha lnh esa Hkh fodflr gksrk jgrk gS] 

ftl nkSjku ;g egRoiw.kZ lapkj dusD'ku LFkkfir djuk tkjh j[krk gS vkSj vius dk;Z dks vkSj csgrj 

cukrk gSA dbZ yksxksa dk ekuuk gS fd ;g yach fodklkRed vof/k fd'kksjkoLFkk dh dqN fo'ks"krkvksa dks 

le>kus esa enn dj ldrh gS] tSls fd ubZ vkSj laHkkfor :i ls [krjukd fLFkfr;ksa dh ryk'k djus dh 

ço`fÙkA dqN fd'kksjksa ds fy,] jksekap dh ryk'k esa 'kjkc ds mi;ksx ds lkFk ç;ksx djuk 'kkfey gSA 

fodklkRed ifjorZu bl ckr dh laHkkfor 'kkjhfjd O;k[;k Hkh ns ldrs gSa fd fd'kksj brus vkosxiw.kZ 

rjhds ls D;ksa dk;Z djrs gSa] vDlj ;g ugha igpkurs fd muds dk;ksaZ & tSls fd 'kjkc ihuk & ds 

ifj.kke gksaxsA 
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2- vis{kk,a 

fd'kksj 'kjkc vkSj mlds çHkkoksa dks fdl rjg ns[krs gSa] ;g Hkh muds ihus ds O;ogkj dks çHkkfor djrk 

gS] ftlesa ;g Hkh 'kkfey gS fd os ihuk 'kq: djrs gSa ;k ugha vkSj fdrukA ,d fd'kksj tks 'kjkc ihus dks 

,d lq[kn vuqHko ekurk gS] mlds 'kjkc ihus dh laHkkouk ml fd'kksj dh rqyuk esa vf/kd gksrh gS tks 

'kjkc ugha ihrkA 'kjkc ds ckjs esa ekU;rk,¡ thou esa cgqr igys gh LFkkfir gks tkrh gSa] ;gk¡ rd fd 

çkFkfed fo|ky; esa ços'k djus ls igys HkhA 9 o"kZ dh vk;q ls igys] cPps vke rkSj ij 'kjkc dks 

udkjkRed :i ls ns[krs gSa vkSj 'kjkc ihus dks cqjk vkSj çfrdwy çHkkoksa ls tqM+k  gqvk ekurs gSaA gkyk¡fd] 

yxHkx 13 o"kZ dh vk;q rd] mudh vis{kk,¡ cny tkrh gSa] vkSj vf/kd ldkjkRed gks tkrh gSaA rnuqlkj] 

tks fd'kksj lcls vf/kd 'kjkc ihrs gSa] os 'kjkc ds ldkjkRed vkSj mÙkstd çHkkoksa ij Hkh lcls vf/kd 

tksj nsrs gSaA 

3-laosnu'khyrk vkSj lgu'khyrk 

o;Ld efLr"d vkSj ifjiDo gksrs fd'kksj ds efLr"d ds chp varj ;g le>k ldrk gS fd D;ksa dbZ ;qok 

'kjkc ihus okys 'kjkc ihus ds udkjkRed ifj.kkeksa] tSls muhankiu] leUo; dh deh vkSj okilh ;k 

gSaxvksoj ds çHkkoksa dk vuqHko djus ls igys o;Ldksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd ek=k esa 'kjkc ihus esa l{ke 

gksrs gSaA ;g vlkekU; lgu'khyrk dbZ fd'kksjksa vkSj ;qok o;Ldksa ds chp vR;f/kd 'kjkc ihus dh mPp 

njksa dks le>kus esa enn dj ldrh gSA lkFk gh] fd'kksj 'kjkc ihus ds ldkjkRed çHkkoksa ds çfr fo'ks"k 

:i ls laosnu'khy çrhr gksrs gSa] tSls fd lkekftd fLFkfr;ksa esa vf/kd lgt eglwl djuk] vkSj ;qok 

yksx bu ldkjkRed lkekftd vuqHkoksa ds dkj.k o;Ldksa dh rqyuk esa vf/kd 'kjkc ih ldrs gSaA 

O;fäRo y{k.k] ekufld lg&#X.krk tks cPps cgqr de mez ¼12 o"kZ dh vk;q ls igys½ esa 'kjkc ihuk 

'kq: dj nsrs gSa] muesa vDlj leku O;fäRo fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] ftlls mUgsa 'kjkc ihuk 'kq: djus dh 

vf/kd laHkkouk gks ldrh gSA ;qok yksx tks fo?kVudkjh] vfrlfØ; vkSj vkØked gksrs gSa & ftUgsa vDlj 

vkpj.k laca/kh leL;kvksa ;k vlkekftd gksus ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS & lkFk gh tks yksx mnkl] 

vyx&Fkyx ;k fpafrr gksrs gSa] mUgsa 'kjkc dh leL;kvksa dk lcls cM+k  tksf[ke gks ldrk gSA 'kjkc ds 

lsou ls tqM+h  vU; O;ogkj leL;kvksa esa foæksghiu] uqdlku ;k gkfudkjd fLFkfr;ksa ls cpus esa dfBukbZ 

vkSj ;qok yksxksa esa ns[kh tkus okyh dbZ vU; fo'ks"krk,¡ 'kkfey gSa tks fu;eksa ;k nwljksa dh Hkkoukvksa dh 

ijokg fd, fcuk dk;Z djrs gSa ¼;kuh] la;eghurk½A 

4. oa'kkuqxr dkjd 

dqN O;ogkfjd vkSj 'kkjhfjd dkjd tks 'kjkc dh leL;kvksa ds fy, fdlh O;fä ds tksf[ke dks c<+krs 

;k ?kVkrs gSa] ftlesa 'kjkc ds çHkkoksa ds çfr lgu'khyrk Hkh 'kkfey gS] lh/ks vkuqoaf'kd dkjdksa ls tqM+s s 

gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 'kjkch dk cPpk gksuk ;k ifjokj ds dbZ 'kjkch lnL;ksa dk gksuk O;fä 

dks 'kjkc dh leL;kvksa ds fy, vf/kd tksf[ke esa Mkyrk gSA 'kjkfc;ksa ds cPpksa ¼lhvks,½ ds [kqn 'kjkch 

cuus dh laHkkouk mu cPpksa dh rqyuk esa 4 ls 10 xquk vf/kd gksrh gS] ftuds dksbZ djhch fj'rsnkj 'kjkch 

ugha gSaA ¼7½ lhvks, ds de mez esa 'kjkc ihuk 'kq: djus vkSj 'kjkc dh leL;kvksa esa tYnh c<+  us dh 

laHkkouk Hkh vf/kd gksrh gSA 

'kks/k ls irk pyrk gS fd lhvks, esa lw{e efLr"d varj gks ldrs gSa tks ckn esa 'kjkc dh leL;k fodflr 

gksus ds ladsr gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ubZ efLr"d&besftax rduhdksa ds mi;ksx ls] oSKkfudksa us 

ik;k gS fd lhvks, esa ,d efLr"d rjax iSVuZ ¼ftls ih300 çfrfØ;k dgk tkrk gS½ esa ,d fof'k"V fo'ks"krk 

gksrh gS tks ckn esa 'kjkc dh yr ds tksf[ke dk ladsr gks ldrh gSA dqN v/;;uksa ls irk pyrk gS fd 
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;s efLr"d varj fo'ks"k :i ls mu yksxksa esa Li"V gks ldrs gSa ftuesa dqN O;ogkj laca/kh y{k.k Hkh gksrs 

gSa] tSls fd vkpj.k fodkj] vlkekftd O;fäRo fodkj] luluh dh ryk'k] ;k [kjkc vkosx fu;a=.k ds 

y{k.kA 

lkekftd vkSj i;kZoj.kh; lanHkZ 'kjkc ihuk vkSj 'kjkc ls lacaf/kr leL;k O;ogkj oa'kkuqxr vkSj 

lkekftd&i;kZoj.kh; dkjdksa ds chp ,d tfVy varfdZz;k dks n'kkZrk gS] ftlds fufgrkFkksaZ dk fd'kksjksa 

esa vHkh irk yxk;k tkuk 'kq: gqvk gSA vkSj ;|fi vkuqoaf'kdh dh Hkwfedk vkSj ;ksxnku ds ckjs esa vkSj 

Hkh vf/kd le>k tkrk gS] fQj Hkh ;g Kku iwjh dgkuh ugha crkrk gSA 

lkekftd vkSj i;kZoj.kh; dkjd] tSls fd ekrk&firk vkSj lkfFk;ksa dk çHkko] Hkh 'kjkc ds lsou esa Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] tks ekrk&firk vf/kd 'kjkc ihrs gSa vkSj tks 'kjkc ihus dks vuqdwy ekurs 

gSa] muds cPps vf/kd 'kjkc ih ldrs gSaA ehfM;k ds çHkko tSls vU; çHkkoksa dh tkap dh xbZ gS vkSj ekuk 

tkrk gS fd os egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkt] 'kjkc O;kid :i ls miyC/k gS vkSj Vsyhfotu] jsfM;ks] 

fcycksMZ vkSj baVjusV ds ek/;e ls vkØked :i ls çpkfjr dh tkrh gSA 

3- LokLF; ij çHkko 

;|fi gkfudkjd 'kjkc ds lsou ls tqM+h  xaHkhj LokLF; leL;k,a fd'kksjksa esa o;Ldksa dh rqyuk esa mruh 

vke ugha gSa] fQj Hkh v/;;uksa ls irk pyrk gS fd tks fd'kksj vR;f/kd 'kjkc ihrs gSa] os Lo;a dks dbZ 

çdkj dh LokLF; leL;kvksa ds [krjs esa Mky ldrs gSaA 

raf=dk&laKkukRed] raf=dk&fodklkRed çHkko fd'kksjkoLFkk vkSj ;qokoLFkk esa yxkrkj Hkkjh ek=k esa 'kjkc 

ihus ls efLr"d ds fodkl] efLr"d dh dk;Zç.kkyh vkSj raf=dk&euksoSKkfud çn'kZu ij gkfudkjd çHkko 

iM+rk  gSA gky ds lk{; crkrs gSa fd fd'kksjkoLFkk ds nkSjku Hkkjh ek=k esa 'kjkc ihus ls ;qok o;Ld o"kksaZ 

ds nkSjku [kjkc raf=dk&laKkukRed dk;Zç.kkyh vkSj fo'ks"k :i ls /;ku vkSj –';&LFkkfud dkS'ky dh 

gkfu gksrh gSA 

efLr"d besftax vkSj ?kVuk&lacaf/kr {kerkvksa ds v/;;uksa us efLr"d dh lajpuk vkSj dk;Z esa lw{e ysfdu 

egRoiw.kZ vlkekU;rkvksa dks çnf'kZr fd;k gSA gky gh ds ,d v/;;u esa] 'kks/kdrkZvksa us 'kjkc ds mi;ksx 

laca/kh fodkjksa okys fd'kksjksa vkSj ;qok o;Ldksa ds cnyrs efLr"d lajpuk ij Hkkjh 'kjkc ihus ds çHkkoksa dks 

fu/kkZfjr djus ds fy, pqacdh; vuqukn besftax dk mi;ksx fd;kA 'kjkc ds mi;ksx laca/kh fodkjksa okys 

;qokvksa esa fgIiksdSEiy dh ek=k feyku fd, x, fu;a=.kksa dh rqyuk esa de Fkh vkSj 'kjkc ds mi;ksx 

laca/kh fodkj dh 'kq#vkr vkSj 'kjkc ds mi;ksx laca/kh fodkj dh vof/k ds lkFk lglacaf/kr FkhA ftruh 

tYnh fdlh O;fä esa 'kjkc ds mi;ksx laca/kh fodkj fodflr gksrk gS vkSj 'kjkc ds mi;ksx laca/kh fodkj 

dh vof/k ftruh yach gksrh gS] mlds fgIiksdSEil dh ek=k mruh gh NksVh gksrh gSA vU; v/;;uksa us 

'osr inkFkZ dh lajpuk ij 'kjkc ds çHkko dks ns[kk gS vkSj çnf'kZr fd;k gS fd 'kjkc ds mi;ksx laca/kh 

fodkjksa okys ;qokvksa ds d‚iZl d‚yksle esa 'osr inkFkZ dh v[kaMrk de gks xbZ FkhA 

'kks/k v/;;uksa ls irk pyrk gS fd dbZ dkjd bl ckr dks çHkkfor djrs gSa fd 'kjkc efLr"d dks dSls 

vkSj fdl gn rd çHkkfor djrh gS] ftuesa 'kkfey gSa: 

• ,d O;fä fdruk vkSj fdruh ckj 'kjkc ihrk gS; 

• og mez ftl ij fdlh O;fä us igyh ckj 'kjkc ihuk 'kq: fd;k] vkSj og fdrus le; ls 'kjkc 

ih jgk gS; 
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• O;fä dh vk;q] f'k{kk dk Lrj] fyax] vkuqoaf'kd i`"BHkwfe vkSj 'kjkc ihus dk ikfjokfjd bfrgkl; 

• D;k O;fä tUeiwoZ 'kjkc ds laidZ ds ifj.kkeLo:i tksf[ke esa gS; 

• lkekU; LokLF; fLFkfr- 

;—r ij çHkko 

kjkc ihus okys dqN fd'kksjksa esa yhoj ,atkbe dk Lrj c<+k gqvk ik;k x;k gS] tks yhoj dks  

dqN gn rd uqdlku gksus dk ladsr nsrk gSA vf/kd otu ;k eksVkis ls xzLr ;qok 'kjkc ihus okyksa esa 

yhoj ,atkbe dk Lrj c<k gqvk ik;k x;k] Hkys gh mUgksaus 'kjkc dk lsou e/;e Lrj ij gh D;ksa u 

fd;k gksA 

fodkl vkSj var%lzkoh çHkko 

yM+dksa vkSj yM+fd;ksa  nksuksa esa] ;kSou ,d ,slk dky gS tks fpfàr gkeksZuy ifjorZuksa ls tqM+k  gS] ftlesa 

lsDl gkeksZu ,LVªkstu vkSj VsLVksLVsjksu esa o`f) 'kkfey gSA ;s gkeksZu] cnys esa] vU; gkeksZu vkSj fodkl 

dkjdksa ds mRiknu dks c<+  krs gSa] tks lkekU; vax fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSaA rsth ls fodkl vkSj 

fodkl dh bl vof/k ds nkSjku 'kjkc ihus ls ¼;kuh] ;kSou ls igys ;k mlds nkSjku½ vaxksa] ekalisf'k;ksa 

vkSj gfì;ksa ds lkekU; fodkl ds fy, vko';d egRoiw.kZ gkeksZuy larqyu fcxM+  ldrk gSA 

fd'kksjksa esa 'kjkc ihus dh leL;k 

tSfod chekjh ds ekeys esa fd'kksj vkcknh esa lcls LoLFk lewg gSaA lkFk gh] os vius O;ogkj ds dkj.k 

vis{kk—r mPp e`R;q nj vkSj #X.krk dk vuqHko djrs gSa] ftlesa 'kjkc dk lsou Hkh 'kkfey gSA euq";ksa 

lfgr dbZ çtkfr;ksa esa] fd'kksjkoLFkk tksf[ke mBkus dk le; gksrk gS] vkSj gekjs lekt esa dbZ ;qok yksxksa 

ds fy,] tksf[ke mBkus esa ls dqN esa 'kjkc dk lsou 'kkfey gksrk gSA blds vykok] fd'kksjkoLFkk 

lekthdj.k esa o`f) dk le; gksrk gS] ftlesa vDlj 'kjkc 'kkfey gksrh gSA dqN yksxksa ds fy,] fd'kksjkoLFkk 

dh cM+h gqbZ lkekftd ek¡xksa ds lkFk&lkFk cM+h gqbZ fpark Hkh gks ldrh gS] ftlls 'kjkc ds lsou dk 

tksf[ke c<+   tkrk gSA bl rjg] 'kjkc dk lsou fd'kksjkoLFkk dh lkekU; fodklkRed çfØ;kvksa ds lkFk 

tqM+s  x;k gSA 'kjkc dk vLokLF;dj ;k leL;kxzLr mi;ksx fodkl dks çHkkfor djrk gS vkSj fodklkRed 

çfØ;kvksa ls Hkh çHkkfor gksrk gSA 

leL;kxzLr 'kjkc ihus dh igpku gS 'kjkc ihus ij fu;a=.k [kksuk ¼vFkkZr] ;kstuk ls vf/kd ;k vuqfpr 

ifjfLFkfr;ksa esa 'kjkc ihuk½ vkSj 'kjkc ihus ls udkjkRed ifj.kke mRiUu gksuk ¼u'ks esa xkMh pykuk] mPp 

tksf[ke okys ;kSu O;ogkj] >xM+s] fpfdRlk leL;k,a] vkfn½A yr dk fodkl le; ds lkFk ckj&ckj Hkkjh 

ek=k esa 'kjkc ihus ls tqM+k  gqvk gS] tks laHkor% 'kjkc ihus vkSj u'ks ls tqM+h  lq[kn fLFkfr dks fQj ls 

cukus ds fujarj ç;kl ds :i esa gksrk gSA 

ckj&ckj Hkkjh ek=k esa 'kjkc ihus ls 'kkjhfjd fuHkZjrk dk fodkl Hkh gks ldrk gS] tks eq[; :i ls 'kjkc 

ds çfr lgu'khyrk vkSj 'kjkc ihus dh vof/k ds chp okilh ds y{k.kksa ls fpfàr gksrk gSA lgu'khyrk 

dks 'kjkc ihus ds nkSjku vuqHko fd, tkus okys leku vkuannk;d çHkkoksa dks çkIr djus ds fy, mÙkjksÙkj 

vf/kd ek=k esa 'kjkc ihus dh vko';drk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA gkyk¡fd o;Ldksa dh rqyuk 

esa fd'kksjksa esa de ckj fjiksVZ fd;k tkrk gS] ysfdu Hkkjh ek=k esa 'kjkc ihus ls ihus ds ,filksM ds chp 
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'kjkc okilh ds y{k.k Hkh gks ldrs gSaA 

fd'kksjksa esa 'kjkc ds lsou ls gksus okys fodkj 

'kjkc ds nq#i;ksx vkSj fuHkZjrk ds fy, uSnkfud ekunaM vesfjdu lkbfd;kfVªd ,lksfl,'ku ds ekufld 

fodkjksa ds uSnkfud vkSj lkaf[;dh; eSuqvy esa foLr`r gSaA nq#i;ksx ds funku dks iwjk djus ds fy,] pkj 

nq#i;ksx ekunaMksa esa ls ,d dks iwjk fd;k tkuk pkfg,A fuHkZjrk ds funku dks iwjk djus ds fy,] lkr 

fuHkZjrk ekunaMksa esa ls rhu dks iwjk fd;k tkuk pkfg,A lkekU; rkSj ij] eknd æO;ksa ds lsou dh fo'ks"krk 

mi;ksx ds ,d vlarqfyr iSVuZ ls gksrh gS] tks ifj.kkeksa ds ckotwn fujarj mi;ksx ;k ckj&ckj mi;ksx 

ls ladsfrr gksrh gS] tgka ,slk mi;ksx 'kkjhfjd :i ls [krjukd gks ldrk gSA eknd æO;ksa ds lsou ij 

fuHkZjrk dks ,d th.kZ vkSj çxfr'khy fodkj ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gS] ftldh fo'ks"krk mi;ksx ij 

fu;a=.k dk uqdlku] etcwjh vkSj ifj.kkeksa ds ckotwn fujarj mi;ksx gSA 

1-1 rhoz u'kk dk çca/ku 

'kjkc eq[; :i ls dsaæh; raf=dk ra= volknd ds :i esa dk;Z djrh gSA 'kjkc ls mRlkg] lqLrh] 

ckrwuhiu vkSj vYidkfyd Le`fr esa deh vkrh gS] vkSj ;g 

rkfydk 1- 'kjkc ds u'ks vkSj okilh ds ladsr vkSj y{k.k 

'kjkc dk u'kk 'kjkc dh yr NqMkuk 

y{k.k 

ân; xfr esa deh ân; xfr c<k,¡ 

fuEu jäpki mPp jäpki 

'kjhj dk rkieku de gksuk 'kjhj dk rkieku c<+uk 

csgks'k djus dh fØ;k csgks'k djus dh fØ;k 

'olu esa deh daiu vkSj ekalis'kh 

,saBu 

larqyu dh gkfu larqyu dh gkfu 

cspkSuh cjkenxh 

vLi"V Hkk"k.k Hkze 

?kcjkgV çyki 

euksfo—fr 
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y{k.k 

foJke rhoz bPNk 

[kq'kgkyh dh Hkkouk fpark 

mYykl fpMfpMkiu 

pDdj vkuk vfuæk 

Fkdku th fepykuk 

th fepykuk nq: LoIu 

CySdvkmV 

 

 

nnZ dh lhekA 'kjkc dh oklksfMys'ku vkSj gkbiksFkfeZ;k iSnk djus dh {kerk Hkh dsaæh; :i ls e/;LFk 

gSA cgqr vf/kd lhje Lrj ij] 'olu volkn gksrk gSA fiVîwVjh ,aVhMk;;wjsfVd gkeksZu fjyht ij 'kjkc 

dk fujks/kkRed çHkko blds ew=o/kZd çHkko ds fy, ftEesnkj gSA 

'kjkc ds lsou ls gksus okyh tBjka= laca/kh tfVyrk,¡ ,d ckj esa gh cMh ek=k esa 'kjkc ihus ls gks ldrh 

gSaA lcls vke çfrdwy çHkko rhoz {kj.kdkjh xSfLVªfVl gS] tks vf/ktBj nnZ] Hkw[k u yxuk] mYVh vkSj 

Xok;kd&i‚ftfVo ey }kjk çdV gksrk gSA de vke rkSj ij] mYVh vkSj isV ds chp esa nnZ rhoz 'kjkch 

vXuk'k;'kksFk ds dkj.k gks ldrk gS; funku dh iqf"V lhje ,ekbyst vkSj ykbisl xfrfof/k;ksa ds c<+  

us ls gksrh gSA 

'kjkc dqN gh fMªaDl ds ckn ;knnk'r esa deh yk ldrh gS vkSj tSls&tSls 'kjkc dh ek=k c<+rh gS] 

oSls&oSls deh dh fMxzh Hkh c<+  rh tkrh gSA 'kjkc dh cM+h  ek=k] [kkldj tc tYnh vkSj [kkyh isV 

ih tkrh gS] rks CySdvkmV ;k le; dk ,d varjky iSnk dj ldrh gS ftlds fy, u'ks esa O;fä ?kVukvksa 

ds eq[; fooj.k ;k ;gka rd fd iwjh ?kVukvksa dks ;kn ugha dj ldrk gSA ¼14½ ekSf[kd :i ls yh xbZ 

'kjkc isV] NksVh vkar vkSj c`gnkU= ls rsth ls vo'kksf"kr gksrh gS vkSj iwjs 'kjhj ds rjy inkFkZ esa forfjr 

gksrh gSA 

yxHkx 95% 'kjkc dk lsou dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj ikuh esa p;kip; gksrk gS] vkSj 'ks"k ew= vkSj lekIr 

gok esa mRlftZr gksrk gSA 1 ?kaVs esa] 'kjhj yxHkx 30 ,e,y ¼1 vkSal½] ;k yxHkx ,d ekud is; dks 

p;kip; djus esa l{ke gksrk gSA [kkyh isV ij lsou dh xbZ 'kjkc ds pkj vkSal ¼86 çwQ½ vkSlr otu 

okys o;Ld iq#"k esa yxHkx 65 feyhxzke / Mh,y vkSj vkSlr o;Ld otu okyh iksLVesupZy efgyk esa 

80 feyhxzke  Mh,y dk IykTek bFksu‚y Lrj iSnk djrs gSaA lHkh jkT;ksa esa u'kk dh dkuwuh ifjHkk"kk 80 

feyhxzke  Mh,y ¼;k 0-08%½ dk jä bFksu‚y Lrj gSA 

C: fd, x, is; inkFkksaZ esa vYdksgy dh ek=k vYdksgy ds çfr'kr ¼otu ls vk;ru½ ds vk/kkj ij ekih 

tkrh gS] tcfd vklqr is; inkFkksaZ esa vYdksgy dh ek=k çwQ bdkb;ksa ds vk/kkj ij ekih tkrh gS] tks 
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vyx&vyx ns'kksa esa vyx&vyx gksrh gSA la;qä jkT; vesfjdk esa] ,d çwQ 0-5% vYdksgy ds cjkcj 

gksrk gSA ch;j dh ,d ikjaifjd 12 ls 14 vkSal dh cksry] fcuk QksfVZQkbM okbu dk 6 vkSal dk fxykl] 

'ksjh dk 4 vkSal dk fxykl vkSj fOgLdh ;k fMfLVYM fLifjV dk 1-5 vkSal dk ,d 'k‚V esa cjkcj ek=k 

esa vYdksgy gksxkA buesa ls çR;sd is; inkFkZ dks ,d ekud is; ekuk tkrk gS] ftlesa yxHkx 14 xzke 

'kq) vYdksgy gksrk gSA 

,d ekud is; vkSj yksdfç; :i ls lsou fd, tkus okys is; inkFkksaZ esa vYdksgy dh ek=k ds ckjs esa 

tkuuk egRoiw.kZ gS dbZ vksoj&n&dkmaVj nokvksa vkSj vU; rS;kfj;ksa esa vYdksgy dh ek=k ds ckjs esa 

tkuuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA 'kjkc vDlj dbZ [kkalh vkSj lnhZ dh rS;kfj;ksa dk ,d çeq[k ?kVd gS 

¼tSls] ,d nkar nnZ dh nok] 70% ,d yksdfç; ekmFko‚'k] 26%; vkSj ,d jkr dh lnhZ dh nok] 25%½ 

'kjkc ds u'ks vkSj vksojMkst dk çkFkfed çca/ku lgk;d ns[kHkky gSA u'kk ds çca/ku dk lcls egRoiw.kZ 

y{; xaHkhj 'olu volkn ds ifj.kkeLo:i O;fä dks gksus okys uqdlku dks jksduk vkSj ok;qekxZ dks 

vkdka{kk ls cpkuk gSA vis{kk—r mPp jä 'kjkc ds Lrj ds lkFk Hkh] tc rd 'olu vkSj ân; ç.kkyh 

dk leFkZu fd;k tkrk gS] rc rd thfor jguk laHko gSA lHkh jksfx;ksa dh rjg ftudh psruk {kh.k gks 

xbZ gS] vxj jä 'kdZjk dk Rofjr ijh{k.k rqjar miyC/k ugha gS] rks var%f'kjk Xywdkst fn;k tkuk pkfg,A 

;g fopkj fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ g S D;ksafd bFksu‚y Xywdksuskstsusfll dks [kjkc dj ldrk gS] ftlls 

gkbiks&Xykblsfe;k dk [krjk c<+   tkrk gSA gkbiksXykblsfe;k dk tksf[ke NksVs cPpksa vkSj fo'ks"k :i ls 

mu yksxksa esa vf/kd fpark dk fo"k; gS tks dqiksf"kr ;k dqiksf"kr gSaA fnypLi ckr ;g gS fd vU;Fkk LoLFk 

fd'kksjksa vkSj o;Ldksa esa bl eqís dh tkap djus okys dbZ v/;;uksa esa rhoz 'kjkc ds u'ks esa vkus okys 

jksfx;ksa esa gkbiksXykblsfe;k vf/kd vke ugha ik;k x;k gSA 

gkykafd] ;g vkdyu djuk egRoiw.kZ gS fd rhoz 'kjkc ds u'ks esa vkus okys jksxh us 'kjkc ds vykok vU; 

nokvksa dk lsou fd;k gS ;k ugha] D;ksafd ;s ,tsaV dsaæh; raf=dk ra= dks vkSj nck ldrs gSa vkSj mipkj 

ds –f"Vdks.k dks cny ldrs gSaA rhoz :i ls u'ks esa /kqÙk jksxh çLrqfr ds fgLls ds :i esa dqN mÙkstuk 

çnf'kZr dj ldrk gS] ysfdu] fQj ls] çca/ku eq[; :i ls lgk;d gS vkSj xSj&vkS"k/kh; :i ls çcaf/kr 

fd;k tkrk gSA nqyZHk fLFkfr esa ftlesa fpfdRlk lsfVax esa çca/ku ds fy, vkS"k/kh; gLr{ksi dh vko';drk 

gksrh gS] vf/kdka'k fo'ks"kK rsth ls 'kq: gksus okys vkSj de le; rd dke djus okys csatksMk;tsikbu ds 

mi;ksx dh lykg nsaxsA 

'kjkc ds vksojMkst flaMªkse dk lansg fdlh Hkh fd'kksj esa gksuk pkfg, tks fopfyr] lqLr ;k csgks'k fn[kkbZ 

nsrk gSA gkyk¡fd 'kjkc dh fof'k"V lqxa/k funku esa lgk;rk dj ldrh gS] ysfdu jä ds fo'ys"k.k }kjk 

iqf"V dh flQkfj'k dh tkrh gSA lhje vkSj lkal fo'ys"k.k }kjk çkIr ifj.kkeksa ds chp ,d mPp lglaca/k 

gS] blfy, ckn dh fof/k dk mi;ksx fo'oluh; :i ls fd;k tk ldrk gSA 200 mg/dL ls vf/kd ds 

Lrj ij] fd'kksj dks e`R;q dk [krjk gksrk gS] vkSj 400 mg/dL ls vf/kd ds Lrj vkerkSj ij egRoiw.kZ 

'olu volkn ls tqM+ss gksrs gSaA 600 mg/dL ;k mlls vf/kd ds Lrj vkerkSj ij ?kkrd ifj.kke ls tqM+ss 

gksrs gSaA tc volkn dk Lrj fjiksVZ fd, x, jä Lrj ls vf/kd çrhr gksrk gS] rks flj esa pksV ;k vU; 

nokvksa ds varxZzg.k dks laHkkfor Hkzfer djus okys dkjdksa ds :i esa ekuk tkuk pkfg,A 

rkfydk 2- 'kjkc ds çHkko 

jä vYdksgy lkaærk] 

% vYdksgy ;k otu ls vk;ru 

 

y{k.k 
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0-05% ;k 50 feyhxzke/100 ,e,y /kheh çfrfØ;k,¡] ifjofrZr laKku 

0-08%–0-15% ;k 80–150 

feyhxzke/100 ,e,y 

u'kk] vLi"V Hkk"k.k] xfrHkax 

0-20% ;k 200 feyhxzke/100 ,e,y rUæk 

0-30% ;k 300 feyhxzke/100 ,e,y gkbiksFkfeZ;k]xaHkhjnqLrkyrk 

0-40% ;k 400 feyhxzke/100 ,e,y 'olu volkn] 

0-50% ;k 500 feyhxzke/100 ,e,y çxk< csgks'kh 

0-60% ;k 600 feyhxzke/100 ,e,y tkuysok 

 

 

'kjkc dh vf/kd [kqjkd ds dkj.k e`R;q dk lkekU; ra= 'olu volkn gS] vkSj tc rd yhoj 'kjhj ls 

i;kZIr ek=k esa 'kjkc dks ckgj ugha fudky ldrk] rc rd —f=e osafVysVjh lgk;rk çnku dh tkuh 

pkfg,A ,d ,sls jksxh esa tks 'kjkch ugha gS] lkekU; rkSj ij] 'kjkc ds jä Lrj dks 400 mg/dL ls 'kwU; 

rd de djus esa 20 ?kaVs yxrs gSaA bl çdkj mUewyu ,d fuf'pr nj ij gksrk gS] ftlesa Lrj yxHkx 

20 mg/dL çfr ?kaVs fxjrk gSA pje ekeyksa esa] tc jä Lrj 400 mg/dL ls vf/kd gksrk gS] rks Mk;fyfll 

ij fopkj fd;k tk ldrk gS] ysfdu 'kk;n gh dHkh Mk;fyfll dh vko';drk gksrh gS D;ksafd lgk;d 

ns[kHkky vkerkSj ij i;kZIr gksrh gSA 

fu"d"kZ 

fd'kksj yMfd;k¡ de mez esa gh 'kjkc ihuk lh[k jgh gSa vkSj bldh vknr Hkh Mky jgh gSaA os 'kjkc ds 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij iMus okys nq"çHkkoksa ls vutku gSaA gkyk¡fd] Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa 

ewY; f'k{kk nh tkrh gS] ysfdu Vsyhfotu] nksLrksa] baVjusV] eksckby Qksu] lks'ky usVofdaZx vkfn ds çHkko 

ds dkj.k] dbZ fd'kksj 'kjkc dh vknr ds f'kdkj gks x, gSaA tc 'kjkc dh yr ds dkj.kksa dh [kkst dh 

tkrh gS] rks muds nksLrksa dk çHkko lkeus vkrk gS] tks 'kjkc dh yr dk çeq[k dkj.k gSA dqN fd'kksj 

vius 'kjkch ekrk&firk ds çHkko ls Hkh 'kjkc ihuk 'kq: dj nsrs gSaA dbZ fd'kksj yMfd;k¡ Vsyhfotu] 

baVjusV] lks'ky usVofdaZx vkfn esa 'kjkc ds foKkiuksa ds vfr'k;ksfä ls Hkh çHkkfor gksrh gSaA bl rjg] 

egkuxjh; 'kgjksa vkSj egkuxjksa esa fd'kksjksa esa 'kjkc dh yr c< jgh gSA 

lanHkZ 

1- c‚y] twM vkSj isVh] ekbdsyk vkSj ikslk] yksyslsVh vkSj ,csy] fxfy;uA ¼2023½A ;qokvksa esa 'kjkc 

ihus dh deh dks le>uk: 20 lky ds varjky ij fd'kksjksa ds lewgksa esa 'kjkc ds mi;ksx ¼vkSj xSj&mi;ksx½ 

ds dk;Z vkSj lkekftd vFkZ esa lekurk vkSj ifjorZuA Mªx vkSj vYdksgy leh{kkA 43- 10-1111/dar-

13685A 
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2- vD;sy] csVqy- ¼2024½- fd'kksfj;ksa esa 'kjkc vkSj eknd æO;ksa ds lsou dks le>us ds fy, ,d 

:ijs[kk: tksf[ke vkSj gLr{ksi- efgyk v/;;u esa çxfr- 6- 10-51621/aws-1441452- 

3- djktht] esfj;e vkSj lks;yj] gkaMsA ¼2023½A cPpksa vkSj fd'kksjksa esa 'kjkc dh yr vkSj de mez 

esa 'kjkc dh yrA lkbfd;kVªkbM xqalsy ;kdykfleyj & euksfpfdRlk esa orZeku –f"Vdks.kA 16- 239&250- 

10-18863/i`-1271849- 

4- fLeFk] VsMªk vkSj czk;aV] ikesyk vkSj Qksxj] lqtSuA ¼2021½A fd'kksj yMfd;k¡ vkSj 'kjkc dk lsou: 

dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku c<rh fparkA tuZy v‚Q ,fMD'ku uflaZxA 32- 59&64- 10-1097/JAN-

0000000000000388A 

5- osfFkek] pkSfjVh vkSj okgkse] fyfy;uA ¼2019½A xzkeh.k dsU;k esa fd'kksjksa ds chp 'kjkc ds mi;ksx 

dh xfr'khyrk vkSj 'keuA ,f'k;u tuZy v‚Q baVjfMflfIyujh fjlpZA 2- 44&55- 10-34256/ajir1925A 

6- IyadsV] Ld‚V vkSj cf[r;kjh] Qkfju vkSj flxy] ekfjdk vkSj VsekSfj;u] ,yhluA ¼2022½A fd'kksjksa 

}kjk 'kjkc dk lsou- 10-1016/ch978&0&12&818872&9-00180&1A 

7- 96- iflZds] ,e-] lhQxs&ØsUds] vkbZ-] d‚d] ,Q-] XyksxksLdk] ds-] ikoyksiksyksl] oh-] VSaVkjksl] 

,l-] --- vkSj lkjkfo;k] tslh ¼2020½A lkr ns'kksa esa mHkjrs o;Ldksa dh euksfo—fr: igpku ls lacaf/kr 

tksf[ke dkjdksa dk çHkkoA mHkjrk gqvk o;Ldrk] 8¼3½] 179&194A 

8- 97- i‚TU;kd] oh-] vkSj jsdos] Mh- ¼2018½A 'kjkc vkSj LokLF; ij oSf'od fLFkfr fjiksVZ 2018A 

fo'o LokLF; laxBu] 450A 

9- 98- fjpVZ] Vh-] ,aMjcxZ] ,e-] vkSj MkgycxZ] ,e- ¼2020½A LohMu esa eknd æO;ksa ds lsou ds 

mipkj esa ;qok yksxksa esa ekufld LokLF; leL;k,¡A eknd æO;ksa ds lsou dk mipkj] jksdFkke vkSj uhfr] 

15] 1&10A 

10- 99- jkseks&,foysl] ,u-] VSfjuks&d‚Ulstsjks] ,y-] ikoksu&csfuVst] ,y-] vkSj ekfju&Vksjsl] ts- 

¼2023½A u'khyh nokvksa dh yr ds mipkj esa fyax vk/kkfjr fgalk dks lacksf/kr djuk: ,d O;ofLFkr 

ekufp=.k leh{kkA baVjus'kuy tuZy v‚Q esaVy gsYFk ,aM ,fMD'ku] 1&27A 

11- 100- j;ku] ,l-,e-] t‚eZ] ,-,Q-] vkSj yqceSu] Mh-vkbZ- ¼2010½A fd'kksjksa esa 'kjkc ds de lsou 

ls tqMs isjsafVax dkjd: vuqnS/kZ~; v/;;uksa dh ,d O;ofLFkr leh{kkA v‚LVªsfy;kbZ vkSj U;wthySaM tuZy 

v‚Q lkbfd;kVªh] 44¼9½] 774–783A 

12- 101- f'ou] Vh,e] f'kads] ,lih] g‚ifdal] ts-] dsyj] ch-] vkSj fy;w] ,Dl- ¼2018½A fd'kksfj;ksa 

ds fy, ,d v‚uykbu u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx dh jksdFkke dk;ZØe: iksLVVsLV vkSj 1&o"khZ; ifj.kkeA 

tuZy v‚Q ;wFk ,aM ,Mksylsal] 47] 490& 500A 

13- 102- 'kkykch] vkj,,p] vkSj vX;kiksax] VI ¼2020½A ekufld LokLF; esa lgdehZ lgk;rk: 

lkfgR; leh{kkA ts,evkbZvkj ekufld LokLF;] 7¼6½] bZ15572A 

14- 103- LV‚fdaXl] bZ-] g‚y] MCY;w-Mh-] fyuLdh] ,e-] eksysZ] ds-vkbZ-] jhoys] ,u-] LVªSax] ts-] iSVu] 

th- vkSj MsxsugkVZ] ,y-] ¼2016½A ;qok yksxksa esa eknd æO;ksa ds lsou dh jksdFkke] 'kh?kz gLr{ksi] uqdlku 

esa deh vkSj mipkjA ySalsV lkbfd;kVªh] 3¼3½] i`"B 280&296A  

15- Vsjh&eSdysjFk] okbZ,e] vks'eSyh] ih,e] t‚uLVu] ,yMh] czs] chlh] iSfVªd] ,ebZ] vkSj 'kwysucxZ] tsbZ 

¼2017½A ;w-,l- ds jk"Vªh; uewus esa 18&50 o"kZ dh vk;q ds chp ekfjtqvkuk ds mi;ksx ds vuqnS/kZ~; iSVu:Z 

nksgjk, x, ekiksa ds vO;ä oxZ lnL;rk ds iwokZuqeku vkSj LokLF; lglaca/kksa dh ,d o.kZukRed ijh{kkA 

Mªx vkSj vYdksgy fuHkZjrk] 171] 70&83A 

 

 

 


