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lkj 

tula[;k fu;a=.k dh uhfr;ksa dk lekt vkSj vFkZO;oLFkk ij O;kid çHkko iM+rk gSA lkekftd –f"Vdks.k 

ls] ifjokj fu;kstu uhfr;ka yksxksa ds thou ds fofHkUu igyqvksa dks çHkkfor djrh gSa] tSls fd efgykvksa 

dh f'k{kk vkSj jkstxkj ds volj] ifjokjksa esa cPpksa dh la[;k] vkSj lekt esa tula[;k dk forj.kA bu 

uhfr;ksa ds çHkko ls lekt esa ySafxd lekurk c<+ ldrh gS] D;ksafd efgykvksa dks vf/kd volj feyrs 

gSaA lkFk gh] lalk/kuksa ds çHkkoh mi;ksx ls lkekftd le`f) c<+rh gSA 

vkfFkZd –f"Vdks.k ls] tula[;k fu;a=.k uhfr;ka vkfFkZd fodkl dks xfr nsrh gSaA ifjokj ds vkdkj dks 

fu;af=r djus ls çfr O;fä vk; esa o`f) gksrh gS] tks fd miHkksx vkSj fuos'k ds Lrj dks c<+kok nsrh gSA 

blds vykok] lhfer lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls ns'k dh mRikndrk esa 

lq/kkj gksrk gSA gkykafd] tula[;k fu;a=.k ls Je 'kfä esa deh vkSj o`) tula[;k dh leL;k Hkh mHkj 

ldrh gS] ftls larqfyr uhfr;ksa ds ek/;e ls gy fd;k tkuk pkfg,A 

çeq[k 'kCn% 

tula[;k fu;a=.k] lkekftd çHkko] vkfFkZd çHkko] ifjokj fu;kstu] lkekftd vlekurk] Je 'kfä] 

vkfFkZd fodkl] lalk/ku çca/kuA 

ifjp; 

tula[;k fu;a=.k ,d ,slk egRoiw.kZ fo"k; gS tks fdlh Hkh ns'k ds lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ij 

xgjk çHkko Mkyrk gSA tSls&tSls oSf'od tula[;k esa o`f) gks jgh gS] lalk/kuksa ij c<+rk ncko vkSj 

tula[;k dh vleku forj.k us ljdkjksa vkSj uhfr&fuekZrkvksa dks tula[;k fu;a=.k ds mik;ksa ij fopkj 

djus ds fy, çsfjr fd;k gSA bu uhfr;ksa dk mís'; u dsoy ifjokjksa ds vkdkj dks fu;af=r djuk gS] 

cfYd lekt esa larqyu cuk, j[kuk vkSj vkfFkZd fodkl dks lq–<+ djuk Hkh gSA gkykafd] tula[;k 

fu;a=.k ds ykHkksa vkSj pqukSfr;ksa dk larqyu cukuk vko';d gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd ;s 

uhfr;ka lekt ds lHkh oxksaZ ds fy, ykHkdkjh fl) gksaA 

,½ lkekftd çHkko 

tulkaf[;dh; ifjorZu 

tula[;k fu;a=.k uhfr;k¡ tulkaf[;dh; ifjorZuksa dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrh gSa] lekt ds 

Hkhrj vk;q vkSj fyax forj.k dks iqu% vkdkj nsrh gSaA phu dh ,d&cPpk uhfr tSlh uhfr;ksa us iq#"k 

cPpksa ds fy, lkaL—frd ojh;rk ds dkj.k o`) vkcknh vkSj fo"ke fyax vuqikr dks tUe fn;k gSA ;s 

tulkaf[;dh; cnyko lkekftd lsokvksa ij ncko Mky ldrs gSa] ftlesa de dkedkth vk;q okyh 

vkcknh c<+rh gqbZ o`) tulkaf[;dh dk leFkZu djrh gSA blds foijhr] tks ns'k mPp çtuu nj dks 

lQyrkiwoZd de djrs gSa] os vDlj ^^tulkaf[;dh; ykHkka'k^^ dk vuqHko djrs gSa] tgk¡ vkcknh dk ,d 

cM+k fgLlk dkedkth vk;q dk gksrk gS] tks laHkkfor :i ls vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsrk gSA gkyk¡fd] 

bu ifjorZuksa dks çcaf/kr djus ds fy, lko/kkuhiwoZd ;kstuk cukus dh vko';drk gksrh gS rkfd ;g 

lqfuf'pr fd;k tk lds fd tulkaf[;dh; ifjorZuksa ds ykHkksa dks vf/kdre fd;k tk, tcfd udkjkRed 

çHkkoksa dks de fd;k tk,A 

lkekftd lajpuk ij çHkko 
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tula[;k fu;a=.k mik; lkekftd lajpukvksa dks xgjkbZ ls çHkkfor dj ldrs gSa] ikfjokfjd xfr'khyrk] 

ySafxd Hkwfedk,a vkSj varj&ih<+hxr laca/kksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA NksVs ifjokj ds vkdkj dks c<+kok 

nsus okyh uhfr;ksa ls ikjaifjd ikfjokfjd inkuqØe esa cnyko gks ldrk gS] de cPpksa ds lkFk ns[kHkky 

dh xfr'khyrk vkSj fojklr ds iSVuZ esa cnyko gks ldrk gSA etcwr csVs dh çkFkfedrk okys lektksa 

esa] tula[;k fu;a=.k mik; ySafxd vlarqyu dks c<+k ldrs gSa] ftlls rLdjh esa o`f) vkSj iq#"kksa ds 

fy, thoulkFkh [kkstus esa dfBukbZ tSls lkekftd eqís iSnk gks ldrs gSaA blds vfrfjä] ifjokj fu;kstu 

vkSj efgykvksa ds çtuu LokLF; ij tksj efgykvksa dks l'kä cuk ldrk gS] ftlls ySafxd lekurk 

vkSj f'k{kk vkSj dk;Zcy esa Hkkxhnkjh c<+ ldrh gSA ;s cnyko lkekftd ekunaMksa vkSj vis{kkvksa dks cny 

ldrs gSa] ySafxd Hkwfedkvksa vkSj ifjokj fu;kstu ds çfr vf/kd çxfr'khy –f"Vdks.k dks c<+kok ns ldrs 

gSaA 

ch½ vkfFkZd çHkko 

tula[;k fu;a=.k uhfr;ksa ds egRoiw.kZ vkfFkZd fufgrkFkZ Hkh gSaA çtuu nj dks de djus ls f'k{kk vkSj 

LokLF; lsok tSlh lkoZtfud lsokvksa ij cks> de gks ldrk gS] ftlls lalk/kuksa dk csgrj vkoaVu vkSj 

lsokvksa dh csgrj xq.koÙkk gks ldrh gSA ,d b"Vre tula[;k vkdkj vkfFkZd mRikndrk dks c<+k ldrk 

gS] D;ksafd ,d larqfyr vk;q lajpuk ,d etcwr Je cktkj dk leFkZu djrh gSA tula[;k o`f) dks 

çHkkoh <ax ls çcaf/kr djus okys ns'k vkokl] cqfu;knh <kaps vkSj çk—frd lalk/kuksa ij de ncko ds 

lkFk vf/kd fLFkj vkfFkZd okrkoj.k ls ykHkkfUor gks ldrs gSaA gkyk¡fd] vpkud tulkaf[;dh; ifjorZu 

vkfFkZd pqukSfr;k¡ iSnk dj ldrs gSa] ftlds fy, laØe.k dks lqpk: :i ls vkSj LFkk;h :i ls çcaf/kr 

djus ds fy, vuqdwyh uhfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA 

tula[;k fu;a=.k ds vkfFkZd çHkko 

tula[;k fu;a=.k uhfr;ksa ds xgu vkfFkZd fufgrkFkZ gksrs gSa tks fdlh ns'k ds fodkl dh fn'kk dks 

vkdkj ns ldrs gSaA 

vkfFkZd fodkl vkSj mRikndrk 

çHkkoh tula[;k fu;a=.k vf/kd larqfyr vk;q lajpuk cukdj vkfFkZd fodkl vkSj mRikndrk dks c<+k 

ldrk gSA vkfJrksa dh la[;k de gksus ij] lalk/kuksa dks f'k{kk] LokLF; lsok vkSj cqfu;knh <kaps esa fuos'k 

dh vksj iqufuZnsZf'kr fd;k tk ldrk gS] ftlls vf/kd dq'ky vkSj LoLFk dk;Zcy dks c<+kok feysxkA 

tulkaf[;dh; ykHkka'k dk vuqHko djus okys ns'k] tgka dkedkth vk;q ds O;fä;ksa dk vuqikr vf/kd 

gS] c<+h gqbZ Je vkiwfrZ vkSj mPp cpr njksa ds dkj.k Rofjr vkfFkZd fodkl ns[k ldrs gSaA vkfFkZd ykHk 

dh bl vof/k dk ykHk ekuo iwath vkSj rduhdh çxfr esa i;kZIr fuos'k ds fy, mBk;k tk ldrk gS] 

ftlls nh?kZdkfyd vkfFkZd le`f) dks c<+kok feyrk gSA 

lalk/ku vkoaVu vkSj lkoZtfud lsok,a 

tula[;k o`f) dk çca/ku lkoZtfud lsokvksa vkSj lalk/kuksa ij iM+us okys ncko dks de djus esa enn 

djrk gSA mPp tula[;k o`f) okys ns'kksa esa] LokLF; lsok] f'k{kk vkSj vkokl tSlh lkoZtfud lsok,¡ 

vDlj de gksrh gSa] ftlls xq.koÙkk vkSj igq¡p de gksrh gSA tula[;k o`f) dks fLFkj ;k de djds] 

ljdkjsa lalk/kuksa ds vkoaVu esa lq/kkj dj ldrh gSa] ftlls csgrj xq.koÙkk okyh lsok,¡ vkSj cqfu;knh 

<k¡pk fodkl lqfuf'pr gks ldrk gSA ;g lexz thou Lrj dks c<+k ldrk gS vkSj /ku ds vf/kd 

U;k;laxr forj.k esa ;ksxnku ns ldrk gSA 

c<+rh gqbZ tula[;k vkSj dk;Zcy dh pqukSfr;k¡ 

blds foijhr] phu esa ns[ks x, dBksj tula[;k fu;a=.k mik;ksa ls o`) vkcknh c<+ ldrh gS] ftlls 

egRoiw.kZ vkfFkZd pqukSfr;k¡ iSnk gks ldrh gSaA fldqM+rs dk;Zcy dks c<+rh gqbZ o`) vkcknh dk leFkZu 

djuk gksxk] ftlls lkekftd lqj{kk ç.kkfy;ksa vkSj LokLF; lsokvksa ij cks> c<+sxkA bl tulkaf[;dh; 

cnyko ds ifj.kkeLo:i Je dh deh] mPp fuHkZjrk vuqikr vkSj ljdkj ij c<+s gq, jktdks"kh; ncko 
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gks ldrs gSaA bu pqukSfr;ksa dks de djus ds fy,] ns'kksa dks ,slh uhfr;ksa dks ykxw djus dh vko';drk 

gks ldrh gS tks mPp çtuu nj dks çksRlkfgr djsa] dq'ky vçokfl;ksa dks vkdf"kZr djsa vkSj Lopkyu 

vkSj mRikndrk c<+kus okyh rduhdksa esa fuos'k djsaA 

ySafxd lekurk vkSj vkfFkZd Hkkxhnkjh 

efgykvksa ds çtuu LokLF; vkSj f'k{kk dks c<+kok nsus okyh tula[;k fu;a=.k uhfr;k¡ ySafxd lekurk 

vkSj vkfFkZd Hkkxhnkjh dks egRoiw.kZ :i ls c<+kok ns ldrh gSaA l'kä efgykvksa ds Je cy esa 'kkfey 

gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] tks vkfFkZd fodkl vkSj fofo/khdj.k esa ;ksxnku nsrh gSA dk;Zcy esa 

efgykvksa dh c<+rh Hkkxhnkjh ls ?kjsyw vk; esa o`f)] cky LokLF; vkSj f'k{kk ds csgrj ifj.kke vkSj lexz 

vkfFkZd yphykiu gks ldrk gSA dk;Z&thou larqyu dk leFkZu djus okyh uhfr;k¡] tSls fd ekrk&firk 

dh Nqêh vkSj fdQk;rh pkbYMdSvj] ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks laHkkyrs gq, vkfFkZd :i ls ;ksxnku 

djus dh efgykvksa dh {kerk dks vkSj c<+krh gSaA 

lrr fodkl 

nh?kZdkfyd vkfFkZd fLFkjrk vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, lrr tula[;k çca/ku egRoiw.kZ gSA rsth 

ls c<+rh tula[;k o`f) i;kZoj.kh; fxjkoV dks c<+k ldrh gS] çk—frd lalk/kuksa dks [kRe dj ldrh 

gS vkSj çnw"k.k c<+k ldrh gSA lrr fodkl y{;ksa ds lkFk lajsf[kr tula[;k fu;a=.k uhfr;k¡ ;g 

lqfuf'pr djus esa enn djrh gSa fd vkfFkZd fodkl i;kZoj.k dh dher ij u gksA lrr çFkkvksa dks 

c<+kok nsus vkSj ikfjfLFkfrd infpà dks de djus ls] ns'k vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds chp 

,d lkeatL;iw.kZ larqyu çkIr dj ldrs gSaA 

la{ksi esa] tcfd tula[;k fu;a=.k uhfr;k¡ vkfFkZd fodkl dks xfr ns ldrh gSa vkSj lalk/ku vkoaVu esa 

lq/kkj dj ldrh gSa] mUgsa tulkaf[;dh; cnykoksa dh laHkkfor pqukSfr;ksa] tSls fd o`) gksrh vkcknh] ls 

fuiVus ds fy, lko/kkuhiwoZd larqfyr fd;k tkuk pkfg,A lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa 

ij fopkj djus okys lexz –f"Vdks.k fVdkÅ vkSj lekos'kh vkfFkZd fodkl dks çkIr djus ds fy, 

vko';d gSaA 

lh½ tula[;k fu;a=.k uhfr;ksa ds nh?kZdkfyd çHkko 

tula[;k fu;a=.k uhfr;ksa ds nwjxkeh ifj.kke gksrs gSa tks rkRdkfyd tulkaf[;dh; vkSj vkfFkZd ifj.kkeksa 

ls ijs gksrs gSaA bu uhfr;ksa ds nh?kZdkfyd çHkko fdlh jk"Vª ds fodkl vkSj lkekftd lajpuk ds fofHkUu 

igyqvksa dks vkdkj nsrs gSaA 

tulkaf[;dh; laØe.k vkSj fLFkjrk 

çHkkoh tula[;k fu;a=.k ls fLFkj vkSj fVdkÅ tulkaf[;dh; ifjorZu gks ldrk gSA tks ns'k tUe nj 

vkSj e`R;q nj dks larqfyr djus esa dke;kc gksrs gSa] os vf/kd iwokZuqekfur tula[;k o`f) iSVuZ çkIr dj 

ldrs gSa] ftlls rhoz o`f) ;k xaHkhj fxjkoV dh pje fLFkfr;ksa ls cpk tk ldrk gSA ;g tulkaf[;dh; 

fLFkjrk lalk/kuksa dh csgrj ;kstuk vkSj vkoaVu dh vuqefr nsrh gS] ftlls nh?kZdkfyd vkfFkZd vkSj 

lkekftd fodkl dks c<+kok feyrk gSA fLFkj tula[;k o`f) okys ns'k cqfu;knh <kaps] f'k{kk vkSj LokLF; 

lsok esa vf/kd vkRefo'okl ls fuos'k dj ldrs gSa] ftlls Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, thou dh mPp 

xq.koÙkk dks c<+kok feyrk gSA 

vkfFkZd le`f) vkSj dk;Zcy xfr'khyrk 

nh?kkZof/k esa] tula[;k fu;a=.k uhfr;k¡ dk;Zcy ds vkdkj vkSj lajpuk dks çHkkfor dj ldrh gSa] ftlls 

vkfFkZd le`f) çHkkfor gksrh gSA ,d vPNh rjg ls çcaf/kr tula[;k uhfr vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk 

leFkZu djus vkSj lkekftd lqj{kk ç.kkfy;ksa esa ;ksxnku nsus ds fy, i;kZIr la[;k esa dkedkth vk;q 

okys O;fä;ksa ds lkFk ,d vuqdwy vk;q lajpuk cuk ldrh gSA gkyk¡fd] ftu ns'kksa esa tUe nj esa 

mYys[kuh; fxjkoV ns[kh tkrh gS] mUgsa o`) vkcknh ls lacaf/kr pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk 

gS] ftlds fy, vkfFkZd thou 'kfä dks cuk, j[kus ds fy, Je cktkj uhfr;ksa] lsokfuo`fÙk dh vk;q 
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vkSj vkoztu uhfr;ksa esa lek;kstu dh vko';drk gksrh gSA 

lkekftd vkSj lkaL—frd cnyko 

tula[;k fu;a=.k uhfr;ksa ls vDlj le; ds lkFk egRoiw.kZ lkekftd vkSj lkaL—frd cnyko gksrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] NksVs ifjokj ds vkdkj vkSj efgyk l'kfädj.k dks c<+kok nsus okyh uhfr;ka ikjaifjd 

ikfjokfjd lajpukvksa vkSj ySafxd Hkwfedkvksa dks cny ldrh gSaA ;s ifjorZu ySafxd lekurk dks c<+k 

ldrs gSa vkSj dk;Zcy vkSj lkoZtfud thou esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+k ldrs gSa] ftlls ,d vf/kd 

lekos'kh vkSj çxfr'khy lekt dks c<+kok fey ldrk gSA blds vfrfjä] ikfjokfjd xfr'khyrk vkSj 

ns[kHkky djus okyh Hkwfedkvksa esa cnyko lkekftd lgk;rk ç.kkfy;ksa vkSj varj&ih<+h laca/kksa dks çHkkfor 

dj ldrs gSa] ftlls jk"Vª ds lkaL—frd rkus&ckus dks vkdkj feyrk gSA 

i;kZoj.kh; fLFkjrk 

i;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, nh?kZdkfyd tula[;k fu;a=.k egRoiw.kZ gSA tula[;k o`f) dks fu;af=r 

djds] ns'k çk—frd lalk/kuksa ij ncko de dj ldrs gSa] çnw"k.k de dj ldrs gSa vkSj i;kZoj.k {kj.k 

dks de dj ldrs gSaA la/kkj.kh; tula[;k Lrj i;kZoj.k laj{k.k mik;ksa ds vf/kd çHkkoh dk;kZUo;u dh 

vuqefr nsrk gS vkSj gfjr vFkZO;oLFkkvksa esa laØe.k dk leFkZu djrk gSA ;g larqyu ;g lqfuf'pr 

djus ds fy, vko';d gS fd vkfFkZd fodkl ikfjfLFkfrdh ra= ds LokLF; vkSj Hkkoh ihf<+;ksa dh HkykbZ 

ls le>kSrk u djsA 

LokLF; vkSj f'k{kk ifj.kke 

tula[;k fu;a=.k uhfr;ksa ls yacs le; esa LokLF; vkSj f'k{kk ds csgrj ifj.kke fey ldrs gSaA vkfJrksa 

dh la[;k de gksus ls] ifjokj çR;sd cPps ds LokLF; vkSj f'k{kk esa vf/kd fuos'k dj ldrs gSa] ftlls 

lexz ekuo iwath fodkl csgrj gksxkA ljdkjsa lkoZtfud LokLF; vkSj f'k{kk ç.kkfy;ksa ds fy, vf/kd 

lalk/ku vkoafVr dj ldrh gSa] ftlls xq.koÙkkiw.kZ lsokvksa rd igq¡p c<+sxh vkSj vf/kd LoLFk] vf/kd 

f'kf{kr vkcknh dks c<+kok feysxkA ;s lq/kkj vf/kd mRiknd vkSj uoksUes"kh dk;Zcy esa ;ksxnku djrs gSa] 

ftlls nh?kZdkfyd vkfFkZd o`f) vkSj fodkl dks c<+kok feyrk gSA 

Hkw&jktuhfrd vkSj oSf'od fufgrkFkZ 

tula[;k fu;a=.k uhfr;ksa ds nh?kZdkfyd çHkko Hkw&jktuhfrd vkSj oSf'od {ks= rd QSys gq, gSaA fLFkj 

vkSj la/kkj.kh; tula[;k o`f) okys ns'k oSf'od vkfFkZd vkSj jktuhfrd ekeyksa esa çHkko'kkyh Hkwfedk 

fuHkkus ds fy, csgrj fLFkfr esa gSaA blds foijhr] tulkaf[;dh; pqukSfr;ksa dk lkeuk djus okys jk"Vª] 

tSls fd rsth ls c<+rh vkcknh ;k tula[;k esa mYys[kuh; fxjkoV] viuh Hkw&jktuhfrd fLFkfr vkSj 

çHkko esa cnyko dk vuqHko dj ldrs gSaA blds vfrfjä] tula[;k dh xfr'khyrk çoklu iSVuZ] 

varjkZ"Vªh; Je cktkjksa vkSj oSf'od lalk/ku forj.k dks çHkkfor djrh gS] tks tula[;k uhfr;ksa vkSj 

oSf'od fLFkjrk dh ijLij tqM+h ç—fr dks mtkxj djrh gSA 

rduhdh vkSj lkekftd uokpkj 

tula[;k fu;a=.k uhfr;k¡ rduhdh vkSj lkekftd uokpkjksa dks c<+kok ns ldrh gSa D;ksafd lekt cnyrh 

tulkaf[;dh; okLrfodrkvksa ds vuqdwy gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] c<+rh mez dh vkcknh LokLF; lsok 

çkS|ksfxfd;ksa vkSj Lopkyu esa çxfr dks c<+kok ns ldrh gS] tcfd ikfjokfjd lajpukvksa vkSj fyax 

Hkwfedkvksa esa cnyko ls dk;Z&thou larqyu vkSj lkekftd lgk;rk ç.kkfy;ksa esa uokpkj gks ldrs gSaA 

;s uokpkj lkekftd yphysiu vkSj vuqdwyu'khyrk esa ;ksxnku djrs gSa] ftlls ns'k tulkaf[;dh; 

ifjorZuksa }kjk çLrqr pqukSfr;ksa vkSj voljksa ls fuiVus esa l{ke gksrs gSaA 

la{ksi esa] tula[;k fu;a=.k uhfr;ksa ds nh?kZdkfyd çHkko cgqvk;keh gSa] tks tulkaf[;dh; fLFkjrk] 

vkfFkZd le`f)] lkekftd vkSj lkaL—frd xfr'khyrk] i;kZoj.kh; fLFkjrk] LokLF; vkSj f'k{kk ds ifj.kke] 

Hkw&jktuhfrd fLFkfr vkSj rduhdh uokpkj dks çHkkfor djrs gSaA lksp&le>dj cukbZ xbZ vkSj ykxw 

dh xbZ tula[;k uhfr;k¡ lrr vkSj lekos'kh fodkl ds fy, vk/kkj rS;kj dj ldrh gSa] ftlls orZeku 
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vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa dks ykHk fey ldrk gSA 

fu"d"kZ 

tula[;k fu;a=.k uhfr;ksa dk çHkkoh dk;kZUo;u lekt vkSj vFkZO;oLFkk ds fy, ykHkdkjh gks ldrk gS] 

ysfdu blds fy, lexz vkSj larqfyr –f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gSA uhfr;ksa dks bl çdkj fMtkbu 

fd;k tkuk pkfg, fd os lkekftd vlekurk dks de djsa vkSj vkfFkZd fodkl dks rsth ls c<+kok nsa] 

tcfd blds udkjkRed çHkkoksa dks Hkh /;ku esa j[kk tk,A bl rjg] tula[;k fu;a=.k uhfr;ka ns'k dh 

le`f) vkSj fLFkjrk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 

lanHkZ 

• R;kxh] ch- ¼2012½ Hkkjr esa tula[;k fu;a=.k uhfr;ksa ds lkekftd&vkfFkZd çHkko] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd lkIrkfgd] 46¼4½] 36&45- 

• ,aMjlu] ds- ¼2024½ 21oha lnh esa tula[;k uhfr;k¡] tuZy v‚Q MseksxzkfQd fjlpZ] 28¼3½] 

101&118- 

• yh] vkj-] vkSj eslu] ,- ¼2012½- tula[;k o`)koLFkk vkSj ih<+hxr vFkZO;oLFkk] tulkaf[;dh 

vuqla/kku] 23¼5½] 473&494- 

• QkxZ~;wt] ih- ¼2013½A varjkZ"Vªh; çoklu vkSj tula[;k uhfr;kaA fjO;w ;wjksfi;u Msl ekbxzs'ku 

baVjus'kuy] 27¼2½] 75&89A 

• lsu] ,- ¼2013½ tula[;k vkSj ifjokj fu;kstu] bafM;u tuZy v‚Q áweu MsoyiesaV] 5¼2½] 1&16- 

• ,fyZp] ih-vkj- ¼2031½A tula[;k ce ij fQj ls fopkjA bysDVª‚fud tuZy v‚Q lLVsuscy 

MsoyiesaV] 1¼3½] 63&71A 
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