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सार:  बच्चों के विकास में अशभभािक की भूशमका बेहद महत्िपूर्ण होती है। इस भूशमका के ननिाणह में 
स्त्कूलों के साथ उनका अच्छा तालमेल और समन्िय िाला ररश्ता होना जरूरी है। ऐसा करने के शलए ऐसे 
फोरम की जरूरत है जहााँ शिक्षक, अशभभािक और बच्चे एक साथ मौजूद हों। विद्यालय एक ऐसी जगह 
है जहााँ हर समुदाय से बच्चे आते हैं और औपचाररक शिक्षा ग्रहर् करते हैं, जजससे िो अपने समुदाय की 
संस्त्कृनत और काम को सीखते हुए जोड़ते हैं। इस यारा में बच्चे अपनी विशभन्न क्षेरों की दक्षता में सतत 
सुधार करते हुए सीखते हैं। पारंपररक स्त्कूली शिक्षा की तरह यहां आपको अपने बच्चे की प्रगनत जानने के 
शलए अशभभािक-शिक्षक बैठक की प्रतीक्षा करने की आिश्यकता नहीं है। ऑनलाइन प्लेटफ़ॉमण के द्िारा 
शिक्षक शमनटों में माता-वपता को अपडेट दे सकते हैं। आप अपने बच्चे के परीक्षा में प्रदिणन, मूलयांकन 
और क्रियाकलापों के बारे में शिक्षक से तुरंत प्रनतक्रिया प्राप्त कर सकते हैं। ऑनलाइन लननिंग मॉड  
अशभभािक-शिक्षक के ननरंतर बातचीत को सुननजश्चत करता  
कंुजी शब्द:  अशभभािक, शिक्षा, बच्चे 
प्रस्तावना:  यूनेस्त्को के अनुसार, “माता-वपता अपने बच्चों के पहले शिक्षक होते हैं”। उनका सहयोग बच्चे 
की पढ़ाई और विकास को प्रभावित करता है। एक सफल अशभभािक के सहयोग के शलए, आपको शिक्षकों 
के साथ ननरंतर बातचीत करने की आिश्यकता होती है। चूंक्रक बच्चे की शिक्षा और सम्पूर्ण विकास महत्िपूर्ण 
है, तो ऐसे में एक मजबूत साझेदारी के अलािा कुछ भी मायने नहीं रखता है। माता-वपता और शिक्षक 
दोनों अपने अिरोधों को दरू करते हैं और एक साझा लक्ष्य की ददिा में काम करने के शलए तैयार रहते हैं। 
एक नये शिक्षा प्रर्ाली को अपनाने के साथ-साथ आप आसानी से शिक्षकों के साथ बातचीत कर सकते हैं। 
एनईपी 2020 को धन्यिाद, जलद ही एडटेक व्यिसाय के तेजी से बढ़ने की उम्मीद है, जो एक मजबूत 
शिक्षा प्रर्ाली का मागण प्रिस्त्त करता है और अधधक डडजजटल संचार तंर प्रदान करता है। बच्चों में जीिन 
जीने के सलीके में बहुत बदलाि आ गया है। आज का नागररक अपना जीिन अपने अंदाज में व्यतीत 
करना चाहता है। इसमें क्रकसी का हस्त्तक्षेप करना उसे बबलकुल पसंद नहीं है। इस जीिन जीने की कला में 
िह अपनी जजम्मेदाररयों से बचने का भी प्रयास कर रहा है। इसका प्रनतकूल प्रभाि पररिार और समाज पर 
पड़ रहा है। हमें वििेषकर अशभभािकों ओर शिक्षकों का मागणदिणन बच्चों के जीिन जीने की िैली को बहुत 
हद तक प्रभावित करता है। हमें उनकी भािनाओं को ठेस नहीं पहंुचाते हुए पररिार, समाज और राष्ट्र के 
प्रनत उनके दानयत्िों के प्रनत भी जागरूक करना होगा। ऐसा नहीं करते हैं तो युिा पीढ़ी अपने जीिन और 
उनके दानयत्िों के बारे में जजम्मेदार नहीं हो पाएंगे। 
संस्त्कारों   का   रहता   है   असर :  आज   के   विद्याधथणयों   के   जीिन   की   िलैी   में   
जो   पररितणन   आया   है   िह   सबसे   अधधक   संस्त्कारों   का   है।   आज   का   विद्याथी  

https://biomedpharmajournal.org/vol11no1/academic-stress-and-its-sources-among-university-students/
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 मेधािी ,  इंफॉमेिन   टेक्नोलॉजी   में   बहुत   अधधक   रुधच   रखता   है   लेक्रकन   सुसंस्त्कारर
त   नहीं   है।   अच्छे   संस्त्कारों   की   कमी   के   कारर्   उठना ,  बैठना ,  बोलना ,  बड़ोंक
 आदर   सत्कार ,  माता - वपता ,  गुरुजनों   के   सम्मान   में   रुधच   नही ं  रखता।   इन   
सबका   कारर्   माता - वपता   के   समय   अभाि   एिं   संयुक्त   पररिार   का   कम   होना
 है।   प्रत्येक   माता   वपता   यह   उम्मीद   करते   है   क्रक   उनका   बच्चा   बेहतर   शिक्षा 
 ग्रहर्   करे ,  अच्छे   संस्त्कार   स्त्कूल   में   शिक्षक   भी   शसखाएं।   विषय   ज्ञान   के   शल
ए  विद्याथी   उत्तरदानयत्ि   हैं   लेक्रकन   संस्त्कारों ,  िास्त्तविक   प्रयोगिाला   तो   घर   एिं   
पररिार   हैं   जहा ं  बच्चों   के   व्यिहार   एि ं  संस्त्कारों   का   िास्त्तविक   प्रयोग   होता   है
।  आज   का   शिक्षक   एिं   छार   दोनों   अंकों   के   खेल   में   व्यस्त्त   हो   गए   हैं।  
 उनका   एक   ही   लक्ष्य   सिाणधधक   अंक   लाकर   कुछ   बनने   का   होता   है।   अध्याप
क  भी   छारों   के   सिािंगीर्   विकास   के   स्त्थान   पर   मानशसक   विकास   पर   कें द्रीत 
 होता   है।   इस   भागदौड़   में   जीिन   के   अच्छा   नागररक   या   अच्छा   इंसान   बना
ने   की   पहलू   अछूते   रह   जाते   हैं।   हमारे   समय   में   शिक्षक   एक   ईश्िर   की   
तरह  िास्त्तविक   रूप   से   पूज्यनीय   होते   थे।   आज   इस   स्त्तर   में   बहुत   बदलाि  
 आया   हुआ   है।   इसके   शलए   हम   सभी   समाज   के   लोग   जजम्मेदार   हैं।   आज  
 अशभभािक   शिक्षक   पर   अपने   बच्चों   से   ज्यादा   भरोसा   नही ं  करता   पहले   शिक्ष
क   की   बात   पर   विश्िास   क्रकया   जाता   था।   पहले   माता   वपता   अपन े  से   ज्या
दा   शिक्षक   को   बच्चों   का   िुभधचतक   मानते   थे। 

भशक्षा में संचार के महत्व पर कुछ आवश्यक मुख्य बबदं-ु 
कोई बच्चा उच्च िैक्षणर्क उत्कृष्ट्टता स्त्तर को तभी प्राप्त कर सकता है जब उसे पररिार और स्त्कूल का 
पूरा समथणन शमले। शिक्षक का माता-वपता के संपकण  में होना बच्चे की सफलता के शलए सिोपरर है। शिक्षक 
से प्रनतक्रिया प्राप्त करने से आपको अपने बच्चे के कमजोर क्षेरों को समझने और उसमें सुधार लाने में 
मदद शमलेगी। 

परस्त्पर संिाद पढ़ाई सर के दौरान सकारात्मक िातािरर् बनाए रखता है। 

माता-वपता और शिक्षकों के बीच सकारात्मक संबंध छारों के अपने शिक्षकों पर पूर्ण विश्िास को सुननजश्चत 
करता है और अपने विकास के शलए दोनों पक्षों द्िारा क्रकये जा रहे मेहनत को देखकर छार अपने िैक्षणर्क 
लक्ष्यों तक पहंुचने के शलए अधधक लगन से पढ़ाई करते हैं। 

इससे शिक्षकों को अपने छार से संबंधधत क्रकसी भी मुद्दे पर उनके माता-वपता के साथ संिाद करने में 
आसानी होती है। छार अपनी कशमयों के बारे में शिक्षकों और अशभभािकों को पता चल जाने की धचतंा 
करने से भी बच जाते हैं। 
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अभििावकों की िूभमका है महत्वपूर्ण 

अगर आप भी क्रकसी बच्चे के अशभभािक हैं तो आपको ननयशमत अंतराल पर स्त्कूल जाना चादहए। ताक्रक 
बच्चे के बारे में आपको शिक्षक से िास्त्तविक फीडबैक शमल सकें । बच्चों को भी एक संदेि पहंुचे क्रक मम्मी-
पापा उनकी परिाह करते हैं। इसके शलए स्त्कूल में आयोजजत होने िाली विद्यालय प्रबंधन सशमनत 
(एसएमसी) या अशभभाि-शिक्षक बैठक में अपनी सक्रिय भागीदारी जरूर सुननजश्चत करें। 

इससे आपको शिक्षकों के नज़ररये से बच्चे की सफलताओं, प्रगनत के साथ-साथ चुनौनतयों यानन सहयोग के 
क्षेरों की सटीक पहचान हो सकेगी, जजस पर आप काम कर सकते हैं। शिक्षकों की शिकायत होती है क्रक 
बहुत से बच्चों के अशभभािक स्त्कूल में होने िाली बैठकों में दहस्त्सा नहीं लेते। ऐसे पैरेंट्स को भी पे्रररत 
करने में अपनी भूशमका ननभा सकते हैं। ताक्रक ऐसी बैठकों को ज्यादा प्रभाििाली, उद्देश्यपूर्ण और उपयोगी 
बनाया जा सके। 

अध्यापक   की   कुशलता   का   ववद्यार्थणयों   के   प्रदशणन   पर   प्रिाव 

विद्यालय   एक   उपिन   है :  विद्यालय   भी   एक   उपिन   हैं   जहा ं  बच्चे   उसके   फू
ल   हैं।   उन   फूलों   को   हम   कैसी   शिक्षा   से   पोषर्   करत े  हैं   यही   उन्हें   जज
म्मेदार   नागररक   बनान े  के   शलए   पे्रररत   करते   हैं।   जब   हम   बच्चे   का   सिािंगीर्
   विकास   की   बात   करते   हैं   तो   िह   केिल   क्रकताबी   ज्ञान   में   ही   बौद्धधक   
रूप   से   सफल   नही ं  बना   रहे   हैं   बजलक   व्यजक्तत्ि   और   विचारों   से   भी   उन्हें  
 जजम्मेदार   नागररक   बनाने   के   शलए   पे्रररत   कर   रहे   हैं।   शिक्षकों   को   बच्चों   के
   समक्ष   उदाहरर्   बनना   होगा।   बच्चे   माता   वपता   और   साधथयों   की   अपेक्षा   शि
क्षकों   के   विचार   और   व्यिहार   को   जलदी   अनुसरर्   करते   हैं।   जब   जब   अशभ
भािक   यह   कहता   रहेगा   क्रक   बच्चों   के   शलए   उनके   पास   समय   नही ं  है   तब  
 तब   बच्चों   के   प्रनत   हम   अपनी   जजम्मेदारी   से   दरू   भाग   रहे   हैं।   ऐसे   में   
बच्चों   को   उनके   दानयत्ि   के   प्रनत   केिल   पढ़ाने   मार   से   काम   नही ं  चलेगा।   
ऐसे   बच्चे   क्रकिोर   अिस्त्था   तथा   युिा   अिस्त्था   तक   पहंुचते   पहंुचते   िे   अपने   
जीिन   का   उद्देश्य   ननधाणरर्   नही ं  कर   पाते   जजस   कारर्   उन्हें   अपना   जीिन   
नीरस   लगन े  लगता   है।   ऐसे   में   हमें   बच्चों   में   पहले   मेरा   जीिन   का   अहसा
स   कराना   होगा   इसके   बाद   ही   िे   अपना   दानयत्ि   समझ   सकें गे।विद्याधथणयों   की  
 जजम्मेदारी :  बच्चों   को   अपने   जीिन   के   उद्देश्यों   के   प्रनत   जागरूक   करना   चादह
ए।   शिक्षर्   संस्त्थानों   में   क्लास   मोननटर   बनाने   के   साथ   उन्हें   जो   जजम्मेदाररयां  
 सौंपी   जाती   है   उसका   कारर्   उन्हें   जजम्मेदारी   बोध   कराना   है।   यही   कारर्   है
   क्रक   विशभन्न   सदनों   के   माध्यम   से   बच्चों   को   कई   प्रभार   सौंपे   जाते   हैं।  
 हम   सभी   शिक्षकों   का   कतणव्य   बनता   है   क्रक   समाज   ि   विद्यालय   के   हर   

https://educationmirror.org/2015/12/11/smc-meeting-in-school-challanging-situation/
https://educationmirror.org/2015/12/11/smc-meeting-in-school-challanging-situation/
https://educationmirror.org/2014/04/13/%e0%a4%ad%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a4%a4-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%a5%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%95-%e0%a4%b6%e0%a4%bf%e0%a4%95%e0%a5%8d%e0%a4%b7%e0%a4%be/
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बच्चे   को   सुसंस्त्कृत   एि ं  संस्त्कारी   बनाने   का   प्रयास   करें   जजससे   िह   देि   ि   
समाज   का   एक   जजम्मेदार   नागररक   बन   सके।   अनुिासन   पे्रम   एि ं  िात्सलय   के  
 साथ   दी   गई   शिक्षा   ही   विद्याधथणयों   को   अच्छा   नागररक   बना   सकती   है 
लगातार   करते   रहें   पे्रररत :  बच्चों   को   शुरू   से   ही   उनकी   जजम्मेदाररयों   के   प्रतत  
 पे्रररत   करना   चाहहए।   इसकी   शुरूआत   घर   से   की   जानी   चाहहए।   घर   के   छोटी
   छोटी   जजम्मेदाररयां   सौंपनी   चाहहए   जैसे   पढाई   से   फुसणत   के   दौरान   छोटे   मोटे
   सामान   लाने   के   भलए   बाजार   जाने ,  घर   में   मेहमान   आते   हैं   तो   जलपान  
 आहद   परोसन े,  माता   वपता   के   साथ   बागवानी   में   हाथ   बंटाने   के   भलए   पे्रररत  
 करना   चाहहए।   इससे   बड़ े  होन े  पर   व े  अपनी   जजम्मेदारी   समझ   सकें गे।   इससे  
 उनमें   घर   व्यवहार   की   समझ   ववकभसत   होगी।   इस   दौरान   गलती   होन े  पर   
उन्हें   डांटने   के   बजाय   समझाते   हुए   पे्रररत   करना   चाहहए।   कई   बार   अभििावक  
 बच्चों   को   नालायक   या   बबल्कुल   ही   नाकारा   मानन े  लगत े  हैं।   इसस े  बच्चों   
के   मानस   पटल   पर   गलत   प्रिाव   पड़ता   है।   हमें   इससे   बचना   चाहहए।   बच्चे  
 गलती   करें   तो   िी   उनके   काम   की   तारीफ   करते   हुए   उनकी   खाभमयों   को   
बताना   चाहहए   ताकक   व े  अगली   बार   उन   गलततयों   को   नही ं  दोहराएं।   बच्चों   
को   अपना   जीवन   जीने   के   भलए   पे्रररत   करना   चाहहए।   हमारा   दातयत्व   केवल   
उन्हें   मागणदशणन   करन े  का   होना   एक   आदशण   जगत   में ,  सिी   छात्र   हर   वर्ण   
सीखने   के   अच्छे   लाि   प्राप्त   करेंगे ,  जजसके   भलए   उन्हें   भशक्षा   के   नवीनतम   
भसद््ांतों   के   बारे   में   जानन े  वाल े  उन   भशक्षकों   से   मदद   भमलेगी   जो   इन   
भसद््ांतों   को   हर   छात्र   की   अलग   जरूरतों   पर   लागू   करन े  के   तरीकों   से   अ
वगत   होंगे।   भशक्षक   यह   काम   ववद्यालय   द्वारा   प्रदान   ककए   गए   संसा्नों   से  
 संपन्न   कर   सकें गे   और   वह   िी   तब   जबकक   उनके   जीवन   में   अन्यत्र   चाहे   
जो   घट   रहा   होगा।तथावप ,  हम   एक   आदशण   जगत   में   नही ं  रहते   हैं।   भशक्षक  
 िी   मनुष्य   होते   हैं   जो   किी - किी   अपना   कायण   उत्कृष्ट्टता   से   नही ं  दिाण   पा
ते ,  यहद   यह   बात   उन्हें   पता   हो ,  तो   सु्ार   करन े  के   भलए   उन्हें   शायद   
जरा   सी   ही   सहायता   की   जरूरत   पड़गेी   –  लेककन   समस्या   तब   होती   है   जब  
 भशक्षक   को   पता   नही ं  चलता   कक   व े  बेहतर   कर   सकते   हैं   और   छात्रों   की  
 सीखने   की   प्रकिया   शिधथल   हो   रही   है।   यह   एक   संवेदनशील   मुद्दा   है   जजसे  
 साव्ानी   से   संिालन े  की   जरूरत   है ,  लेककन   यह   अच्छे   ववद्यालय   नेता   की  
 िूभमका   और   दातयत्व   का   हहस्सा   है। 
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इस   इकाई   में   आप   सीखेंगे   कक   भशक्षक   के   काम   के   बारे   में   प्रमार्   कैसे   
एकत्र   ककया   जाता   है   और   तनयोजन   से   समर्थणत   ववकास   गततववर््यों   का   उपयो
ग   करते   हुए   उसे   सु्ारने   की   कुछ   अव्ारर्ाओं   का   अन्वेर्र्   करेंगे।   आपके  
 भशक्षक   छात्रों   की   उपलजब््   के   सबसे   बड़ े  तन्ाणरक   हैं   और   इसीभलए   भशक्षक   
के   काम   को   प्रोत्साहहत   करन े  में   आपका   प्रिाव   छात्रों   की   सीखने   की   प्रकिया
   और   नतीजों   को   प्रत्यक्ष   रूप   से   प्रिाववत   करेगा।   एक   ववद्यालय   नेता   के  
 रूप   में   आप   भशक्षकों   को   अपने   कायण - प्रदशणन   को   बेहतर   करन े  में   सहायता  
 देकर   उन्हें   अर््क   प्रिावी   होन े  में   सक्षम   कर   सकते   हैं। 
आपके   शिक्षक   में   स्त्पष्ट्ट   िजक्तयााँ   हो   सकती   हैं   लेक्रकन   ऐसे   क्षेर   भी   हो   स
कते   हैं   जहााँ   िे   सुधार   कर   सकते   हैं।   शिक्षकों   के   अच्छे   कायण - प्रदिणन   को  
 पहचानना   और   अशभस्त्िीकृत   करना   महत्िपूर्ण   होता   है   –  इस   बात   को   विशिष्ट्ट  
 रूप   से   संबोधधत   करन े  के   शलए   इस   इकाई   में   आगे   चलकर   आप   एक   ग
नतविधध   करेंगे।   तथावप ,  सबसे   पहले   हमें   कायण - प्रदिणन   में   कमी   से   ननपटन े  प
र   ध्यान   देना   है।   यह   िह   क्षेर   है   जजस   पर   शिक्षक   उन   कौिलों ,  ज्ञान   
और   और   व्यिहारों   के   सभी   प्रकारों   का   उपयोग   नही ं  करते   हैं   जो   एक   उ
त्कृष्ट्ट   शिक्षक   होन े  से   संबद्ध   होते   हैं। 
तनष्कर्णयह   ध्यान   में   रखना   महत्वपूर्ण   है   कक   भशक्षक   का   खराब   कायण - प्रदशणन  
 आवश्यक   रूप   से   इस   बात   से   संबंर््त   नही ं  होता   कक   भशक्षक   अपने   अध्याप
न   को   या   अपनी   कक्षा   को   अन्य   लोगों   से   अलग   ढंग   से   संयोजजत   करता  
 है   या   नहीं।   अर््कतर   इसका   कारर्   यह   होता   है   कक   अध्यापन   के   पररर्ाम
स्वरूप   उनके   छात्र   उतनी   प्रगतत   नही ं  करते   हैं   जजसकी   उनसे   उस   समय   सा
मान्य   तौर   पर   अपेक्षा   की   जाती   है।   ऐसा   िी   हो   सकता   है   कक   सक्षम   
छात्र   या   भमसाल   के   तौर   पर ,  ककसी   ववभशष्ट   सांस्कृततक   पषृ्ठिूभम   के   छात्र   
अच्छा   काम   करते   हैं ,  जबकक   अन्य   नहीं। 

यहद   आप   कक्षाओं   में   जाकर   या   भशक्षकों   से   बातचीत   करके   छात्रों   की   सीखने
   की   प्रकिया   पर   तनयभमत   रूप   से   डटेा   एकत्र   नही ं  करते   हैं ,  तो   हो   सक
ता   है   कक   छात्रों   की   भशक्षा   के   बुरी   तरह   से   हातनग्रस्त   होन े  से   पहले   आ
पको   कायण - प्रदशणन   में   इस   कमी   का   पता   न   चले।   इस   वजह   से ,  तनयभमत  
 तनगरानी   करना   आवश्यक   होता   है   और   उस े  आपके   रोजमराण   के   काम   का   
हहस्सा   होना   चाहहए।   तनगरानी   करके   आप   अच्छे   कायण - प्रदशणन   की   पहचान   और
   अच्छा   काम   कर   रहे   भशक्षकों   को   मान्यता   िी   प्रदान   कर   सकें गे। 
आप   कायण - प्रदिणन   का   प्रमार्   कैसे   एकर   कर   सकते   हैं ?  यह   बहुत   महत्िपूर्ण  
 है   क्रक   प्रमार्   के   आधार   पर   कायणिाही   की   जाये   न   क्रक   कहाननयों   या   अनु
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मानों   के   आधार   पर।   तथावप ,  आम   तौर   पर   कोई   मुद्दा   अन्य   शिक्षकों   और  
 उनके   कायण   की   तलुना   में   उठाया   जाता   है ,  इसशलए   एक   से   अधधक   शिक्षकों
   या   कक्षा   के   बारे   में   प्रमार्   एकर   करना   अक्सर   जरूरी   होता   है। 
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