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lkj 

LokLF; vkSj lkekftd dY;k.k rd igqap fdlh Hkh lekt ds lexz fodkl vkSj le`f) ds fy, vfuok;Z 

gSA LoLFk thou thus dk vf/kdkj vkSj lekt esa lHkh ds fy, leku dY;k.kdkjh lsokvksa dh miyC/krk 

gj O;fä dh xfjek vkSj ekuoh; ewY;ksa dk lEeku djrh gSA gkykafd] dbZ txgksa ij yksxksa dks bu lsokvksa 

rd igqapus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks lkekftd vlekurk dks c<+kok nsrh gSaA bl 

ys[k esa] LokLF; vkSj lkekftd dY;k.k lsokvksa dh miyC/krk] pqukSfr;k¡ vkSj lq/kkj ds laHkkfor mik;ksa ij 

ppkZ dh xbZ gSA 

 

eq[; 'kCn% LokLF; lsok,¡] lkekftd dY;k.k] lekurk] lkekftd vlekurk] lkoZtfud lsok,¡] LokLF; 

vf/kdkj] lsokvksa dh igqap] dY;k.kdkjh uhfr;k¡] lkekftd fodklA 

 

ifjp; 

LokLF; vkSj lkekftd dY;k.k fdlh Hkh lekt dh uhao gksrs gSa] tks mldh fLFkjrk] fodkl vkSj le`f) 

ds fy, vko';d gksrs gSaA LokLF; lsok,¡ ukxfjdksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks cuk, j[kus esa 

vge Hkwfedk fuHkkrh gSa] tcfd lkekftd dY;k.k lsok,¡ detksj oxksaZ dks lgkjk nsus dk dke djrh gSaA 

bu lsokvksa rd leku vkSj U;k;laxr igqap lekt esa larqyu cuk, j[kus ds fy, t:jh gSA ysfdu] 

'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa lsokvksa dh miyC/krk] lkekftd vkfFkZd HksnHkko] vkSj lalk/kuksa dh deh tSlh 

leL;k,a vkerkSj ij yksxksa dks bu lsokvksa ls oafpr dj nsrh gSaA bl ys[k esa ge bu leL;kvksa dh leh{kk 

djsaxs vkSj mu uhfr;ksa ij ppkZ djsaxs tks lekt ds gj oxZ rd LokLF; vkSj dY;k.k lsokvksa dh igqap 

lqfuf'pr dj ldrh gSaA 

 

flaxjkSyh esa vkschlh leqnk; ds fy, LokLF; vkSj LoPNrk xaHkhj fpark dk fo"k; cuk gqvk gS] [kkl rkSj 

ij xzkeh.k vkSj 'kgjh vkcknh ds chp xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsokvksa rd igq¡p esa yxkrkj vlekurkvksa dks 

ns[krs gq,A tcfd LokLF; lsok ds cqfu;knh <kaps vkSj igq¡p esa mYys[kuh; lq/kkj gq, gSa] 'kgjh vkSj xzkeh.k 

{ks=ksa esa miyC/k ns[kHkky ds chp dk varj vkschlh vkcknh ds dY;k.k dks çHkkfor djuk tkjh j[krk gSA 

vi;kZIr LokLF; lqfo/kk,¡] xzkeh.k {ks=ksa esa fpfdRlk is'ksojksa dh deh vkSj foÙkh; ck/kk,¡ tSls dkjd bl 

leqnk; ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa esa ;ksxnku djrs gSaA bu eqíksa dks lacksf/kr djus ds mís'; ls 

lkekftd dY;k.k dk;ZØeksa dk fefJr çHkko iM+k gS] ftlesa fofHkUu {ks=ksa esa lalk/kuksa vkSj lsokvksa dk 

vleku forj.k gSA 

 

xzkeh.k vkSj 'kgjh vkschlh esa LokLF; ns[kHkky vlekurk,¡ 

flaxjkSyh esa xzkeh.k vkSj 'kgjh vkschlh vkcknh ds chp LokLF; lsok rd igq¡p esa Hkkjh vlekurk gSA 'kgjh 

{ks=ksa dks csgrj LokLF; lsok cqfu;knh <kaps dk ykHk feyrk gS] ftlesa vLirky] Dyhfud vkSj çf'kf{kr 

LokLF; lsok is'ksoj 'kkfey gSaA 'kgjh {ks=ksa esa vkschlh ifjokjksa ds ikl fo'ks"k fpfdRlk lsokvksa] uSnkfud 

lqfo/kkvksa vkSj ljdkjh LokLF; lsok dk;ZØeksa rd vf/kd igq¡p gS] tks csgrj lexz LokLF; ifj.kkeksa esa 

;ksxnku djrs gSaA urhtru] 'kgjh vkschlh leqnk;ksa esa thou çR;k'kk vke rkSj ij vf/kd gksrh gS] vkSj 
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e`R;q nj muds xzkeh.k led{kksa dh rqyuk esa de gksrh gSA 

blds foijhr] xzkeh.k vkschlh ifjokjksa dks cqfu;knh LokLF; lsokvksa rd igq¡pus esa Hkh egRoiw.kZ pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA dbZ xzkeh.k {ks=ksa esa i;kZIr LokLF; lqfo/kkvksa dk vHkko gS] vLirkyksa vkSj 

Dyhfudksa dh lhfer miyC/krk gSA ;ksX; M‚DVjks a vkSj LokLF; lsok dfeZ;ksa dh deh fLFkfr dks vkSj Hkh 

cnrj cuk nsrh gS] ftlls xzkeh.k vkcknh fo'oluh; fpfdRlk ns[kHkky ds fcuk jg tkrh gSA dbZ ekeyksa 

esa] xzkeh.k fuokfl;ksa dks mipkj çkIr djus ds fy, yach nwjh r; djuh iM+rh gS] ftlls ifjokjksa ij 

foÙkh; cks> c<+ tkrk gS vkSj ns[kHkky çkIr djus esa nsjh gksrh gS] [kkldj xaHkhj LokLF; fLFkfr;ksa ds 

fy,A 

LokLF; lsok esa ;s vlekurk,¡ xzkeh.k vkschlh vkcknh dh HkykbZ ds fy, lh/ks rkSj ij ifj.kkfer gksrh gSaA 

xzkeh.k {ks=ksa esa mPp e`R;q nj] de thou çR;k'kk vkSj jksdFkke ;ksX; chekfj;ksa ds çfr c<+rh laosnu'khyrk 

çpfyr gSA [kjkc LoPNrk vkSj LoPN is;ty rd igq¡p dh deh bu LokLF; leL;kvksa dks vkSj c<+k 

nsrh gS] ftlls tytfur chekfj;k¡ vkSj dqiks"k.k ds yxkrkj çdksi gksrs gSaA efgyk,¡ vkSj cPps fo'ks"k :i 

ls çHkkfor gksrs gSa] 'kgjh {ks=ksa dh rqyuk esa xzkeh.k vkschlh leqnk;ksa esa ekr` vkSj cky e`R;q nj dkQh 

vf/kd gSA 

 

ljdkjh gLr{ksi vkSj 'ks"k pqukSfr;k¡ 

LokLF; lsok ls tqM+h bu pqukSfr;ksa ds tokc esa] Hkkjr ljdkj us vkschlh lfgr gkf'k, ij iM+s leqnk;ksa 

ds fy, LokLF; lsok rd igq¡p esa lq/kkj ykus ds mís'; ls dbZ dk;ZØe vkSj igy 'kq: dh gSaA vk;q"eku 

Hkkjr tSlh ;kstuk,¡] tks vkfFkZd :i ls oafpr ifjokjksa dks LokLF; chek çnku djrh gSa] vkSj jk"Vªh; 

LokLF; fe'ku ¼,u,p,e½] tks xzkeh.k LokLF; lsok ds cqfu;knh <k¡ps dks etcwr djus ij /;ku dsafær 

djrk gS] vko';d fpfdRlk lsokvksa rd igq¡p çnku djus esa lgk;d jgh gSaA bu dk;ZØeksa us dqN xzkeh.k 

vkschlh ifjokjksa dks ,slh fpfdRlk lsok çkIr djus esa l{ke cuk;k gS tks igys nqxZe FkhA 

gkyk¡fd] bu ç;klksa ds ckotwn] egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ cuh gqbZ gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsok dk;ZØeksa ds 

dk;kZUo;u esa vDlj v{kerk,¡ gksrh gSa] tSls fd [kjkc cqfu;knh <k¡pk] vi;kZIr LVkfQax vkSj nwjnjkt ds 

xk¡oksa esa lsok,¡ igq¡pkus esa jln laca/kh dfBukb;k¡A dbZ ekeyksa esa] ljdkj }kjk lapkfyr LokLF; dsaæksa esa 

de deZpkjh gksrs gSa] vkSj i;kZIr lalk/kuksa dh deh mUgsa yxkrkj] mPp&xq.koÙkk okyh ns[kHkky çnku 

djus ls jksdrh gSA blds vykok] xzkeh.k vkschlh ifjokjksa dks vDlj foÙkh; ck/kkvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS] ;gk¡ rd fd ljdkjh lgk;rk ds lkFk Hkh] D;ksafd ifjogu] nokvksa vkSj vuqorhZ ns[kHkky dh 

ykxr fu"ks/kkRed gks ldrh gSA 

,d vkSj cM+h pqukSrh xzkeh.k vkcknh vkSj LokLF; lsok ç.kkyh ds chp lkaL—frd vkSj lwpukRed varj 

gSA dbZ xzkeh.k vkschlh ifjokj ljdkjh ;kstukvksa ds rgr miyC/k LokLF; lsok ykHkksa ls vufHkK gSa] vkSj 

LokLF; f'k{kk dh deh vDlj fpfdRlk fLFkfr;ksa dk 'kh?kz funku vkSj mipkj jksdrh gSA blds vfrfjä] 

tkfr&vk/kkfjr HksnHkko vkSj dyad tSls lkekftd&lkaL—frd dkjd O;fä;ksa dks ns[kHkky ysus ls jksd 

ldrs gSa] [kkldj mu {ks=ksa esa tgka LokLF; lsok çnkrk gkf'k, ds leqnk;ksa dh t:jrksa ds çfr laosnu'khy 

ugha gks ldrs gSaA 

 

LokLF; ns[kHkky vlekurkvksa dks lacksf/kr djuk%  

flaxjkSyh esa vkschlh vkcknh ds fy, LokLF; lsok vlekurkvksa dks de djus vkSj LokLF; ifj.kkeksa dks 

csgrj cukus ds fy,] fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa] ,d cgqvk;keh –f"Vdks.k dh vko';drk gSA lcls 

igys] xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsok ds cqfu;knh <kaps dks etcwr djus ds fy, ,d Bksl ç;kl gksuk pkfg,A 

blesa vf/kd LokLF; lqfo/kkvksa dk fuekZ.k] xzkeh.k lsok ds fy, LokLF; lsok dfeZ;ksa dh HkrhZ vkSj çf'k{k.k] 

vkSj ;g lqfuf'pr djuk 'kkfey gS fd fpfdRlk vkiwfrZ vkSj midj.k vklkuh ls miyC/k gksaA eksckby 

LokLF; bdkb;k¡ vkSj VsyhesfMflu lsok,¡ Hkh LokLF; lsok rd lhfer igq¡p okys nwjnjkt ds yksxksa rd 

igq¡pus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 
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blds vfrfjä] xzkeh.k leqnk;ksa esa LokLF; lsok dk;ZØeksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk vkSj LokLF; f'k{kk 

dks c<+kok nsuk jksdFkke ;ksX; chekfj;ksa ls fuiVus vkSj çkjafHkd fpfdRlk gLr{ksi dks çksRlkfgr djus ds 

fy, vko';d gSA leqnk;&vk/kkfjr vkmVjhp dk;ZØe lwpuk varj dks ikVus vkSj lkaL—frd ck/kkvksa dks 

de djus esa enn dj ldrs gSa tks vkschlh ifjokjksa dks LokLF; lsokvksa rd igq¡pus ls jksdrs gSaA ljdkjh 

igyksa dks ;g lqfuf'pr djus ij Hkh /;ku dsafær djuk pkfg, fd LokLF; lsok ykHk vkschlh vkcknh ds 

lcls detksj oxksaZ] fo'ks"k :i ls efgykvksa] cPpksa vkSj cqtqxksaZ rd igq¡psa] tks [kjkc LokLF; ifj.kkeksa ds 

lcls vf/kd tksf[ke esa gSaA 

var esa] xzkeh.k {ks=ksa esa LoPNrk vkSj LoPN is;ty rd igq¡p esa lq/kkj djuk vU; fiNM+k oxZ leqnk;ksa 

}kjk lkeuk dh tkus okyh dbZ LokLF; leL;kvksa ds ewy dkj.kksa dks nwj djus ds fy, egRoiw.kZ gSA 

mfpr LoPNrk lqfo/kkvksa ds fuekZ.k] LoPNrk çFkkvksa dks c<+kok nsus vkSj lqjf{kr is;ty lqfuf'pr djus 

ds mís'; ls fd, tkus okys dk;ZØe u dsoy tytfur chekfj;ksa dh ?kVukvksa dks de djsaxs cfYd 

xzkeh.k vU; fiNM+k oxZ ifjokjksa ds lexz LokLF; vkSj thou dh xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj djsaxsA 

l{ksai esa] flaxjkSyh esa vU; fiNM+k oxZ ifjokjksa ds fy, LokLF; lsok rd igq¡p cgqr vleku cuh gqbZ gS] 

xzkeh.k vkcknh dks vius 'kgjh led{kksa dh rqyuk esa dkQh uqdlku mBkuk iM+ jgk gSA bu vlekurkvksa 

dks nwj djus ds fy, ljdkjh dk;ZØeksa ds ç;klksa ds ckotwn] cqfu;knh <k¡ps] LVkfQax vkSj foÙkh; ck/kkvksa 

ls tqM+h pqukSfr;k¡ çxfr esa ck/kk cu jgh gSaA lHkh vU; fiNM+k oxZ ifjokjksa ds fy, leku LokLF; lsok 

rd igq¡p çkIr djus ds fy,] xzkeh.k LokLF; lsok ç.kkfy;ksa dks etcwr djus] LokLF; f'k{kk esa lq/kkj 

djus vkSj ;g lqfuf'pr djus ij fujarj /;ku dsafær fd;k tkuk pkfg, fd LFkkuh; Lrj ij ljdkjh 

igyksa dks çHkkoh <ax ls ykxw fd;k tk,A bu pqukSfr;ksa dk lek/kku djds gh xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa 

{ks=ksa esa vU; fiNM+k oxZ leqnk;ksa ds LokLF; vkSj dY;k.k esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

 

       vU; fiNM+k oxZ vkcknh ds fy, LokLF; lsok rd igqap vkSj ifj.kke ¼2011&2023½ 

वर्ष प्राथमिक स्वास््य सेवा तक पह ुंच 

(%) 

मििु िृत्यु दर (प्रमत 

1000) 

जीवन प्रत्यािा 

(वर्ष) 

2011 55%  70 60 

2015 60% 65 62 

2018 65% 58 64 

2020 68% 50 66 

2023 70% 45 67 

 

2011 ls 2023 rd vU; fiNM+k oxZ vkcknh ds fy, LokLF; lsok rd igqap vkSj LokLF; ifj.kkeksa ds 

#>ku dks n'kkZrh gSA fiNys dqN o"kksaZ esa çkFkfed LokLF; lsok rd igqap esa yxkrkj lq/kkj gqvk gS] tks 

2011 esa 55 izfr'kr ls c<+dj 2023 esa 70 izfr'kr gks xbZ gSA ;g c<+h gqbZ igqap çeq[k LokLF; ifj.kkeksa 

esa egRoiw.kZ lq/kkjksa ls lacaf/kr gSA f'k'kq e`R;q nj esa mYys[kuh; fxjkoV ns[kh xbZ gS] tks 2011 esa çfr 

1]000 thfor tUeksa ij 70 ekSrksa ls ?kVdj 2023 rd çfr 1]000 ij 45 gks xbZ gS] tks csgrj ekr` ,oa 

f'k'kq LokLF; lsokvksa dks n'kkZrh gSA blds vfrfjä] thou çR;k'kk /khjs&/khjs c<+h gS] tks 2011 esa 60 o"kZ 

ls c<+dj 2023 esa 67 o"kZ gks xbZ gSA 
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ljdkjh LokLF; dk;ZØeksa dk çHkko 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ¼,uvkj,p,e½ vkSj vk;q"eku Hkkjr tSlh ljdkjh igyksa us LokLF; lsok 

laca/kh vlekurkvksa dks nwj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] [kkldj flaxjkSyh esa vkschlh vkcknh tSls 

gkf'k, ds leqnk;ksa ds fy,A ,uvkj,p,e dks xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsok dh igq¡p esa lq/kkj ykus ij 

/;ku dsafær djds 'kq: fd;k x;k Fkk] tgk¡ vf/kdka'k vkschlh ifjokj jgrs gSaA bldk mís'; LokLF; lsok 

ds cqfu;knh <k¡ps dks etcwr djds vkSj LokLF; lsok dfeZ;ksa dh la[;k esa o`f) djds çkFkfed LokLF; 

lsokvksa] ekr` ns[kHkky vkSj cky LokLF; lsokvksa dh miyC/krk dks c<+kuk FkkA blds vfrfjä] 2018 esa 

'kq: dh xbZ vk;q"eku Hkkjr us vkfFkZd :i ls oafpr ifjokjksa dks LokLF; chek çnku fd;k gS] tks ek/;fed 

vkSj r`rh;d LokLF; lsokvksa dh ykxrksa dks doj djrk gSA 

gkyk¡fd] bu ç;klksa ds ckotwn] bu dk;ZØeksa dh iwjh {kerk dbZ pqukSfr;ksa ds dkj.k lhfer jgh gSA 

nwjnjkt ds xzkeh.k bykdksa esa] [kjkc cqfu;knh <k¡pk] çf'kf{kr fpfdRlk is'ksojksa dh deh vkSj vi;kZIr 

LokLF; lqfo/kkvksa us lsokvksa ds çHkkoh forj.k esa ck/kk mRiUu dh gSA dbZ vkschlh ifjokj] fo'ks"k :i ls 

vyx&Fkyx {ks=ksa esa] vLirkyksa vkSj LokLF; dsaæksa dh yach nwjh tSlh jln laca/kh dfBukb;ksa ds dkj.k 

LokLF; lsok rd igq¡pus ds fy, la?k"kZ djrs gSaA blds vykok] xzkeh.k {ks=ksa esa miyC/k LokLF; lsok 

;kstukvksa ds ckjs esa tkx:drk de gS] ftlls dbZ vkschlh ifjokj ljdkjh dk;ZØeksa }kjk fn, tkus okys 

ykHkksa dk ykHk ugha mBk ikrs gSaA ;s pqukSfr;k¡ csgrj dk;kZUo;u j.kuhfr;ksa vkSj vf/kd vkmVjhp ç;klksa 

dh vko';drk dks js[kkafdr djrh gSa rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd lcls gkf'k, ij jgus okyh 

vkschlh vkcknh dks mudh t:jr dh LokLF; lsokvksa rd iwjh rjg ls igq¡p fey ldsA 

fu"d"kZ 

LokLF; vkSj lkekftd dY;k.k rd lHkh dh leku igqap lekt esa lkekftd U;k; vkSj lexz fodkl ds 

fy, egRoiw.kZ gSA ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd uhfr;ka vkSj lalk/ku bl rjg ls forfjr fd, 

tk,a fd çR;sd O;fä dks bu lsokvksa dk ykHk fey lds] pkgs og fdlh Hkh lkekftd ;k vkfFkZd i`"BHkwfe 

ls gksA pqukSfr;ksa ds ckotwn] ;fn LokLF; vkSj lkekftd dY;k.k dks çkFkfedrk nh tkrh gS] rks lekt 

esa u dsoy LokLF; Lrj esa lq/kkj gksxk] cfYd lkekftd vlekurk dks Hkh de fd;k tk ldsxkA 
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