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उपोद्घातः  

आकाशादिमहाभूतान् स्वयमू्ूः  भगवान् नारायणूः  व्यञ्जयन्प्रािुरभवत्, अर्ाात् अतीन्द्रियग्राह्यूः  सूक्ष्मूः  अव्यक्तूः  अदिन्त्यूः  

सवाभूतमयूः  नारायणूः  स्वयमेव उद्बभौ । ततूः  पूवाकल्पमदभध्याय स्वकीयाच्छरीरात् लोकान् ससर्ा । सृदिक्रमूः  यर्ा 

आिौ सूः  र्लमेव ससर्ा । पुनश्च तास्वपु्स बीर्मवासृर्त् । तद्वीरं् तु सहस्ांशुसमप्रभं हेममण्डमभवत् । तस्मात् 

हेमाण्डात् स्वलोकदपतामहूः  ब्रह्मा स्वयं र्जे्ञ । ततूः  ब्रह्मा स्वगाािीनां लोकानां, र्रायुर्ाण्डर्स्विेर्ोन्द्रिर्ािीनां र्ीवानां, 

स्थावरर्ङ्गमािीनां सकलप्रपञ्चानां सर्ानमकुरुत। 

 

प्रजासृष्टः  

स ब्रह्मा स्विेहं स्त्रीपुरुषरूपे दद्वखणं्ड कृत्वा तस्ां न्द्रस्त्रयां स्वयमेव तं पुरुषं मैरु्नधमेण सम्ोगदयत्वा पुरुषमसृर्त् । 

प्रर्ासृदिूः  अन्यप्रकारेणादप कथ्यते । ब्रह्मा सनन्दनाियान् पुत्रान् स्वयमेवासृर्त् । दकनु्त ते वीतरागाूः  दनरपेक्षाश्चाभवन् 

। अतूः  ब्रह्मा स्विेहािेव स्वायमु्वं मनु, दनधूातकल्मषां शतरूपां नारीञ्चासृर्त् । तां शतरूपां मनुूः  स्वायमु्वूः  पत्नीते्वन 

र्गृहे । तस्माच्च पुरुषाि् िेवी शतरूपा दप्रयव्रतोत्तानपािौ पुत्रौ, प्रसूत्याकृदतसंदज्ञते पुत्र्यौ ि र्नयामास । अतूः  प्रर्मूः  

पुरुषूः  स्वायमु्वूः  मनुूः  शोभते । प्रर्मा स्त्री शतरूपा शोभते । ब्रह्मा अर्वाधादमाकदवदधना स्त्रीमसृर्दित्यदप कथ्यते । 

 

िीणामुतृ्कटगुणाः  

स्त्रीष्वनेकाूः  सि्गुणाूः  सन्द्रन्त । वात्सल्यम्, प्रसन्द्रक्तूः , उत्सगाूः , भन्द्रक्तूः , सदहषु्णता, स्थादयत्वम्, दततीक्षा, क्षमा, औिायाम्, 

शालीनता, आत्मोत्सगाूः , गुरुर्नसेवा इत्याियूः   वाञ्छनीयमानवीयगुणाूः  स्त्रीणामुतृ्किगुणाूः  । एते गुणाूः  पुरुषेभ्यूः  

स्त्रीषे्ववादधकं दृश्यने्त । एतिदतररच्य दववादहताूः  नायाूः  पादतव्रत्यम्, कुटुम्बपोषणम्, आदतथ्यम् इत्यादि 

गुणानप्यािरन्द्रन्त। 
 

 

वेदेषु स्त्रियः  

वेिाूः  दवश्वस् प्रािीनतमाूः  वाङ्मयाूः  । भारतसनातनधमाानुसारेण वेिाूः  अपौरुषेयाूः  । ते  

िेवदपतृमनुष्याणां िकु्षररदत कथ्यने्त । धमास्ाधाराूः  वेिाूः  एव ।  

“धमम ष्जज्ञासमानानाां परमां शु्रष्तः ” ॥1  
 महाभारतानुसारेण पूवं वेिाूः  एकमेवासीत् । प्रदतितुयुागे द्वापरयुगस्ाने्त व्यासूः  आदवभूाय कदलयुगर्नानां सुदवधारं् 

वेिं ितुधाा दवभर्दत इिानी ं वैवस्तमनोूः  काले सप्तदवंशदतितुयुागानन्तरम् अिादवंशदततमे कदलयुगे भगवान् 

श्रीमन्नारायणूः  स्वयमेव व्यासरूपे अवतीया वेिं ितुधाा दवभज्य स्वदशषे्यभ्यूः  ििौ इदत । ते वेिाूः  ित्वारूः  ऋगे्विूः , यरु्वेिूः , 

सामवेिूः , अर्वावेिशे्चदत । एते वेिाूः  ितुभाागैूः  संकदलताूः  दृश्यने्त । ते ि संदहताब्राह्मणमारण्यकमुपदनषिश्च ।  

संदहतासु प्रायेण स्तोत्रादण, मन्त्ाूः , आदशषूः , प्रार्ानाश्च यागौपदयकते्वन संकदलताूः  । गद्यमयब्राह्मणभागेषु 

यागप्रकार- दनरूपणं, तत्तत्कमासु साख्यादयकाप्रिशा ि वदणातम् । ब्राह्मणामन्द्रन्तमभागारण्यकेषु अध्यात्मवािूः  

दवशिीकृतूः   आरण्यकानामन्द्रन्तमभागोपदनषतु्स वेिान्ततत्त्वज्ञानं दवशिीकृतम् । वेिेषु कदतपयदशक्षाप्रिाख्यानान्यदप 

वताने्त । एते एव मनुष्याणामन्तूः करणे नैदतकमूल्यान् सुसंस्कारांश्चोत्पाद्यने्त । वेिेषु मनुष्यस् र्न्मािरभ्य मृतु्यपयानं्त 
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करणीयादन यज्ञकमाादण  प्रदतपादितादन । वेिानां प्रधानलकं्ष्य र्ीवस् मोक्षप्रापु्त्यपाय- ईश्वरोपासना-धमाानुष्ठान-

ब्रह्मियापालन-सत्सङ्गस् महत्वदमत्यादि दवषयाणां प्रदतपािनम् । एतैूः  सह कमाफलप्राप्त्यरं् संस्काराणां दनरूपणं, 

समुदितर्ीवनयापनारं् वणााश्रमव्यवस्था ि वेिैूः  दवधीयने्त । अतूः  व्यासमहदषाूः  सवे वेिे प्रदतदष्ठतमन्यत्र नेदत उवाि। 

सवं ष्वदुवेदष्वदो वेदे सवं प्रष्तष्ितम् । 

वेदे ष्ि ष्निा सवमस्य यद् यदस्त्रि च नास्त्रि च ॥2 

ऋषयः  

महत्वपूणा - ऋगे्विसंदहतासूक्त - पठनातू्पवं प्रते्यकमन्त्स् ऋदषिेवताछन्दानामुले्लखूः  दक्रयते । यास्कािायाानुसारेण 

ये मन्त्ान् साक्षात्कारं कृतवन्तूः  ते ऋषयूः  इत्याह्वयने्त । 

साक्षाद््‌कृतधमामण ऋषयो बभूव ॥3 

ऋक्सवाानुक्रमण्यनुसारेण ये मन्त्ान् ग्रहीतवन्तूः  ते ऋषयूः  इदत ज्ञायने्त । अतूः  'ऋदष' शब्दस् मन्त्द्रिा अर्वा 

मन्त्वक्ता इत्यर्ाूः  । ऋषीणां दववरणं कात्यायनस् सवाानुक्रमण्यां, आषाानुक्रमण्यां, शौनकस् बृहदे्दवतायाम् एवं 

सायणािायास् भाषे्यषु ि लभ्यते । 

ऋषीणाां नामाष्न 

ये मन्त्द्रिारूः  न्द्रस्त्रयूः  आसन् ते ऋदषकाूः  इदत प्रदर्ताूः  । ऋगे्विसंदहतायां दतं्रशिदधकदषाकाणाम् उले्लखूः  कृतूः  

बृहदे्दवतायाम् ऋदषकाूः  गणत्रये दवभक्ताूः  सन्द्रन्त । प्रर्मगणे नवऋदषकाूः  िेवान् तुष्टुवुूः  । ताूः  घोषा, गोधा, दवश्ववारा, 

अपाला, उपदनषत्, दनषत्, रु्हूनााम ब्रह्मर्ाया, अगस्त्यस् स्वसा, अदिदतश्च । दद्वतीयगणे नवऋदषकाूः  याूः  िेवताश्च 

उन्द्रल्लन्द्रखताूः  । ताूः  इिाणी, इिमाता, सरमा, रोमशा, ऊवाशी, लोपामुद्रा, नद्यूः , यमी, शाश्वती ि । तृतीयगणे 

नवऋदषकाूः  याूः  आत्मनूः  भाववृत्तादन, िेवताश्च उन्द्रल्लन्द्रखताूः  । ताश्च श्रीलााक्षा, सापाराज्ञी, वाक्, श्रद्धा, मेधा, िदक्षणा, रात्री, 

सूयाा, सादवत्री िान्तगाताूः  । अमूूः  सप्तदवंशदतूः  ऋदषकाूः  'ब्रह्मवादिन्यूः ' इदत कथ्यने्त । ताूः  यर्ा  

 

“घोषा गोधा ष्वश्ववारा अपालोपष्नषष्िषत् । ब्रह्मजाया जुहुनामम अगस्त्यस्य स्वसाष्दष्तः  ॥ इन्द्राणी चेन्द्रमाता 

च सरमा रोमशोवमशी । लोपामुद्रा च नद्यश्च यमी नारी च शश्वती ॥ श्रीलामक्षा सापमराज्ञी वाक् श्रद्धा मेधा च 

दष्क्षणा । रात्री सूयाम च साष्वत्री ब्रह्मवाष्दन्य ईररताः ” ॥4 

 

घोषा - घोषायाूः  कर्ा बृहदे्दवतायाम् उन्द्रल्लन्द्रखता । काक्षीवतु्पत्री घोषा रोगेण दवरूपशरीरं प्राप। ततूः  सा षदष्ठवषााूः  

दपतुगेहे उवास । भताापुत्रौ दवनैव वृद्धावस्थां प्राप्ता । अतूः  सा भगवनं्त शरणं प्राप्य अदिन्तयत् 'यर्ा मम दपता काक्षीवत् 

अदश्वनीिेवौ पूर्दयत्वा यौवनं, स्वासं्थ्य, शन्द्रक्तञ्च प्राप, तरै्व अहमदप यौवनं, सौभागं्य, सौन्दयाञ्च प्रापु्तम् अदश्वनीिेवौ 

पूर्यादम' इदत। अनन्तरं द्वाभ्यां सूक्ताभ्यां अदश्वनीिेवौ तुिाव । अदश्वनीिेवौ तां दवमुक्तरोगी ं कृत्त्वा तसै् पदतं पुतं्र 

सुहस्त्यमुदनं ि िितुूः  । 

    

ष्चन्तयन्तीष्त सूके्त दे्व यो वाां परर ददशम सा ।  िुतौ तावष्श्वनौ देवी प्रीतौ तस्या भगान्तरम् ॥ 

प्रष्वश्य ष्वजयरारोगाां सुभगाां चक्रतुश्च तौ ।   भतामरां  ददतुिसै्य सुिस्त्यां च सुतां मुष्नम् ॥ 

ददतुितु्सपणामभ्ाां यिासते्यष्त कीत्यमते ।  काक्षीवतै्य च घोषायै न तस्यामाजुरोऽनया।।5 

 

 मैते्रयी 

मैते्रय्ाूः  वृत्तानं्त बृहिारण्यकोपदनषदि वदणातम् । महदषायाज्ञवल्क्यस् मैते्रयी, कात्यायनीदत दे्व भाये आस्ताम् । 

दे्व सिािाररण्यौ, पदतव्रते िास्ताम् । दकनु्त मैते्रयी परमात्मानं प्रदत अनुरादगणी आसीत्, कात्यायनी संसारभोगानुरादगणी 
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आसीत् । महदषाूः  याज्ञवल्क्यूः  संन्यासग्रहणसमये मैते्रयीमाहूय उवाि ' मैते्रयी ! अधुनाऽहं गृहस्थाश्रमं त्यक्त्वा संन्यासं 

ग्रहीतंु सृ्पहये । अतूः  ममाभावे युवां दे्व अन्योनं्य कलहं दवना सुखेन र्ीवेताम् । गृहसम्पदतं्त द्वाभ्याम् अधाार्ाभागं कृत्वा 

ििादम' इदत । तचु्छत्वा मैते्रयी मनदस इतं्थ दिन्तयाञ्चकार 'सामाने्यन मानवूः  यिा सदन्नदहतवस्त्वपेक्षया उत्तमवसु्त 

प्राप्नोदत, तिा स्वसमीपवसु्त त्यर्दत । महदषाूः  याज्ञवल्क्यूः  इिानी ंगृहािीन् त्यक्त्वा ततूः  परं वसु्त प्रापु्तमेव गच्छदत । 

तत्परमवसु्त र्न्ममरणबन्धनात् नरं मुञ्चदत, अमृततं्व प्रिास्दत' इदत । एतिनन्तरं मैते्रयी याज्ञवलं्क्य प्रदत उवाि 

'भगवन्! यद्यहं धनधान्यपररपूणासमस्तभूूः  प्राप्नोदम, तदहा मया अमृततं्व प्रापंु्त शक्यते वा?' इदत । याज्ञवल्क्यूः  अवोित् 

'नैव, धनसदहतभूप्राप्त्या त्वया आढ्यर्ीवनमेव र्ीदवतंु शक्यते, परनु्त किादप अमृततं्व प्रापु्तमशक्यदमदत' । 

 

“सा िोवाच मैते्रयी। यिु म इयां भगोः  सवाम पृष्िवी ष्वते्तन पूणाम स्यात्किां तेनामृता स्याष्मष्त नेष्त िोवाच 

याज्ञवल्क्यो यिैवोपकरणवताां जीष्वतां तिैव ते जीष्वत स्यादमृतत्वस्य तु नाशास्त्रि ष्वते्तनेष्त” ॥6 

 

मैते्रयी पुनरुवाि - 'हे भगवन् ! तादृशसामान्यनश्यवसु्त प्राप्य महं्य दकं प्रयोर्नम् ? अतूः   

 

भवान् तत्परमां विुज्ञानां ख्यापयतु, यस्य कृते भवान् धनां गृिां त्यकु्तष्मच्छष्स' इष्त । 

सा िोवाच मैते्रयी येनािां नामृता स्याां ष्कमिां तेन कुयां यदेव भगवाने्वद तदेव मे बू्रिीष्त ॥7 

 

महदषाूः  तसै् प्रदतविनमिात् - 'मैते्रयी! भवत्याूः  कर्नेन पूवाािदप तं्व मह्यम् अदतवत्सला, अहं तुभ्यम् अमृतत्वोपिेशं 

करोदम । तिवती दनध्यायतु' इदत । याज्ञवल्क्यूः  मैते्रयै् ब्रह्मस्वरूपम् उपदििेश, वनं र्गाम ि। मैते्रयीऽदप ब्रह्मज्ञानं 

प्राप्य आनन्दमनुबभूव । 

वाचक्नवी गागी 

वैदिकसादहत्यर्गदत ब्रह्मवादिन्याूः  दविुष्याूः  गायाा ूः  नाम अत्यनं्त प्रदसद्धम् । अस्ाूः  उले्लखनं 

बृहिारण्यकोपदनषदि दृश्यते । अमुष्याूः  दपतुनााम 'विकु्ूः ' इदत । विक्ोूः  अपतं्य स्त्री इत्यनेन अस्ाूः  नाम 'वािक्वी' 

अभूत् । गागागोते्र उत्पन्नत्वात् 'गागी' इदत नाम्ना प्रदसद्धा ।किादित् दविेहराज्यभूपदतूः  र्नकूः  बृहत्यज्ञमकरोत् । तिरं् 

कुरुपाञ्चालादििेशेभ्यूः  दवद्वब्राह्मणाूः  आगच्छन् । दवद्यापे्रमी र्नकूः  दवद्वज्जनैूः  तान्द्रत्वकदववेिनं कतंु व्यवस्थामकरोत् । 

तदद्वद्वगोष्यां ब्रह्मवादिनी गागी अदप आसीत् । सवेभ्यूः  दवद्वांसेभ्यूः  गागी ब्रह्मतत्वमदधकृत्य याज्ञवलं्क्य बहुदवधप्रश्नान् 

अपृच्छत्, याज्ञवल्क्योऽदप तेभ्यूः  उत्तरादण ित्वा तैूः  सम्मादनतूः  । 

अर् ह वािक्वु्यवाि ब्राह्मणा भगवन्तो हन्ताहमदममं द्वौ प्रश्नौ प्रक्ष्यादम तौ िेने्म वक्ष्यदत न र्ातु युष्माकदममं कदश्चि् 

ब्रह्मोघं रे्तेदत पृच्छ गागीदत ॥ 

“सा िोवाच ब्राह्मणा भगवन्तिदेव बहु मने्यध्वां यदस्मािमस्कारेण मुचे्यध्वां न वै जातु युष्माकष्ममां कष्श्चद् 

ब्रह्मोघां जेतेष्त ततो ि वाचक्नवु्यपरराम “॥8 

 एतेन गागी अतु्यन्नतततं्व ब्रह्मतत्वज्ञानं प्राप्तवती इदत ज्ञायते । 

 

सूयाम     

ऋगे्विसंदहतायाूः  िशममण्डलस् पञ्चाशीदतसूक्तस् सप्तित्वाररंशत् ऋिाूः  ब्रह्मवादिनीसूयाायाूः  दववाहसम्बन्धसूक्तादन 

। आरम्ऋिासु ििमसा सह सूयाकन्यायाूः  सूयाायाूः  दववाहवणानं दक्रयते । एतन्द्रस्मन् दववाहे आध्यान्द्रत्मकार्ाम् 

ऐदतहादसकतथ्यञ्च दवद्यते । यन्त् ििसूयौ नक्षत्ररूपाभ्यां दृशे्यते, तन्त् आलङ्काररकभाषायाम् आध्यान्द्रत्मकवणानम् 

उपलभ्यते । यत्र सूयाा अदधष्ठात्रीिेवतारूपेण दृश्यते, तत्र िेवतारूपेण तस्ाूः  वणानं दक्रयते ।यिा सूयाा पत्या ििमसा 
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सह अगच्छत्, तिा तस् रर्ूः  मनसूः  वेगदमव वेगेन अगच्छत् । सूयाायै तस्ाूः  दपता स्त्रीधनरूपेण गोस्वणावस्त्रप्रिेशािीन् 

ित्वा पदतगेहे कर्मािरणीयम् इतु्यपिेशञ्च ििौ । 

 

उपसांिारः   

   न्द्रस्त्रयूः  एव सत्यप्रदतष्ठोन्नतसमार्मुत्पाियन्द्रन्त इदत वेिाूः  प्रदतपाियन्द्रन्त । मनुसृ्मत्याियूः  पत्नी द्वारा एव पदतूः  पुरुषार्ाान् 

प्राप्नोदत इदत प्रदतपाियन्द्रन्त ।' मनुष्यर्ीवनं पुरुषार्ाानाधृतै्यव भदवतव्यम्, नो िेत् व्यर्ामेव । मानवर्ीवनं सफलीकतंु 

न्द्रस्त्रयूः  एव आधारभूताूः  इत्यदप वेिेदतहासैूः  दवशिीकृतम् ।रामायणे उन्द्रल्लन्द्रखतन्द्रस्त्रयूः  सीता, कौसल्या, अहल्या, 

अनसूया, तारा, मन्दोियााियूः  न्द्रस्त्रयूः  स्वोत्तमगुणैूः  कुटुम्बपररपालनैश्च आिशास्त्रीरूपेण शोभने्त । सीतायाूः  पादतव्रतं्य, 

सदहषु्णता, पे्रमत्वम्, दवनम्रता, धमापरायणता इत्याियूः  गुणाूः  प्रते्यकन्द्रस्त्रया आवश्यमािरणीयाूः  । एवमेव सादवत्री, 

ब्राह्मणस्त्री, सुकन्या, शिी, ि स्वपादतव्रते्यन पदतं रदक्षत्वा सुखमनुभूतवत्याूः  ।एतासु स्त्रीषु अहल्या, द्रौपिी, तारा, सीता, 

मन्दोिरी इदत पञ्चन्द्रस्त्रयूः  पदतव्रतास्त्रीषु अग्रगण्याूः  इदत स्मयाने्त एतत्पञ्चस्त्रीस्मरणेन महापातकमदप नश्यदत इदत 

ब्रह्मपुराणं दनदिाशदत ।वेिेदतहासेषु न्द्रस्त्रयूः  स्वोत्तमगुणैूः  उन्नतस्थानम् अलभन्त । अद्यतनन्द्रस्त्रयूः  र्ीवनसफलारं् 

पूवातनाध्यायेषु प्रदतपादितोत्तमस्त्रीगुणान् स्वीकृत्य तिािया शे्रयसं प्रापु्नयुूः  इदत दवश्वासूः  दक्रयते । 
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