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;kSu 'kks"k.k vkSj fd'kksjksa ds O;fäRo esa cnyko% lekt'kkL=h; vkSj euksoSKkfud 

n`f"Vdks.k ls fo'ys"k.k 

 

1;'koar JhokLro] 2MkW- ljcsl dqekj flag ¼lgk;d çksQslj½ 

 
1“kks/kkFkhZ] 2 “kks/k funsZ”kd 

1&2foHkkx% euksfoKku] Hkkjrh fo'ofo|ky;] nqxZ ¼N-x½ 

 

lkj 

;g i= fd'kksjksa esa ;kSu 'kks"k.k ds çHkkoksa dk v/;;u djrk gS] ftlesa ekufld vkSj lekt'kkL=h; vk;keksa 

ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA v/;;u esa ;g crk;k x;k gS fd ;kSu 'kks"k.k fd'kksjksa ds O;fäRo] lkekftd 

laca/kksa vkSj ekufld LokLF; ij egRoiw.kZ çHkko Mky ldrk gS] fo'ks"k :i ls ek/;fed fo|ky;ksa ds lanHkZ 

esaA ;g v/;;u ;g mtkxj djrk gS fd ;kSu vk?kkr dk vuqHko lkekftd O;ogkj] laKkukRed fodkl 

vkSj vkRe&/kkj.kk dks dSls çHkkfor dj ldrk gSA lkekftd dkjd tSls lgdehZ Loh—fr] lekth –

f"Vdks.k vkSj leFkZu ç.kkyh dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr Hkh bl çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] 

tks mipkj dh fn'kk dks çHkkfor djrh gSA bl i= esa ;kSu 'kks"k.k ls tqM+s lekt'kkL=h; feFkdksa vkSj 

f'k{kk o tkx:drk dk;ZØeksa dh vko';drk ij Hkh /;ku dsafær fd;k x;k gS] rkfd dyad dks de fd;k 

tk lds vkSj ldkjkRed cnyko dks c<+kok fn;k tk ldsA fd'kksjksa ds vuqHkoksa dh xgjh tkap djds] ;g 

v/;;u ;kSu 'kks"k.k ds nh?kZdkfyd ifj.kkeksa dks mtkxj djus vkSj çHkkfor O;fä;ksa dks leFkZu nsus ds 

fy, mi;qä gLr{ksi dk lq>ko nsus dk ç;kl djrk gSA 

 

eq[; 'kCn% ;kSu 'kks"k.k] fd'kksj] O;fäRo esa cnyko] ekufld çHkko] lekt'kkL=h; fodkl] ihVh,lMh] 

lgdehZ laca/k] mipkj] lekt'kkL=h; feFkd] 'kSf{kd gLr{ksiA 

 

Hkwfedk 

gj dksbZ ml lewg ls ekU;rk pkgrk gS ftlesa og jgrk gSA lkFk gh nwljs Nk=ksa ls Hkh ekU;rk pkgrk 

gSA Nk=ksa dks lekt ds cM+ksa vkSj NksVs lnL;ksa ls [kqydj feyuk pkfg, vkSj Nk=ksa dh vksj ls okaNuh; 

lkekftd lek;kstu djuk pkfg,A ekrk&firk dks mUgsa okafNr lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dh 

vuqefr nsuh pkfg,A mls lewg dk ,d fgLlk cuuk pkfg,] lewg ds lkFk jguk lh[kuk pkfg, vkSj ,sls 

lkekftd vuqHko ls [kq'kh vkSj vkuan çkIr djuk pkfg, tks mls larks"ktud yxsA vPNkbZ vfHkfoU;kl 

dk flaMªkse lgdehZ lewg lek;kstu gSA ,slk blfy, gS D;ksafd vU; yksx bl ckr dks ysdj mRlqd gSa 

fd og lewg ds lnL; dks [kq'k djus ds fy, D;k dj ldrk gSA lkekftd :i ls dq'ky fd'kksjksa esa 

cfgeqZ[krk] fouezrk] lg;ksx] fu%LokFkZrk] bZekunkjh] xqLls ij fu;a=.k] lalk/ku'khyrk] igy vkSj fu;eksa 

vkSj fofu;eksa dk ikyu djus dk lkgl tSls xq.k gksrs gSaA ;s lHkh xq.k fdlh O;fä dks lkekftd lsfVax 

esa vkl&ikl jgus vkSj ckrphr djus esa vkuannk;d cukrs gSaA yM+dk ;k yM+dh tks vius lkfFk;ksa ds 

lewg ds lkFk fQV cSBrk gS mls yksx ^^LVkj^^ ds :i esa ns[krs gSa vkSj ,d nksLr ds :i esa pkgrs gSaA 

 

mís'; 

1- cykRdkj ihfM+rk ckfydkvksa ds O;fäRo ,oa lkekftd lek;kstu dk muds ekufld LokLF; ij 

iM+us okys çHkko dk v/;;u djukA 

2- cykRdkj ihfM+rk ckfydkvksa ds O;fäRo ds vk;ke ̂xfrfof/k&fuf"Ø;rk^ dk muds ekufld LokLF; 

ij iM+us okys çHkko dk v/;;u djukA 



IJEETE Journal of Research | ISSN NO: 2394-0573 | Volume 12 | Issue 3| July -September 2025 | 

www.ijoeete.com   |Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal | 

P a g e  | 115  
 

 

3- cykRdkj ihfM+rk ckfydkvksa ds O;fäRo ds vk;ke ^mRlkgh ,oa xSj&mRlkgh^ dk muds ekufld 

LokLF; ij iM+us okys çHkko dk v/;;u djukA  

4- cykRdkj ihfM+rk ckfydkvksa ds O;fäRo ds vk;ke ^–<+&fouez^ dk muds ekufld LokLF; ij 

iM+us okys çHkko dk v/;;u djukA 

5- cykRdkj ihfM+rk ckfydkvksa ds O;fäRo ds vk;ke ^lansgtud Hkjkslkean^ dk muds ekufld 

LokLF; ij iM+us okys çHkko dk v/;;u djukA 

6- cykRdkj ihfM+rk ckfydkvksa ds O;fäRo ds vk;ke ̂volknxzLr xSjvolknxzLr^ dk muds ekufld 

LokLF; ij iM+us okys çHkko dk v/;;u djukA 

7- cykRdkj ihfM+rk ckfydkvksa ds O;fäRo ds vk;ke ^HkkoukRed vfLFkjrk&HkkoukRed fLFkjrk^ dk 

muds ekufld LokLF; ij iM+us okys çHkko dk v/;;u djukA 

8- cykRdkj ihfM+rk ckfydkvksa ds lkekftd lek;kstu ds vk;ke ^HkkokRed lek;kstu^ dk muds 

ekufld LokLF; ij iM+us okys çHkko dk v/;;u djukA 

9- cykRdkj ihfM+rk ckfydkvksa ds lkekftd lek;kstu ds vk;ke ^lkekftd ifjiDork^ dk muds 

ekufld LokLF; ij iM+us okys çHkko dk v/;;u djukA 

10- cykRdkj ihfM+rk ckfydkvksa ds O;fäRo ,oa lkekftd lek;kstu ds e/; lkFkZd lglEcU/k dk 

v/;;u djukA 

lekt'kkL=h; fodkl 

;kSu mRihM+u ls lacaf/kr PTSD ds dkj.k gksus okyh euksoSKkfud leL;kvksa ls mcjuk flQZ çHkkfor O;fä 

ds fy, gh pqukSrh ugha gS] ;g muds djhch yksxksa ds fy, Hkh pqukSrh gSA lkekftd dkjdksa dks /;ku esa 

j[kuk t:jh gS D;ksafd fjdojh çfØ;k ,d lekt'kkL=h; eqík Hkh gSA 'kks/k ds vuqlkj] 'kq#vkrh Lrj dh 

ijs'kkuh vkSj fu;a=.k dh /kkj.kk,¡ ihVh,lMh dh xaHkhjrk vkSj 'kq#vkr dks fu/kkZfjr djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;g Hkh çnf'kZr fd;k x;k gS fd ldkjkRed lEeku vkSj leFkZu dh /kkj.kk,¡ fjdojh 

ds fy, egRoiw.kZ gSaA ;kSu mRihM+u dk vuqHko djus okys vk/ks ls Hkh de yksx blds ckjs esa fdlh dks 

crkrs gSa] blfy, ;g Li"V gS fd dbZ yksxksa dks vko';d leFkZu ugha feyrk gSA PTSD mipkj vkSj 

jksdFkke dh ppkZ esa ,d lekt'kkL=h; –f"Vdks.k viuk;k tkuk pkfg,] ;kSu mRihM+u ds çfr –f"Vdks.k 

vkSj mRifÙk ij /;ku dsafær djuk pkfg, vkSj bl ckr dks /;ku esa j[kuk pkfg, fd ;s –f"Vdks.k dSls 

cykRdkj&ço.k lekt cuk ldrs gSa vkSj ;kSu mRihM+u dh bruh vf/kd vko`fÙk dks vuqefr ns ldrs gSaA 

,slk blfy, gS D;ksafd fjdojh çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk ,d etcwr leFkZu usVodZ ls lacaf/kr gSA 

gekjs lekt esa cykRdkj ls tqM+s dbZ feFkd gSa] tSls fd ;g /kkj.kk fd cykRdkj ihfM+r viuh dgkfu;k¡ 

x<+rs gSa] fd vijk/kh Li"V gSa] ;k fd iq#"k ;kSu mRihM+u ls çfrjf{kr gSaA ;s 'kgjh fdaonafr;k¡ çfrdwy –

f"Vdks.k vkSj ihfM+r dks nks"kh Bgjkus okyh fopkj/kkjkvksa dks c<+kok nsrh gSaA  

geys ls gksus okys ihVh,lMh dks jksdus dk igyk dne f'k{kk gSA vkt ;kSu mRihM+u ls tqM+s dyad de 

gks ldrs gSa vkSj vf/kd LoSfPNd vkSj is'ksoj lgk;rk laxBu gks ldrs gSa D;ksafd vf/kd ;kSu mRihM+u 

vius vuqHkoksa ds ckjs esa cksyus ds fy, rS;kj gSaA dqN çxfr ds ckotwn] dbZ yksx vHkh Hkh bl –f"Vdks.k 

dks j[krs gSa fd lsDl jksy LVhfj;ksVkbfiax] fojks/kh ;kSu fo'okl vkSj ikjLifjd fgalk dh Loh—fr] ;s lHkh 

cykRdkj feFkdksa dh Loh—fr dks c<+krs gSaA gkyk¡fd ;kSu mRihM+u dk;ZØe d‚yst ifjljksa esa vf/kd vke 

gSa] ysfdu os ges'kk lksp vkSj O;ogkj esa egRoiw.kZ lek;kstu ykus esa lQy ugha gksrs gSaA mudh foQyrkvksa 

dks le>dj f'k{kk dk;ZØeksa dks csgrj cukus ds rjhds [kkstuk laHko gSA yacs dk;ZØe vf/kd egRoiw.kZ 

laKkukRed vkSj O;ogkfjd ifjorZu djus esa l{ke gks ldrs gSaA cykRdkj feFkdksa ds çlkj esa ;ksxnku 

nsus okys –f"Vdks.kksa ij /;ku dsafær djds ;kSu mRihM+u ihfM+rksa dks vf/kd Lohdkj djus okyk leqnk; 

cukuk laHko gks ldrk gSA cykRdkj dks jksdus vkSj blds ihfM+rksa ds fy, ,d lgk;d okrkoj.k cukus 

ds fy, f'k{kk vko';d gSA gkyk¡fd] ;g Li"V gS fd bu dk;ZØeksa dh çHkko'khyrk c<+kus ds fy, vkSj 

vf/kd 'kks/k dh vko';drk gSA 
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lkfFk;ksa ds lewg esa lek;kstu bl ckr ij vf/kd fuHkZj djrk gS fd fe= fdlh O;fäRo iSVuZ ij fdl 

rjg ls çfrfØ;k djrs gSa] u fd fdlh fo'ks"k xq.k ijA lkfFk;ksa ds lewg }kjk lek;kstu fu/kkZfjr djus 

esa igyh Nki ,d dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh gSA lcls yksdfç; fd'kksj igukos vkSj fn[kkoV esa lewg ds 

ekunaMksa ds vuq:i gksrs gSaA og ,slh çfr"Bk fodflr djrk gS tks lkekftd Loh—fr] vPNs LokLF;] 

O;fäxr vkd"kZ.k] thou 'kfä vkSj lgu'kfä esa lgk;rk djrh gS] tks O;fä dks lewg ds ekeyksa esa 

lfØ; gksus ds fy, çsfjr djrh gSA ,slk O;fä [kq'k] galeq[k vkSj lqjf{kr gksus dh laHkkouk j[krk gS vkSj 

mlesa vkRefo'okl vkSj lkekftd dkS'ky gksrk gS tks lHkh lewg xfrfof/k;ksa esa vPNs laca/k vkSj mPp Lrj 

dh lkekftd Hkkxhnkjh dks lqxe cukrk gSA fdlh O;fä ds lexz vkSj lkekftd fodkl ds fy, lkfFk;ksa 

ds lewg egRoiw.kZ gksrs gSaA fd'kksjkoLFkk ,d ,slk le; gksrk gS tc lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr vkSj lapkj 

esa dkQh o`f) gksrh gSA lkfFk;ksa ds fj'rs Hkh xgjs gksrs gSa vkSj fd'kksjksa ds fu.kZ;ksa dks igys ds pj.kksa dh 

rqyuk esa vf/kd çHkkfor djrs gSaA mu nksLrksa ds xq.kksa ds ckotwn] etcwr nksLrh cPps ds fodkl dks ykHk 

igqapk ldrh gSA tSls&tSls cPps fofHkUu yksxksa ds lkFk laca/k vkSj nksLrh cukrs gSa] ;g fd'kksjksa ds :i esa 

mudh enn djrk gS vkSj fd'kksjkoLFkk vkSj lkfFk;ksa ds lewgksa ds fy, vk/kkj rS;kj djrk gSA fd'kksjkoLFkk 

ds nkSjku lkfFk;ksa ds lewg egRoiw.kZ gksrs gSa D;ksafd fodkl ds bl pj.k esa lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr esa 

rsth ls o`f) vkSj o;Ldksa dh fuxjkuh esa deh ns[kh tkrh gSA fd'kksj lk>k y{k.kksa ds vk/kkj ij lkfFk;ksa 

ds cM+s lewgksa ds lkFk igpku cukrs gSa vkSj foijhr fyax ds nksLrksa ds lkFk cpiu dh rqyuk esa t~;knk 

tqM+rs gSaA fd'kksj vDlj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vius nksLrksa dh vksj #[k djrs gSaA lkekftd rukoksa ls 

fuiVus ds fy, fd'kksj vius nksLrksa dk bLrseky djrs gSa] nksLrksa ls fuiVus ds rhu&dkjd e‚My ds 

vuqlkj ftlesa ijgst] egkjr vkSj ykijokgh 'kkfey gSA fd'kksj vius lkekftd dkS'ky dks fodflr vkSj 

vkad ldrs gSa vkSj lkFk gh lkfFk;ksa ds lkFk lapkj ds ek/;e ls viuh Hkkoukvksa vkSj vkRe&cks/k dk irk 

yxk ldrs gSaA  

lkfFk;ksa ds lewg çfrHkkfx;ksa dks lgkuqHkwfr] lk>k djus vkSj usr`Ro tSlh lkekftd {kerkvksa dks fu[kkjus 

dk ekSdk nsrs gSaA  fd'kksj lk>k y{k.kksa ds vk/kkj ij r; djrs gSa fd fdl lkFkh lewg esa 'kkfey gksuk 

gSA fd'kksj bu fj'rksa dk mi;ksx ;g Lohdkj djus esa enn ds fy, dj ldrs gSa fd os dkSu cu jgs gSaA 

,d fd'kksj dh viuh vkRe&vo/kkj.kk esa lewg ds ekunaM vkSj ewY; 'kkfey gksrs gSaA fd'kksj u, lapkj 

dkS'ky lh[kdj] vius vkSj vius lkfFk;ksa ds O;ogkj ij fopkj djds] vkSj vius Lo;a ds fopkjksa vkSj 

ewY;ksa ds ckjs esa lkspdj vLoh—fr ;k fu.kZ; dh fpark fd, fcuk Hkkoukvksa vkSj vU; fparkvksa dks lk>k 

vkSj O;ä dj ldrs gSaA lgdehZ lewg fdlh O;fä ij ykHkdkjh çHkko Mky ldrs gSa] tSls fd 'kS{kf.kd 

çn'kZu vkSj çsj.kk ijA /kedk, x, fd'kksjksa ds Hkfo"; esa Hkh /kedk, tkus vkSj nwljksa dks /kedk, tkus dh 

laHkkouk vf/kd gksrh gSA   

gkyk¡fd] lkbcj cnek'kh ds ekeyksa esa ;g laca/k de fLFkj gksrk gS] tks fd'kksjksa ds chp ,d vis{kk—r 

u;k eqík gSA  fd'kksj vDlj lkekftd laca/k cukus ds fy, NksVs iSekus ds ^^xqV^^ vkSj cM+s iSekus ds ^^HkhM+^^ 

esa 'kkfey gksrs gSaA  fd'kksj vDlj lkfFk;ksa ds vuU;] ,dy&fyax lewg cukrs gSa ftuds lkFk os fd'kksjkoLFkk 

ds 'kq#vkrh o"kksaZ ds nkSjku fo'ks"k :i ls djhc gksrs gSaA vke /kkj.kk ds foijhr] lewg lkekftd laL—

frdj.k vkSj fd'kksjksa esa igpku dh ,d etcwr Hkkouk ds fodkl esa lgk;rk dj ldrs gSaA  mnkgj.k ds 

fy,] lewg vius vR;f/kd ,FkysfVd iq#"k lkfFk;ksa ds chp fu"Bk vkSj çfrLi/kkZ dh ,d etcwr Hkkouk 

dks c<+kok ns ldrk gSA  xqVksa us ^^lkewfgd vfHkHkkod^^ dh Hkwfedk Hkh fuHkkbZ gS] tks ;qokvksa dks lykg 

nsrs gSa fd mUgsa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A  tc fd'kksj fd'kksjkoLFkk ds vafre pj.k 

esa ,d&nwljs ds lkFk jksekafVd laca/k fodflr djuk 'kq: djrs gSa] rks xqV vDlj fefJr&fyax lewgksa esa 

cny tkrs gSaA  

 fQj] tSls&tSls lekthdj.k vf/kd ;qxy&mUeq[k gksrk tkrk gS] ;s NksVs fe= lewg vkSj Hkh fc[kj tkrs 

gSaA fd'kksj vDlj HkhM+ ds lkFk tqM+rs gSa] tks yksxksa ds cM+s lewg gksrs gSa tks leku xfrfof/k;ksa ;k #fp;ksa 

esa Hkkx ysrs gSaA HkhM+ dh igpku ds vk/kkj ij ;qokvksa dks vDlj t‚d ;k uMZ ds :i esa LVhfj;ksVkbi 

fd;k tk ldrk gSA  cM+s] cgq&tkrh; gkbZ Ldwyksa esa vDlj tkrh;rk ds vk/kkj ij HkhM+ gksrh gSA tcfd 
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fd'kksjkoLFkk ds 'kq#vkrh vkSj e/; pj.kksa ds nkSjku HkhM+ dk egRoiw.kZ çHkko gksrk gS] os de egRoiw.kZ gks 

tkrs gSa D;ksafd Nk= gkbZ Ldwy ds nkSjku vf/kd O;fäxr :i ls igpku djuk 'kq: djrs gSaA ;g Hkh 

egRoiw.kZ gS fd os ,d&nwljs ds lkFk dSls laokn djrs gSa] bl laca/k esa tkudkjh 'kkfey djsaA   

ppkZ ds nkSjku lapkj dk ,d egRoiw.kZ igyw mi;ksx fd;k tkus okyk pkSuy gSA  bl laca/k esa] pkSuy 

lapkj ds :i dks lanfHkZr djrk gS] pkgs og vkeus&lkeus gks] bZesy] VsDLV eSlst] Qksu ;k vU;A  fd'kksj 

lapkj ds u, :iksa tSls VsDLV eSlst vkSj Qslcqd tSlh lks'ky&usVofdaZx osclkbV ds Hkkjh mi;ksxdrkZ 

gSa] [kkldj tc lkfFk;ksa ds lkFk laokn djrs gSaA fd'kksj mHkjrh gqbZ igpku ds lkFk ç;ksx djus vkSj 

vius lkfFk;ksa ds lewgksa dks O;kid cukus ds fy, v‚uykbu rduhd dk mi;ksx djrs gSa] tSls fd Qslcqd 

vkSj vU; lks'ky ehfM;k lkbVksa ij cuk, x, nksLrksa dh la[;k c<+kukA dqN fd'kksj vius lkfFk;ksa ds 

lkFk laca/kksa dks csgrj cukus ds fy, bu u, IysVQkeksaZ dk mi;ksx djrs gSa] ysfdu blesa dqN dfe;ka Hkh 

gks ldrh gSa] tSls lkbcj cnek'kh] ftldk igys gh mYys[k fd;k x;k gS] vkSj ifjokj ij çHkkoA 

;kSu 'kks"k.k ds f'kdkj O;fä esa lek;kstu ds ,sls y{k.k fodflr gks ldrs gSa 

ikjLifjd dfBukbZ mÙkjthoh mUgsa fu;af=r djus esa vleFkZ gSA os vius vkl&ikl ds ekgkSy ds lkFk 

rkyesy fcBkus esa vleFkZ gSaA mUgsa fdlh ds lkFk ?kweuk ilan ugha gSA 

1- foæksgh% mÙkjthoh fu;e] dkuwu vkSj ekunaMksa dks ugha ekurs gSa] os vius fu;e [kqn cukrs gSa vkSj viuh 

'krksaZ ij thou thrs gSaA os vf/kdkj dks pqukSrh nsrs gSa vkSj gj ckj ekunaMksa dks rksM+rs gSaA ,sls cPpksa dks 

fu;af=r djuk cgqr eqf'dy gSA 

2- vyx&Fkyx joS;k% ihfM+rksa esa vDlj lekt ls vyx&Fkyx jgus] ?kj ds vanj jgus vkSj vius 

vkl&ikl dh nqfu;k ls [kqn dks vyx&Fkyx djus dh rhoz bPNk gksrh gSA blesa os tks fu.kZ; ys jgs gSa 

mlds ckjs esa tquwuh] udkjkRed /kkj.kk cukuk 'kkfey gS ¼tSls fd vçkI;] O;FkZ gksuk] ;k fdlh ds 

vkl&ikl gksus esa 'keZ vkuk½A bldk ifj.kke ;g gks ldrk gS fd vki lkFkh] vKkr] lg;ksxh] nksLrksa 

vkSj ifjfprksa ls [kqn dks lkekftd :i ls nwj djus dk fodYi pqusaA 

3- ,dkxzrk dh deh% ihfM+rksa dks Mj ;k ?kcjkgV eglwl gks ldrh gS vkSj mUgsa /;ku dsafær djus esa 

dfBukbZ gks ldrh gSA ihfM+r vius ckjs esa vlqjf{kr eglwl djrs gSa] vkSj vLFkk;h :i ls viuk 

vkRefo'okl [kks nsrs gSaA ihfM+rksa ds fy, /;ku dsafær djuk] d{kk esa mifLFkr gksuk ;k Ldwy ds dke ij 

/;ku dsafær djuk eqf'dy gks ldrk gSA vius lkekU; thou dks iqu% çkIr djus dk ç;kl djrs le;] 

tc mUgsa dksbZ geyk ;kn vkrk gS] rks mUgsa [kqn dks laHkkyuk cgqr eqf'dy gks ldrk gSA 

4- Mj% ihfM+rksa esa yksxksa ls Mjuk vkSj thou dh lkekU; xfrfof/k;ksa esa Hkh xHkZorh gksus dk ,glkl gksuk 

cgqr vke ckr gSA mUgsa vdsys jgus ls Mj yx ldrk gS] ;k cgqr ls yksxksa ds lkFk jgus ls Mj yx 

ldrk gS] mUgsa [kqn Hkh ugha irk gksrk fd fdl ij Hkjkslk djuk gSA 

 

O;fäRo 

O;fäRo iSVuZ dk vuwBk la;kstu gS tks fdlh O;fä ds O;ogkj] fopkj] çsj.kk vkSj Hkkouk dks çHkkfor 

djrk gSA ;g yksxksa dks yxkrkj fo'ks"k rjhdksa ls lkspus] vuqHko djus vkSj O;ogkj djus ds fy, çsfjr 

djrk gS] okLrfod vFkZ esa] ;g çR;sd O;fä dks vf}rh; cukrk gSA le; ds lkFk] ;s iSVuZ O;fäxr –

f"Vdks.k] jk;] uSfrdrk vkSj Hkkoukvksa dks 'kfä'kkyh :i ls çHkkfor djrs gSaA O;fäRo euksfoKku ekuo 

O;fäRo dk v/;;u gS vkSj ;g O;fä;ksa vkSj vkcknh ds chp dSls fHkUu gSA O;fäRo dh x.kuk 2000 ls 

vf/kd o"kksaZ ls dh tk jgh gS] ftldh LFkkiuk 370 bZlk iwoZ esa fgIiksØsV~l us dh Fkh vkSj ;g orZeku 

fl)karksa tSls fd euksfo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k vkSj xq.koÙkk fl)kar ds ek/;e ls QSyh gqbZ gSA 

 

O;fäRo ifjHkk"kk,¡ 

v‚yiksVZ us O;fäRo dh 50 ifjHkk"kk,¡ lwphc) dha] tks vFkZ ds fofHkUu jaxksa ls mRiUu gksrh gSa] tks ckgjh 

¼>wBs] eq[kkSVs tSls½ rjhds ls ysdj okLrfod O;fäRo rd gksrh gSaA og vkarfjd pfj= vkSj rkSj&rjhdksa 

nksuksa dks bafxr djrk gS] ysfdu mlus pfj= ds vanj ij çdk'k MkykA & O;fäRo O;fä ds Hkhrj mu 
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euksHkkSfrd ç.kkfy;ksa dk xfr'khy laxBu gS tks mlds i;kZoj.k ds lkFk mlds vf}rh; lek;kstu dks 

fu/kkZfjr djrk gSA eSdØs vkSj dksLVk ¼1989½ O;fäRo dks LFkk;h HkkoukRed] ikjLifjd] vuqHkokRed] 

eukso`fÙkxr vkSj çsjd 'kSfy;ksa ds :i esa of.kZr djrs gSa tks fofHkUu fLFkfr;ksa esa O;ogkj dh O;k[;k djrs 

gSaA gkyk¡fd O;fäRo fl)kardkj viuh Hkk"kk esa fHkUu gSa] os eq[; :i ls bl ckr ij lger gSa fd O;fäRo 

i;kZoj.k ds çfr çfrfØ;k dk ,d vkarfjd] euksoSKkfud vkSj Hkkouk e‚My gS& gkyk¡fd] Hkkouk vkSj 

O;ogkj dk ,d e‚My tks yksxksa ds thou ds lHkh igyqvksa dks çHkkfor djrk gSA O;fäRo ,d ewY; gS 

tks ,d balku dks nwljksa ls vyx [kM+k djrk gSA O;fäRo mu lhekvksa dks LFkkfir djus ds fy, Hkjkslsean 

gS ftuds }kjk ge viuk thou thrs gSa vkSj gekjs ikl [kqn vkSj nwljksa ds fy, tks volj gSa] mUgsa vkdkj 

nsrs gSaA 

 

O;fäRo ds fl)kar 

dbZ 'kks/kdrkZvksa us O;fäRo ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u fd;k gS vkSj Ng fl)karksa dk leFkZu fd;k 

gS] ftlesa fofHkUu vk;keksa esa O;fäRo dk fooj.k nsus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

1- euksfo'ys"k.kkRed fl)kar% euksoSKkfud fLFkfr vkSj O;fä vius/vius ifjos'k ds ckjs esa dSls vuqHko 

djrk gS] ;g vDlj yksxksa ds vgadkj ij fuHkZj djrk gSA Ýk;M us vkbZMh] vgadkj vkSj lqijbxks dh 

lh<+h dks le>k;k gSA vgadkj O;ogkj O;fäxr /kkj.kk ij fuHkZj djrk gS] ,d O;fä dh HkkoukRed 

vko';drkvksa ds :i esa mldk lEeku vkSj lEeku vkSj lqijbxks og O;ogkj gS ftls O;fä le>nkj 

thou ls ijs lkekftd fLFkfr vkSj dkykrhr thou ds fy, fu/kkZfjr djrk gSA ;g larqfyr fopkj muds 

dke dks ,d vkn'kZ O;fä ds leku cukrk gSA jktk gjh'k paæ] çHkq Jhjke vkSj dbZ vU; iq#"k tks 

ekuoh; xq.kksa ds fy, vius thou dk cfynku djus ds fy, rS;kj FksA egku O;fäRo ges'kk vgadkj ds 

{ks= dks ikj dj vkxs c<+s gSa vkSj lqijbxks us 'kk'or vkSj pfj= vH;kl lq[k ikus dh dksf'k'k dh gSA 

lsDl & cy vU; thou dh t:jrksa dh rqyuk esa vU; çfrfØ;k'khy gS] ;g Ýk;fM;u Ldwy dk lkekU; 

fopkj FkkA mlds ckn] dbZ yksxksa us lkfcr fd;k gS ¼fo'ks"k :i ls dkyZ tax vYÝsM ,MA ,YMj] ,fjd 

Ý‚e vkSj ,fjlu }kjk½ fd O;fäxr vgadkj vkSj O;fäxr lkekftd fLFkfr ,d balku dh vko';d 

vko';drk,a gSaA euksoSKkfud fl)kar mu yksxksa ds ckjs esa vf/kd 'kks/k djrk gS tks dqN vko';d 

vko';drkvksa ls mnkl gSa ;k fof'k"V thou vko';drkvksa ls [kq'k ugha gSaA 

2- Hkkjrh; nk'kZfud fl)kar% thou fujarj ifjorZu'khy gSA ;g le; ds lkFk&lkFk vla[; ifjorZuksa ds 

çfr lfØ; vkSj lgu'khy cuk jgrk gSA j‚Vj ts- vkSj Ýsut ds vuqlkj] ^^ekuo thou ,sls laidZ vkSj 

lewg f'k{kk ds ifj.kkeLo:i vkdkj ysrk gS% ge lHkh ;ksxh vjfcanks ds O;fäRo ls ^^iwoZ ;ksxh^^ ns'kHkä 

vkSj ^^iw.kZ ¼ckn esa½ ;ksxh^^ lar ds :i esa ifjfpr gSaA i;kZoj.k ifjorZu dk dkj.k muds pfj= ds lq/kkj 

esa ns[kk tk ldrk gSA dydÙkk ds ,d O;fä ujsaæ nÙk dks Lokeh jke—".k ijegal ls vk/;kfRed vuqHkwfr 

feyh] vkSj ujsaæ nÙk vk/kqfud Hkkjr ds egku ;ksxh cu x,] ftUgksaus lPps fganw /keZ ¼Lokeh foosdkuan tks 

fopkjksa ls [kq'kh çnku dj ldrs Fks ^^foosd ls vkuan^^½ dk fooj.k fn;kA 

3- ekuorkoknh fl)kar% ekuorkoknh fl)kar ;g çlkfjr djrk gS fd euq"; dk O;ogkj dsoy 'kkjhfjd 

vko';drkvksa ij fuHkZj ugha djrk gSA ;g leqnk; vkSj lkaL—frd 'kfä;ksa dh cgqr lh lhekvksa ds Hkhrj 

gSA ekLyks ds ekuoh; vko';drkvksa ds fooj.k bl fl)kar dks iwjd djrs gSaA xkMZuj bl fl)kar dks 

tSo&lkekftd vko';drkvksa vkSj mudh [kq'kh ds }kjk etcwr djrs gSaA gj Li"Vhdj.k ds fy,] vkuqoaf'kd 

O;fäRo O;fäRo ds eq[; Hkkxksa esa ls ,d gS% Ropk dk jax] cky dk jax] jä lewg] vkfnA fQj Hkh] ;g 

ns[kk x;k gS fd dbZ ckj] vk'oLr lkeqnkf;d rkdrsa vkSj dqN lewg xfrfof/k;k¡ O;fäRo dks la'kksf/kr 

djrh gSa vkSj fdlh O;fä ds O;ogkj dks ,d vlk/kkj.k pfj= çnku djrh gSaA egkRek xka/khth ds 

1930&1947 bZA ds Lora=rk laxzke us gtkjksa ;qokvksa dks Hkkjr dh Lora=rk ds dkj.k vius çk.kksa dh 

vkgqfr nsus ds fy, rS;kj fd;kA ;g Hkh vH;kl fd;k tk ldrk gS fd cgqr lh if'peh lkekftd 'kSyh 

vkt gekjs ;qokvksa ds O;fäRo dks cny jgh gSA 

4- ifj/kh; fl)kar% 'ksYMu ,V vy- us 'kjhj ds ckgj dh enn ls ekuo O;fäRo dk v/;;u fd;k gSA 
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mUgksaus fuEufyf[kr ik¡p çdkjksa dks oxhZ—r fd;k gSA 

axfr'khy çdkj & ;s yksx ges'kk fdlh u fdlh O;olk; esa O;Lr jgrs gSaA budk O;olk; ij cgqr vPNk 

fu;a=.k gksrk gSA dke [kRe gksus rd bu yksxksa esa mRlqdrk cuh jgrh gSA 

papy vkSj fgald& ;s yksx yxkrkj dke esa O;Lr jgrs gSaA bu yksxksa dk ,d [kkl LoHkko ;g gS fd ;s 

ges'kk xqLls esa jgrs gSa] çsfjr jgrs gSa vkSj iwokZxzg ls yM+us vkSj viuh 'kkjhfjd 'kfä dks iwjk djus ds 

fy, rS;kj jgrs gSaA 

euksfo—fr çdkj & ;s yksx ges'kk vius fnekx esa dqN fpark,¡ ysdj pyrs gSa] mudh xfrfof/k;k¡ dqN 

fu;fer xfrfof/k;ksa rd gh lhfer gksrh gSa 

fuEu&Lrjh; çdkj & ;s yksx gj pht ds ckjs esa fcYdqy Hkh ijs'kku ugha gksrs] os gj le; çfrfØ;k'khy 

gksrs gSaA vius fo'ks"kkf/kdkjksa ds ckjs esa dHkh dksbZ f'kdk;r ugha djrsA os fnu dks oSls gh thrs gSa tSls 

mls xqtjuk gksrk gSA dksbZ nq[k ugha] dksbZ [kq'kh ugha] cgqr 'kkar vkSj ijs'kkuh ls eqä iq#"kA 

'kkjhfjd xBu vkSj lajpuk;g O;fä diM+s@twrs ds cktkj esa pyu esa gS ftlesa rhu çdkj dh 'kkjhfjd 

lajpukvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls fd cM+k] e/;e vkSj NksVkA igys ls gh Li"V fd;k x;k ;g 

oxhZdj.k eq[; :i ls H:.k ds ckjs esa ekStwnk lek/kku ls tqM+k gS] rhu çdkj ds ,aMksje] ,DVksMqjey vkSj 

eslksMqje] tks Øe'k% ,aMkseksQZ] bdksVksekQZ eslksekQZ ds :i esa vkadM+s cukrs gSaA 

5- xq.k fl)kar% ;g fl)kar ;g rdZ nsrk gS fd O;fäRo esa fHkUurk O;fä dh xfrfof/k;ksa dh LoHkkoxr 

ço`fÙk ds dkj.k gksrh gSA bu O;fäRoksa ls tqM+s dqN –f"Vdks.kksa dks O;fäxr :i ls le>k;k ;k mtkxj 

fd;k tk ldrk gSA v‚yiksVZ] jseaM] tsih fxyQksMZ vkfn us bl fl)kar ds vuqlkj O;fäRo iSekuk rS;kj 

fd;k gSA v‚yiksVZ lhMCY;w nks leku O;fäRoksa dks egRo çnku djrk gS 1- vuqdwyh 2- vfHkO;atd 

vyx&vyx thou fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs le;] gj fdlh dks fdlh u fdlh rjg ls eglwl djuk 

iM+rk gSA 

;g fdlh rjg ls vuqdwyu mls ,d vuqdwy lajpuk esa cnyus ds fy, etcwj dj ldrk gSA dqN 

fLFkfr;ksa esa] mls >qduk iM+rk gS] D;ksafd i;kZoj.k dh vko';drk gks ldrh gSA ysfdu dHkh&dHkh] 

'kkjhfjd] ekufld fu;a=.k vkSj lgh dM+h esgur ls] og vius y{;ksa vkSj mís';ksa ds vuqlkj fLFkfr dks 

<kyus esa miyfC/k çkIr djrk gSA fLFkfr esa dqN dk;kZRed mÙkstuk,a gksrh gSa tks yksxksa dks xfr'khy :i 

ls dke djrh gSaA dbZ Lora=] euksoSKkfud {kerk,a xfrfof/k;ksa dks 'kq: djrh gSa vkSj euq"; dks mlds 

O;fäRo dks c<+kus ds fy, funsZf'kr djrh gSaA xq.k fl)kardkj O;fäRo dh vo/kkj.kk dks lkekU; y{k.kksa 

;k vkpj.k dh xq.koÙkk ijaijkvksa ds ,d lewg ds :i esa ekurs gSa tks lHkh euq"; dqN iSekuksa ij fn[kkrs 

gSaA bl –f"V esa] ,sls O;fäRo y{k.k O;fä ls nwljs O;fä esa fof'k"V gksrs gSa] ysfdu ,d balku ds Hkhrj 

le; vkSj LFkku ds lkFk fLFkj gksrs gSaA  

6- lkekftd lkaL—frd fl)kar% dVZ ysfou us bu fooj.kksa dks FkksM+s la'kks/kuksa ds lkFk lkekftd&lkaL—

frd {ks= fl)kar ds :i esa fn;k gSA egkRek xka/kh] ljnkj iVsy vkSj lqHkk"k paæ] rhuksa egku O;fäRoksa dk 

fczfV'k 'kklu ls laca/k fHkUu&fHkUu Fkk] ;|fi mudk Lo:i ,d gh FkkA 

orZeku v/;;u dk 'kh"kZd gS & cykRdkj] yM+fd;ksa ds O;fäRo vkSj lkekftd laca/kksa dk muds ekufld 

LokLF; ij çHkko okys çHkko dk euksoSKkfud v/;;u gekjs 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa] ;kSu 'kks"k.k ,d lkekftd 

eqík gS tks rsth ls c<+k gS vkSj QSy x;k gS; ;gka rd fd ek/;fed fo|ky; ç.kkyh Hkh blds [krjs ls 

vNwrh ugha gSA bl lkekftd dqçFkk dks Hkkjr esa ,d xaHkhj leL;k ekuk tkrk gS D;ksafd bldk Nk=ksa 

dh HkykbZ vkSj muds euksoSKkfud vkSj lekt'kkL=h; fodkl ds lkFk&lkFk laiw.kZ lkekftd O;oLFkk ds 

lqpk: lapkyu ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA ;kSu 'kks"k.k vkSj vU; lacaf/kr eqís ekuo lekt ds fujarj 

vfLrRo vkSj dq'ky lapkyu ds fy, [krjk iSnk djrs gSaA vf/kdrj yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dk dbZ rjg 

ls ;kSu 'kks"k.k fd;k tk jgk gSA fd'kksjksa }kjk lkeuk fd;k tkus okyk lkekU; çdkj dk ;kSu 'kks"k.k 

fp<+kuk vkSj lhVh ctkuk gSA  

Ldwy esa nqoZ~;ogkj ds dkj.k dbZ yM+ds&yM+fd;k¡ Ldwy NksM+ nsrs gSa ;k i<+kbZ esa viuk vkRefo'okl [kks 

nsrs gSaA rks ;s gS gekjs lekt esa nqoZ~;ogkj dh fLFkfr ;g oS'ohdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k dk nkSj gS tgka 
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yksx if'peh laL—fr dh udy djus dh dksf'k'k dj jgs gSaA if'peh ns'kksa esa çokl vkSj laL—fr dk 

gLrkarj.k gekjs ns'k esa Hkh gks jgk gSA fd'kksj ço`fÙk vkSj QS'ku dk vuqlj.k dj jgs gSaA baVjusV] Vsyhfotu 

vkSj eksckby Qksu Hkh u, #>ku çkIr djus okyksa dh enn djrs gSaA os Vsyhfotu ls vius vkn'kksaZ dh 

udy djus dh dksf'k'k djrs gSa vkSj [kqn dks muds vkn'kZ ds :i esa çLrqr djrs gSa] blfy, if'peh 

laL—fr dh udy djus vkSj O;ogkj djus vkSj vk/kqfudhdj.k dk vuqlj.k djus ds ifj.kkeLo:i os 

gekjh Hkkjrh; laL—fr dh mis{kk djrs gSa vkSj vius ekrk&firk dh ckr ugha lqurs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i 

nqoZ~;ogkj dh laHkkouk c<+ tkrh gSA gekjh dkuwuh ç.kkyh Hkh bruh Li"V ugha gS vkSj muesa ls dbZ yksx 

nq#i;ksx ds f[kykQ dkuwu ugha tkurs gSaA Hkkjr esa ;kSu 'kks"k.k ds lkekftd eqís ds lek/kku ds fy, 

gky gh esa v/;;u vk;ksftr fd, x, gSaA gkyk¡fd vc rd fd, x, dqN v/;;u eq[; :i ls cPpksa ds 

chp ;kSu 'kks"k.k dh ?kVukvksa ij dsafær gSa] ysfdu mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa Nk=ksa ds chp ;g fdruk 

vke gS vkSj ;g muds euksoSKkfud vkSj lkekftd fodkl dks dSls çHkkfor djrk gS] blds ckjs esa cgqr 

de tkudkjh gSA nwljs 'kCnksa esa] bl Lrj ij ;kSu 'kks"k.k dh vko`fÙk ij dksbZ 'kks/k ugha fd;k x;k gSA 

blfy,] bu Kku varjkyksa dks lacksf/kr djds] ;g v/;;u mPprj ek/;fed Nk=ksa ds euksoSKkfud vkSj 

lkekftd fodkl dks muds ;kSu 'kks"k.k ds laca/k esa ns[kdj mijksä v/;;u ds nk;js ls ijs tkus dk 

ç;kl djrk gSA 

 

fu"d"k%Z 

fd'kksjksa esa ;kSu 'kks"k.k ,d xgjh leL;k cuh gqbZ gS] ftldk ekufld LokLF; vkSj lkekftd fodkl ij 

xaHkhj çHkko iM+rk gSA ,sls vk?kkr ds ifj.kkeLo:i O;fäRo esa egRoiw.kZ cnyko] lkekftd vyxko vkSj 

nh?kZdkfyd ekufld leL;k,¡ tSls ihVh,lMh] fpark vkSj volkn mRiUu gks ldrh gSaA ;kSu 'kks"k.k dk 

vuqHko djus okys fd'kksjksa dks LoLFk fj'rs cuk, j[kus] nwljksa ij fo'okl djus vkSj 'kSf{kd çn'kZu esa 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blds vykok] ;kSu 'kks"k.k ls lacaf/kr lekth –f"Vdks.k vkSj 

feFkd ,d pqIih dh laL—fr vkSj ihfM+rksa dks nks"kh Bgjkus dh fopkj/kkjkvksa dks c<+kok nsrs gSa] tks mipkj 

çfØ;k esa ck/kd curs gSaA ihfM+rksa ds mipkj vkSj iquokZl ds fy, ldkjkRed ekgkSy cukus ds fy, f'k{kk 

vkSj tkx:drk dk;ZØeksa dh vko';drk gSA blds lkFk gh] ;kSu 'kks"k.k ds çHkkoksa ls çHkkfor O;fä;ksa 

dh lgh rjhds ls lgk;rk djus ds fy, jksdFkke mik;ksa vkSj mipkjkRed gLr{ksiksa dh vko';drk gS] 

rkfd os lekt esa lgh <ax ls iqu% lek;ksftr gks ldsa vkSj mudk lexz dY;k.k lqfuf'pr fd;k tk 

ldsA 

 

lanHkZ 

czkmu] lh-] vkSj ,MEl] Vh- ¼2025½- fd'kksjksa dh igpku ds fodkl ij ;kSu 'kks"k.k dk çHkko% ,d 

lkekftd&euksoSKkfud fo'ys"k.kA tuZy v‚Q ,MksylsaV lkbdksy‚th] 48¼2½] 112&127-  

xqIrk] vkj-] vkSj flag] ,e- ¼2023½- fd'kksjksa esa ;kSu 'kks"k.k ds euksoSKkfud ifj.kkeksa dh [kkst% ekufld 

LokLF; gLr{ksiksa ij çHkkoA tuZy v‚Q pkbYM ,aM ,MksylsaV esaVy gsYFk] 32¼3½] 241&256-  

yh] ,- ds-] vkSj feyj] vkj- ¼2022½- ;kSu 'kks"k.k ds bfrgkl okys fd'kksjksa esa lgdehZ Loh—fr vkSj lkekftd 

,dhdj.kA lkekftd dk;Z vkSj lekt] 28¼1½] 15&29-  

diwj] oh-] vkSj 'kekZ] ih- ¼2021½A Hkkjr esa ;kSu 'kks"k.k vkSj fd'kksjksa ds fodkl ij bldk nh?kZdkfyd 

çHkko% ,d lkekftd&lkaL—frd ifjçs{;A ,f'k;u tuZy v‚Q lks'ky lkbal fjlpZ] 7¼4½] 

234&245A  

paæk] ,l-] vkSj diwj] Mh- ¼2021½A ;kSu 'kks"k.k ds fyax vk/kkfjr vuqHko% fd'kksfj;ksa ds ekufld LokLF; 

vkSj lkekftd vuqdwyu ij çHkkoA lkbfd;kVªh ,aM lks'ky lkbalst tuZy] 36¼3½] 55&67A  

iVsy] oh-] vkSj 'kekZ] ,- ¼2020½A fd'kksjksa esa ;kSu 'kks"k.k ds çHkkoksa dks de djus esa f'k{kk vkSj tkx:drk 

dh Hkwfedk dks le>ukA tuZy v‚Q ,tqds'kuy lkbdksy‚th] 51¼6½] 563&579A  

tks'kh] ds-] vkSj esgrk] ih- ¼2020½A lkekftd dyad vkSj ;kSu 'kks"k.k ls cps yksxksa ij blds çHkko% Hkkjrh; 
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Ldwyksa esa ,d dsl LVMhA baVjus'kuy tuZy v‚Q lks'ky lkbdksy‚th] 58¼1½] 49&65A  

?kks"k] vkj-] vkSj lksuh] Mh- ¼2019½A ;kSu vk?kkr ls çHkkfor fd'kksjksa ds fy, ekufld LokLF; gLr{ksi% ,d 

leqnk;&vk/kkfjr –f"Vdks.kA tuZy v‚Q esaVy gsYFk ,aM ,tqds'ku] 42¼2½] 80&91A  

flag] ts-] vkSj oekZ] ,l- ¼2018½- fd'kksj vkSj vk?kkr% ;kSu 'kks"k.k ds euksoSKkfud çHkkoksa dh tk¡pA bafM;u 

tuZy v‚Q lks'ky lkbalst] 15¼4½] 67&84A  

dqekj] vkj-] vkSj esgjk] ,l- ¼2018½A ;kSu 'kks"k.k ls cps fd'kksjksa ds iquokZl esa ifjokj vkSj lkfFk;ksa dk 

lg;ksxA ,f'k;u tuZy v‚Q lkbdksy‚ftdy Vª‚ek] 12¼2½] 92&103A  

feJk] ,u-] vkSj iqjh] oh- ¼2017½A ;kSu 'kks"k.k ds dkj.k fd'kksjksa ds O;fäRo esa ifjorZu% ,d euksoSKkfud 

v/;;uA tuZy v‚Q fDyfudy pkbYM lkbdksy‚th] 45¼3½] 220&235-  

'kekZ] ih-] vkSj oekZ] vkj- ¼2017½- ;kSu 'kks"k.k ds lkekftd vkSj euksoSKkfud ifj.kke% Hkkjr esa fd'kksj 

yM+fd;ksa dk ekeykA tuZy v‚Q ,MksylsaV gsYFk] 60¼1½] 112&119-  

dqekj] ,l-] vkSj 'kekZ] ih- ¼2017½- Hkkjr esa fd'kksj ;kSu 'kks"k.k vkSj mlds lkekftd çHkko dk lekt'kkL=h; 

vUos"k.kA bafM;u tuZy v‚Q lksf'k;ksy‚th ,aM lks'ky osyQs;j] 64¼2½] 111&124-  

vxzoky] ,l-] vkSj [kUuk] ,- ¼2017½- fd'kksjksa ij ;kSu 'kks"k.k ds HkkoukRed vkSj euksoSKkfud çHkko dks 

le>uk% ,d leh{kkA tuZy v‚Q fcgsfo;jy ,aM beks'kuy fMlv‚MZlZ] 24¼4½] 341&355-  

jko] ih-] vkSj jkBh] vkj- ¼2017½- fd'kksjksa esa ;kSu 'kks"k.k ls mcjus ij lgdehZ laca/k vkSj mudk çHkko% 

,d lkekftd&euksoSKkfud ifjçs{;A bafM;u tuZy v‚Q pkbYM lkbdksy‚th] 39¼1½] 15&30 

 


