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çkFkfed fo|ky; ds cPpksa ds ekufld fodkl esa ikfjokfjd okrkoj.k dh 

Hkwfedk 

 
1uhydey lksuh] 2MkW- ds-lh- Hkxr ¼lgk;d çksQslj½ 

 

1“kks/kkFkhZ] 2 “kks/k funsZ”kd 
1&2foHkkx% euksfoKku] Hkkjrh fo'ofo|ky;] nqxZ ¼N-x½ 

lkj% 

;g 'kks/k i= çkFkfed fo|ky; ds cPpksa ds ekufld fodkl esa ikfjokfjd okrkoj.k dh Hkwfedk ij dsafær 

gSA cPpksa dk ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl ifjokj ds okrkoj.k ls xgjs çHkkfor gksrk gSA ;g v/;;u 

ikfjokfjd okrkoj.k ds fofHkUu ?kVdksa] tSls ifjokj dk vkdkj] laca/kksa dh xq.koÙkk] ikfjokfjd ewY;] vkSj 

f'k{kk ds çfr –f"Vdks.k] dks le>us dk ç;kl djrk gSA ekufld fodkl ds fofHkUu igyqvksa—laKkukRed] 

HkkoukRed vkSj lkekftd&ij ifjokj dk ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko tkapk x;k gSA bl 'kks/k esa 

;g Hkh ns[kk x;k gS fd ekrk&firk dh Hkwfedk] muds joS;k vkSj laokn 'kSyh cPpksa ds ekufld vkSj 

'kSf{kd fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA blds vfrfjä] ikfjokfjd ruko vkSj la?k"kZ dk cPpksa ds 

ekufld fodkl ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA bl v/;;u dk mís'; ;g igpkuuk gS fd ifjokj dk 

ekgkSy cPpksa ds lexz fodkl dks fdl çdkj çHkkfor djrk gS vkSj bl ij vk/kkfjr flQkfj'ksa çLrqr 

djuk gS] tks 'kSf{kd lQyrk vkSj ekufld dY;k.k dks c<+kok nsus esa lgk;d gks ldrh gSaA 

 

eq[; 'kCn% ikfjokfjd okrkoj.k] ekufld fodkl] cPpksa dk 'kSf{kd fodkl] ekrk&firk dh Hkwfedk] 

ikfjokfjd ruko] laKkukRed fodkl] HkkoukRed fodkl 

 

1- ifjp;  

ekufld fodkl] O;fä dh ekufld {kerkvksa dk le; ds lkFk c<+uk vkSj ifjiDo gksuk gSA ;g 

laKkukRed ¼Le`fr] lkspus dh {kerk½] HkkoukRed ¼Hkkoukvksa dk vuqHko vkSj mUgsa fu;af=r djuk½] vkSj 

lkekftd ¼nwljksa ds lkFk laca/k vkSj laokn½ igyqvksa esa O;ä gksrk gSA cPpksa dk ekufld fodkl mudh 

f'k{kk dh lQyrk vkSj lexz thou esa lQyrk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA tc cPpksa dk ekufld 

fodkl LoLFk vkSj l'kä gksrk gS] rks os vPNs fu.kZ; ysus] leL;k lqy>kus] vkSj ldkjkRed fj'rs cukus 

esa l{ke gksrs gSaA blfy,] ekufld fodkl cPpksa ds 'kSf{kd vuqHko dks çHkkfor djrk gS] vkSj ;g muds 

vkRefo'okl] lkspus dh {kerk] vkSj f'k{kk esa lQyrk dks çHkkfor djrk gSA 

ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa ds ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA ifjokj og 

igyk LFkku gS tgka cPps thou ds çkjafHkd o"kksaZ esa f'k{kk] lkekftd O;ogkj] vkSj Hkkoukvksa dks le>rs 

gSaA ekrk&firk vkSj ifjokj ds vU; lnL; cPpksa ds ekufld fodkl ij ldkjkRed ;k udkjkRed nksuksa 

çdkj ls çHkko Mky ldrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn ifjokj dk okrkoj.k 'kkafriw.kZ] l'kä vkSj 

lg;ksxkRed gksrk gS] rks cPps ekufld :i ls etcwr gksrs gSa vkSj mudh f'k{kk esa csgrj çn'kZu gksrk gSA 

ogha] ;fn ifjokj esa ruko] la?k"kZ ;k vfLFkjrk gksrh gS] rks bldk cPpksa ds ekufld fodkl ij çfrdwy 

çHkko iM+ ldrk gSA ikfjokfjd okrkoj.k esa ekrk&firk ds joS;s] muds laokn dh 'kSyh] vkSj muds f'k{kk 

ds çfr –f"Vdks.k dk lh/kk vlj cPpksa ds ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl ij iM+rk gSA 

bl 'kks/k dk mís'; ;g le>uk gS fd ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa ds ekufld fodkl dks dSls çHkkfor 

djrk gS] fo'ks"k :i ls çkFkfed fo|ky; ds cPpksa esaA ;g 'kks/k ;g Li"V djus dk ç;kl djsxk fd 

ifjokj dk vkdkj] ikfjokfjd fj'rs] ewY;] vkSj f'k{kk ds çfr –f"Vdks.k cPpksa ds 'kSf{kd ifj.kkeksa vkSj 

ekufld fodkl ij fdl çdkj çHkko Mkyrs gSaA blds vykok] 'kks/k ;g Hkh fn[kk,xk fd ikfjokfjd 
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ruko vkSj la?k"kZ cPpksa dh lksp] Hkkouk] vkSj lkekftd O;ogkj dks fdl rjg çHkkfor dj ldrs gSaA bl 

v/;;u dk egRo blfy, gS D;ksafd ;g cPpksa ds ekufld fodkl dks csgrj cukus ds fy, vko';d 

ikfjokfjd cnykoksa vkSj lq/kkjksa ij /;ku dsafær djsxkA bldk mís'; u dsoy ikfjokfjd okrkoj.k dks 

csgrj cukus ds mik; lq>kuk gS] cfYd f'k{kk vkSj ekufld dY;k.k ds fy, lgh fn'kk Hkh çnku djuk 

gSA 

2- ikfjokfjd okrkoj.k dk ifjHkk"kk vkSj lajpuk  

ikfjokfjd okrkoj.k og lkekftd vkSj ekufld lanHkZ gS ftlesa ,d cPpk viuh çkjafHkd voLFkk esa f'k{kk 

çkIr djrk gSA ;g okrkoj.k u dsoy cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds fy, cfYd muds 

O;fäRo ds fuekZ.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g cPpksa ds fy, igyk vkSj lcls çHkko'kkyh 

okrkoj.k gksrk gS] tks muds thou ds gj igyw ij xgjk çHkko Mkyrk gSA ,d LoLFk vkSj l'kä 

ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa dks ekufld 'kkafr] HkkoukRed larqyu] vkSj ldkjkRed –f"Vdks.k çnku djrk 

gS] tcfd ,d rukoiw.kZ ;k udkjkRed okrkoj.k muds fodkl esa #dkoV Mky ldrk gSA 

ikfjokfjd okrkoj.k dk çHkko cPpksa ds ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl ij cgqr xgjk gksrk gSA ;g fodkl 

dsoy 'kkjhfjd LokLF; rd lhfer ugha jgrk] cfYd cPpksa ds lkekftd O;ogkj] ekufld fLFkfr] 

HkkoukRed çfrfØ;k,¡] vkSj 'kSf{kd çn'kZu ij Hkh bldk çHkko iM+rk gSA ikfjokfjd okrkoj.k ds dbZ 

?kVd gksrs gSa tks cPpksa ds ekufld fodkl esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA buesa 'kkfey gSa% 

1- ifjokj dk vkdkj  

ifjokj dk vkdkj cPpksa ds ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl ij xgjk vlj Mkyrk gSA ,d NksVs ifjokj esa 

cPpksa dks O;fäxr /;ku] ns[kHkky] vkSj leFkZu fey ldrk gS] ftlls mudk fodkl vf/kd çHkko'kkyh 

gksrk gSA cPpksa dks vf/kd le; vkSj lalk/ku feyus ls mudk ekufld fodkl etcwr gksrk gSA ogha] cM+s 

ifjokjksa esa cPpksa dks HkkbZ&cguksa ls lkekftd O;ogkj] lg;ksx vkSj Vhe odZ tSlh vge phtsa lh[kus dks 

feyrh gSa] tks muds lkekftd dkS'ky dks c<+kok nsrh gSaA gkykafd] cM+s ifjokjksa esa ekrk&firk ds ikl 

cPpksa ds fy, lhfer le; gks ldrk gS] ftlls f'k{kk vkSj ekufld fodkl ij udkjkRed çHkko iM+ 

ldrk gSA 

2- ikfjokfjd laca/kksa dh xq.koÙkk  

ifjokj esa ekrk&firk vkSj vU; lnL;ksa ds chp laca/kksa dh xq.koÙkk cPpksa ds ekufld fodkl dks çHkkfor 

djrh gSA tc ekrk&firk ds chp vPNs vkSj lkeatL;iw.kZ fj'rs gksrs gSa] rks ;g cPpksa ds fy, ,d lqjf{kr 

vkSj çseiw.kZ okrkoj.k rS;kj djrk gS] tks muds ekufld vkSj HkkoukRed fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA 

ldkjkRed ikfjokfjd laca/k cPpksa esa vkRefo'okl vkSj ekufld larqyu dks c<+kok nsrs gSaA blds foijhr] 

;fn ifjokj esa ruko] fookn ;k >xM+s gksrs gSa] rks ;g cPpksa esa volkn] fpark] vkSj vU; ekufld leL;k,¡ 

mRiUu dj ldrk gS] tks muds 'kSf{kd vkSj lkekftd fodkl dks çHkkfor djrh gSaA 

3- ikfjokfjd ewY; vkSj laLdkj  

ikfjokfjd ewY; cPpksa ds ekufld fodkl ds fy, ,d Bksl vk/kkj rS;kj djrs gSaA ifjokj esa O;ä fd, 

x, uSfrd ewY; tSls bZekunkjh] lEeku] vuq'kklu] vkSj ifjJe cPpksa ds thou esa egRoiw.kZ cnyko ykrs 

gSaA tc cPpksa dks ;g ewY; ifjokj ls feyrs gSa] rks os u dsoy vius thou ds fu.kZ;ksa esa lVhdrk vkSj 

le>nkjh dk ikyu djrs gSa] cfYd lekt esa ,d ftEesnkj ukxfjd ds :i esa fodflr gksrs gSaA ikfjokfjd 

laLdkj vkSj ijaijk,¡ cPpksa dks lkekftd fu;eksa vkSj thou ds lgh rjhds fl[kkus dk ek/;e gksrh gSa] 

ftlls os ekufld :i ls larqfyr vkSj ifjiDo gksrs gSaA 

4- ekrk&firk dh f'k{kk vkSj Hkwfedk  

ekrk&firk dh f'k{kk dk Lrj cPpksa ds ekufld fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ekrk&firk ds 

ikl f'k{kk dh mPp le> vkSj Kku gksrk gS] rks os vius cPpksa dks csgrj ekxZn'kZu çnku dj ldrs gSaA 

os cPpksa dks u dsoy vPNs v/;;u ds vknrsa fl[kkrs gSa] cfYd vius cPpksa ds ekufld vkSj HkkoukRed 

eqíksa dks le>us esa Hkh leFkZ gksrs gSaA ekrk&firk dh ldkjkRed Hkwfedk] leFkZu] vkSj çsj.kk cPpksa dh 

lh[kus dh {kerk vkSj ekufld fLFkfr ij xgjk çHkko Mkyrs gSaA ;fn ekrk&firk f'k{kk ds egRo dks 
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le>rs gSa vkSj cPpksa dks çsfjr djrs gSa] rks cPps ekufld :i ls vf/kd rS;kj gksrs gSa vkSj f'k{kk esa 

lQyrk çkIr dj ldrs gSaA 

5- f'k{kk ds çfr –f"Vdks.k  

ifjokj esa f'k{kk ds çfr –f"Vdks.k cPpksa dh ekufld vkSj 'kSf{kd lQyrk ij xgjk vlj Mkyrk gSA 

vxj ifjokj esa f'k{kk dks mPp ekU;rk nh tkrh gS] rks cPpksa esa v/;;u ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k 

vkSj mRlkg iSnk gksrk gSA ifjokj esa f'k{kk dh egRork dks le>us ls cPpksa dks lh[kus ds fy, vko';d 

çsj.kk feyrh gSA tc ekrk&firk f'k{kk dks ,d ewY;oku vkSj thou dh lQyrk ds fy, vko';d pht 

ekurs gSa] rks os cPpksa dks lgh fn'kk esa ekxZn'kZu djrs gSa] ftlls cPpksa esa mPp 'kSf{kd çn'kZu dh laHkkouk 

c<+ tkrh gSA ;fn ifjokj esa f'k{kk dks egRo ugha fn;k tkrk] rks cPpksa esa v/;;u ds çfr mnklhurk 

mRiUu gks ldrh gS] tks muds ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl dks çHkkfor djrk gSA 

6- ikfjokfjd ruko vkSj leL;k,¡  

ikfjokfjd ruko] tSls vkfFkZd ladV] fj'rksa esa njkj] ;k vU; ifjokfjd leL;k,¡] cPpksa ds ekufld 

fodkl dks xaHkhj :i ls çHkkfor dj ldrh gSaA rukoiw.kZ okrkoj.k esa cPpksa dks ekufld 'kkafr vkSj 

fLFkjrk ugha fey ikrh] ftlls mudk ekufld fodkl ckf/kr gks ldrk gSA ekufld ruko cPpksa dh 

lksp] fu.kZ; ysus dh {kerk] vkSj HkkoukRed çfrfØ;k dks çHkkfor djrk gSA ,sls ekgkSy esa cPps ekufld 

:i ls vlqjf{kr eglwl dj ldrs gSa] tks muds vkRe&lEeku vkSj lkekftd dkS'ky dks uqdlku igq¡pk 

ldrk gSA rukoiw.kZ ifjokjksa esa cPpksa dks lqjf{kr vkSj çseiw.kZ okrkoj.k dh deh gks ldrh gS] ftlls 

mudh 'kSf{kd lQyrk Hkh çHkkfor gks ldrh gSA 

7- lkekftd vkSj lkaL—frd ekgkSy  

ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd vkSj lkaL—frd okrkoj.k dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ;fn ifjokj 

esa lkekftd eqíksa ij tkx:drk] lkaL—frd vkSj ikjaifjd ewY;ksa dh egÙkk nh tkrh gS] rks ;g cPpksa dks 

,d ldkjkRed –f"Vdks.k vkSj le> çnku djrk gSA ikfjokfjd laLdkj vkSj lkekftd vknrsa cPpksa ds 

ekufld fodkl dks csgrj cukus esa enn djrh gSaA ifjokj cPpksa dks lkekftd O;ogkj] nwljksa ds çfr 

lEeku] vkSj vPNs uSfrd ewY;ksa ds ckjs esa f'k{kk nsrk gS] ftlls mudk ekufld vkSj HkkoukRed fodkl 

larqfyr gksrk gSA 

ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa ds ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA ifjokj ds fofHkUu 

?kVd] tSls ifjokj dk vkdkj] laca/kksa dh xq.koÙkk] ikfjokfjd ewY;] vkSj f'k{kk ds çfr –f"Vdks.k] cPpksa ds 

fodkl dks çHkkfor djrs gSaA ,d LoLFk] lg;ksxkRed] vkSj ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa dks 

ekufld :i ls l'kä cukus esa enn djrk gS] tcfd rukoiw.kZ vkSj udkjkRed okrkoj.k cPpksa ds 

ekufld fodkl dks jksd ldrk gSA blfy,] ;g vko';d gS fd ifjokjksa esa vPNs ikfjokfjd laca/k vkSj 

f'k{kk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k dks c<+kok fn;k tk,] rkfd cPpksa dk ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl 

larqfyr vkSj iw.kZ gks ldsA 

3- ikfjokfjd okrkoj.k dk ekufld fodkl ij çHkko 

ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa ds ekufld fodkl esa vR;f/kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g cPpksa ds 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj 'kSf{kd fodkl ij xgjk vlj Mkyrk gSA ifjokj og igyk LFkku gS 

tgk¡ cPps thou ds vkjafHkd o"kksaZ esa lekt] Hkkoukvksa] vkSj lkspus dh {kerk dks le>rs gSaA ikfjokfjd 

okrkoj.k dk çHkko cPps ds laKkukRed] HkkoukRed vkSj lkekftd fodkl ij xgjs :i ls iM+rk gSA bl 

v/;k; esa ge ;g tkusaxs fd ifjokj dk okrkoj.k cPps ds ekufld fodkl ij dSls çHkko Mkyrk gSA 

• cPps ds lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ij ifjokj dk çHkko 

1- lkekftd fodkl% 

▪ ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa ds lkekftd O;ogkj dks vkdkj nsrk gSA cPps ifjokj ds lnL;ksa ls 

igys ckj laokn djrs gSa vkSj lekt esa laca/k cukus dh çfØ;k dh 'kq#vkr ;gha ls gksrh gSA tc 

ifjokj esa çse vkSj lg;ksx dk ekgkSy gksrk gS] rks cPps nwljksa ds lkFk vPNs laca/k cukus vkSj 
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lg;ksx djus dh dyk lh[krs gSaA lkFk gh] ifjokj esa HkkbZ&cguksa ds lkFk le; fcrkuk vkSj 

fj'rsnkjksa ls ckrphr djuk Hkh cPps ds lkekftd dkS'ky dks csgrj cukrk gSA 

▪ ;fn ifjokj esa fj'rksa esa ruko ;k fookn gksrs gSa] rks bldk vlj cPpksa ds lkekftd dkS'ky ij 

iM+rk gSA os nwljksa ls vPNs ls laokn djus esa l{ke ugha gks ikrs] vkSj bldk çHkko mudh 'kSf{kd 

vkSj lkekftd lQyrk ij iM+rk gSA 

2- HkkoukRed fodkl% 

▪ ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa ds HkkoukRed fodkl esa ,d Bksl vk/kkj cukrk gSA ;fn ifjokj esa 

cPpksa dks çse] lqj{kk vkSj ns[kHkky feyrh gS] rks cPps HkkoukRed :i ls lqjf{kr eglwl djrs gSa] 

ftlls mudk vkRe&lEeku vkSj vkRe&fo'okl c<+rk gSA bl çdkj dk ldkjkRed ekgkSy cPpksa 

dks vius Hkkoukvksa dks LoLFk rjhds ls O;ä djus vkSj mUgsa fu;af=r djus esa enn djrk gSA 

▪ blds foijhr] ;fn ifjokj esa rukoiw.kZ ifjfLFkfr;k¡] fgalk ;k vlqj{kk dk ekgkSy gksrk gS] rks cPpksa 

esa fpark] volkn] vkSj vU; HkkoukRed leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA blls cPpksa dk ekufld 

fodkl #d ldrk gS] vkSj os vius Hkkoukvksa dks fu;af=r ugha dj ikrsA 

• ekufld fodkl ds fofHkUu igyqvksa ij ifjokj ds ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko 

1- laKkukRed fodkl% 

▪ ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa ds laKkukRed fodkl ij xgjk çHkko Mkyrk gSA tc ifjokj esa f'k{kk 

ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k gksrk gS vkSj ekrk&firk cPpksa ds v/;;u esa lgk;rk djrs gSa] rks 

cPpksa esa lkspus dh {kerk vkSj leL;k lqy>kus dh dyk fodflr gksrh gSA os vf/kd ftKklq vkSj 

mRlkgh gksrs gSa] ftlls mudk laKkukRed fodkl gksrk gSA 

▪ ;fn ifjokj esa f'k{kk dks egÙo ugha fn;k tkrk vkSj ekrk&firk cPpksa ds v/;;u esa dksbZ #fp 

ugha fn[kkrs] rks cPpksa dh laKkukRed {kerk çHkkfor gksrh gSA os f'k{kk ds çfr mnklhu gks ldrs 

gSa] vkSj blls muds ekufld fodkl esa #dkoV vkrh gSA 

2- HkkoukRed fodkl% 

▪ ,d vPNk ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa ds HkkoukRed fodkl esa enn djrk gSA ekrk&firk dk 

leFkZu] mudh ns[kHkky vkSj ldkjkRed çfrfØ;k cPpksa dks HkkoukRed :i ls etcwr cukrh gSA 

tc ifjokj esa cPpksa dh Hkkoukvksa dks le>k tkrk gS vkSj mUgsa O;ä djus dh Lora=rk feyrh 

gS] rks os ekufld :i ls l'kä gksrs gSaA 

▪ ;fn ikfjokfjd ekgkSy udkjkRed gS] tSls fd ?kjsyw fgalk] ekrk&firk ds chp la?k"kZ] ;k HkkoukRed 

mis{kk] rks cPpksa esa ekufld leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA blls cPpksa esa HkkoukRed vlqj{kk] Mj 

vkSj ekufld ruko gks ldrk gSA 

3- lkekftd fodkl% 

▪ ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa dks vPNs lkekftd dkS'ky fl[kkrk gSA ifjokj esa 'kkafr] 

le>nkjh vkSj lg;ksx dh Hkkouk cPpksa esa lgkuqHkwfr] lEeku vkSj lg;ksx dh Hkkouk fodflr 

djrh gSA bl çdkj ds ekgkSy esa cPps lekt esa vius O;ogkj vkSj fj'rksa dks lgh rjhds ls 

le>rs gSa vkSj mudk lkekftd fodkl vPNs rjhds ls gksrk gSA 

▪ ifjokj esa ;fn vucu] vlgefr ;k la?k"kZ gksrs gSa] rks ;g cPpksa ds lkekftd dkS'ky dks çHkkfor 

djrk gSA os nwljksa ls laokn djus esa la?k"kZ djrs gSa] vkSj ;g muds ekufld fodkl ij udkjkRed 

çHkko Mkyrk gSA 

• ekrk&firk dh Hkwfedk] muds joS;k vkSj laokn 'kSyh dk çHkko 

ekrk&firk cPpksa ds ekufld fodkl ds lcls çHkko'kkyh dkjd gksrs gSaA mudk joS;k] laokn 'kSyh vkSj 
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cPpksa ds çfr –f"Vdks.k cPpksa ds ekufld vkSj HkkoukRed fodkl ij xgjk çHkko Mkyrs gSaA 

1- ekrk&firk dk joS;k% 

▪ tc ekrk&firk cPpksa ds çfr ldkjkRed joS;k viukrs gSa] rks cPps ekufld :i ls l'kä vkSj 

vkRefo'oklh gksrs gSaA ;fn ekrk&firk cPpksa dks le>rs gSa] mudk leFkZu djrs gSa] vkSj mudk 

lEeku djrs gSa] rks cPps ekufld :i ls csgrj rjhds ls fodflr gksrs gSaA 

▪ ;fn ekrk&firk dk joS;k vkykspukRed] vlaosnu'khy ;k mis{kkiw.kZ gksrk gS] rks cPpksa esa ekufld 

leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA ,sls cPpksa esa vkRe&lEeku dh deh gks ldrh gS vkSj os vius 

fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks lgh rjhds ls O;ä ugha dj ikrsA 

2- laokn 'kSyh% 

▪ ekrk&firk dh laokn 'kSyh cPpksa ds ekufld fodkl ij xgjk vlj Mkyrh gSA ;fn ekrk&firk 

cPpksa ls [kqys fny ls ckr djrs gSa] mudh leL;kvksa dks le>rs gSa vkSj mudk ekxZn'kZu djrs 

gSa] rks cPpksa dks ekufld 'kkafr feyrh gSA cPpksa dks ;g eglwl gksrk gS fd os vius fopkj vkSj 

Hkkouk,¡ fcuk fdlh Mj ds O;ä dj ldrs gSaA 

▪ blds foijhr] ;fn ekrk&firk dk laokn 'kSyh dBksj] mis{kkiw.kZ ;k udkjkRed gksrh gS] rks cPps 

laokn djus esa vlgt eglwl djrs gSaA blls cPpksa esa vkRefo'okl dh deh gks ldrh gS] vkSj 

os ekufld ruko dk lkeuk dj ldrs gSaA 

ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa ds ekufld fodkl esa ,d dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA ;fn ifjokj esa çse] 

leFkZu] f'k{kk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k] vkSj vPNs laokn dk ekgkSy gksrk gS] rks cPpksa dk ekufld 

vkSj HkkoukRed fodkl vPNs rjhds ls gksrk gSA blds foijhr] ;fn ikfjokfjd okrkoj.k rukoiw.kZ] 

vkykspukRed vkSj vlqjf{kr gS] rks ;g cPpksa ds ekufld fodkl dks çHkkfor djrk gS vkSj muds 'kSf{kd 

rFkk lkekftd thou esa leL;k,¡ mRiUu djrk gSA blfy,] ekrk&firk vkSj ifjokj ds vU; lnL; cPpksa 

ds ekufld fodkl dks çksRlkfgr djus ds fy, ldkjkRed vkSj lg;ksxkRed ekgkSy çnku djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

4- 'kSf{kd lQyrk esa ikfjokfjd okrkoj.k dh Hkwfedk 

'kSf{kd lQyrk dsoy fo|ky;ksa vkSj f'k{kdksa rd lhfer ugha gksrh] cfYd ;g cPpksa ds ?kj ds ekgkSy] 

fo'ks"k :i ls ikfjokfjd okrkoj.k] ij Hkh fuHkZj djrh gSA ?kj esa f'k{kk dk ekgkSy] ekrk&firk dk 

vkpkj&O;ogkj] vkSj ifjokj ds –f"Vdks.k dk xgjk çHkko cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij iM+rk gSA bl 

v/;k; esa ge ;g le>us dh dksf'k'k djsaxs fd ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa dh 'kSf{kd lQyrk esa fdl 

çdkj lgk;d ;k ck/kd cu ldrk gSA 

• ?kj esa f'k{kk dk ekgkSy vkSj lh[kus ds vuqHko 

1- f'k{kk ds fy, lefiZr okrkoj.k% 

tc ?kj esa f'k{kk dks çkFkfedrk nh tkrh gS] rks cPps ml ekgkSy esa vius v/;;u dks ,d mís';iw.kZ dk;Z 

ds :i esa ns[krs gSaA ;fn ?kj esa f'k{kk ds fy, lefiZr ,d 'kkar vkSj O;ofLFkr LFkku gS] tgka cPps fcuk 

fdlh fo?u ds i<+kbZ dj ldrs gSa] rks mudh 'kSf{kd lQyrk ds volj c<+ tkrs gSaA ,d O;ofLFkr vkSj 

'kkar okrkoj.k cPpksa dks v/;;u esa iwjh rjg ls /;ku yxkus dh lqfo/kk çnku djrk gS] ftlls mudh 

lh[kus dh çfØ;k esa lq/kkj gksrk gSA blds vfrfjä] ;fn ?kj esa fdrkcsa] 'kSf{kd lkexzh vkSj vU; 'kSf{kd 

lalk/ku miyC/k gksrs gSa] rks ;g cPpksa ds fy, ,d çsj.kknk;d ekgkSy rS;kj djrk gSA 

2- lh[kus dk lfØ; okrkoj.k% 

tc cPps ?kj esa vius ekrk&firk] HkkbZ&cguksa ;k vU; ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk lh[kus dh çfØ;k esa 

'kkfey gksrs gSa] rks ;g muds fy, ,d lfØ; vkSj çsj.kknk;d vuqHko cu tkrk gSA ifjokj ds lnL; 

cPpksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa] tSls ç'uksa ds mÙkj nsuk] ppkZ djuk] ;k 'kSf{kd [ksyksa esa Hkkx ysuk] esa 'kkfey 
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djrs gSa] rks ;g muds Kku dks c<+kus esa enn djrk gSA ;g mUgsa ;g le>us esa enn djrk gS fd f'k{kk 

,d fujarj çfØ;k gS vkSj bls dsoy fo|ky; esa gh ugha] cfYd ?kj esa Hkh tkjh j[kk tk ldrk gSA 

• ekrk&firk dh f'k{kk] muds vkpkj&O;ogkj] vkSj cPpksa ds v/;;u dh vknrksa ij çHkko 

1- ekrk&firk dh f'k{kk dk çHkko% 

ekrk&firk dh 'kSf{kd ;ksX;rk cPpksa ds 'kSf{kd ifj.kkeksa ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrh gSA tc ekrk&firk 

f'kf{kr gksrs gSa] rks os cPpksa ds 'kSf{kd fodkl dks csgrj le>rs gSa vkSj mudk ekxZn'kZu dj ldrs gSaA os 

cPpksa ds fy, vPNs v/;;u vknrksa dks çksRlkfgr djus esa l{ke gksrs gSa vkSj mUgsa i<+kbZ ds egRo dks 

le>krs gSaA blds vykok] ekrk&firk ds ikl vPNs 'kSf{kd lalk/ku vkSj vuqHko gksrs gSa] tks cPpksa ds fy, 

mi;qä 'kSf{kd ekxZn'kZu çnku djus esa lgk;d gksrs gSaA 

2- ekrk&firk dk vkpkj&O;ogkj% 

ekrk&firk dk vkpkj&O;ogkj vkSj muds çfr cPpksa dk –f"Vdks.k cPpksa ds 'kSf{kd fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;fn ekrk&firk cPpksa ds çfr ldkjkRed] lgk;d vkSj çksRlkgd gksrs gSa] rks cPpksa esa 

vkRefo'okl c<+rk gS] vkSj os 'kSf{kd dk;ksaZ esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSaA ekrk&firk }kjk çnf'kZr vPNk 

vkpkj&O;ogkj cPpksa ds ekufld fodkl dks ldkjkRed fn'kk esa çHkkfor djrk gS vkSj muds v/;;u 

dh vknrksa dks lq/kkjrk gSA 

3- vPNs v/;;u dh vknrsa% 

ekrk&firk vius cPpksa dks v/;;u dh vknrsa fl[kkus esa lgk;d gksrs gSaA ;fn ekrk&firk cPpksa ds fy, 

,d lqlaxr v/;;u dk le; fu/kkZfjr djrs gSa] rks blls cPpksa esa vuq'kklu vkSj le; çca/ku dh Hkkouk 

fodflr gksrh gSA blds vykok] tc ekrk&firk cPpksa dks fu;fer :i ls v/;;u djus ds fy, çksRlkfgr 

djrs gSa] rks ;g mudh i<+kbZ dh vknrksa dks lq/kkjus esa enn djrk gS] ftlls mudh 'kSf{kd lQyrk esa 

o`f) gksrh gSA 

• v/;ku ds çfr ifjokj ds –f"Vdks.k vkSj vis{kk,¡ 

1- f'k{kk ds çfr ifjokj dk –f"Vdks.k% 

ifjokj dk f'k{kk ds çfr –f"Vdks.k cPpksa dh 'kSf{kd lQyrk ij xgjk vlj Mkyrk gSA ;fn ifjokj esa 

f'k{kk dks ,d egRoiw.kZ vkSj çkFkfedrk nsus okyh pht ekuk tkrk gS] rks cPps Hkh bls ,d ewY; ds :i 

esa viukrs gSaA tc ekrk&firk cPpksa dks f'k{kk ds egRo dks le>krs gSa vkSj mUgsa vPNs ifj.kke çkIr djus 

ds fy, çsfjr djrs gSa] rks cPps viuh i<+kbZ esa xaHkhj gksrs gSa vkSj bls thou dk vge fgLlk ekurs gSaA 

blds vykok] ifjokj esa f'k{kk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k cPpksa dks vPNs v/;;u dh vknrsa vkSj 

vkRe&vuq'kklu fl[kkrk gSA 

2- ifjokj dh vis{kk,¡% 

ekrk&firk dh vis{kk,¡ Hkh cPpksa ds 'kSf{kd ifj.kkeksa dks çHkkfor djrh gSaA ;fn ekrk&firk vius cPpksa ls 

mPp 'kSf{kd çn'kZu dh vis{kk j[krs gSa] rks cPps ml vis{kkvksa ds vuq:i çn'kZu djus dh dksf'k'k djrs 

gSaA gkykafd] bu vis{kkvksa dks ;FkklaHko ;FkkFkZoknh vkSj cPpksa dh {kerkvksa ds vuq:i gksuk pkfg,] rkfd 

cPpksa ij vR;f/kd ncko u iM+sA tc ekrk&firk cPpksa ls okLrfod vkSj LoLFk vis{kk,¡ j[krs gSa] rks cPps 

vius y{;ksa dks çkIr djus ds fy, çsfjr gksrs gSa vkSj ;g mudh 'kSf{kd lQyrk esa enn djrk gSA 

3- çsj.kk vkSj leFkZu% 

ifjokj dk çksRlkgu vkSj leFkZu cPpksa ds vkRefo'okl dks c<+krk gS vkSj mUgsa viuh 'kSf{kd ;k=k esa 

fujarj ç;kl djus ds fy, çsfjr djrk gSA tc ekrk&firk cPpksa ds ç;klksa dh ljkguk djrs gSa vkSj 

mUgsa vkxs c<+us ds fy, çksRlkfgr djrs gSa] rks cPpksa esa 'kSf{kd lQyrk ikus dk mRlkg c<+rk gSA blds 

foijhr] ;fn ifjokj cPpksa ds ç;klksa dh vuns[kh djrk gS ;k mudk leFkZu ugha djrk] rks blls cPpksa 
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dk vkRefo'okl de gks ldrk gS vkSj mudh 'kSf{kd lQyrk esa #dkoVsa mRiUu gks ldrh gSaA 

ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa dh 'kSf{kd lQyrk esa vR;f/kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ?kj dk f'k{kk dk 

ekgkSy] ekrk&firk dk vkpkj&O;ogkj] vkSj ifjokj dh vis{kk,¡ cPpksa ds v/;;u ds çfr –f"Vdks.k vkSj 

mudh 'kSf{kd çn'kZu dks çHkkfor djrh gSaA tc ?kj esa ,d ldkjkRed] lefiZr vkSj lgk;d 'kSf{kd 

okrkoj.k gksrk gS] rks cPpksa esa f'k{kk ds çfr ,d LoLFk ekufldrk fodflr gksrh gS] tks mudh 'kSf{kd 

lQyrk dks c<+kok nsrh gSA blds vykok] ekrk&firk dk lg;ksx vkSj çksRlkgu cPpksa ds vkRefo'okl 

dks etcwr djrk gS vkSj muds 'kSf{kd fodkl esa lgk;rk djrk gSA blfy,] ;g vko';d gS fd 

ekrk&firk vkSj ifjokj ds vU; lnL; cPpksa ds 'kSf{kd fodkl dks c<+kok nsus ds fy, ,d l'kä vkSj 

ldkjkRed okrkoj.k çnku djsaA 

5- ikfjokfjd ruko vkSj ekufld fodkl 

ikfjokfjd ruko cPpksa ds ekufld fodkl ij xgjs vkSj nh?kZdkfyd çHkko Mky ldrk gSA ;g ekufld] 

'kkjhfjd vkSj HkkoukRed fodkl esa #dkoV mRiUu dj ldrk gS] ftlls cPpksa dh f'k{kk] lkekftd laca/k 

vkSj O;ogkj esa leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA ikfjokfjd fookn] vkfFkZd ruko] vkSj vU; ikfjokfjd 

leL;k,¡ cPpksa ds fy, ,d vlqjf{kr vkSj fpark ls Hkjk okrkoj.k mRiUu djrh gSa] tks muds ekufld 

LokLF; dks çHkkfor djrh gSaA bl v/;k; esa ge ikfjokfjd ruko ds cPpksa ij çHkko dks xgjkbZ ls le>saxs 

vkSj ns[ksaxs fd ;g ruko cPpksa ds ekufld vkSj lkekftd fodkl dks dSls çHkkfor djrk gSA 

• ikfjokfjd fookn] vkfFkZd ruko] vkSj vU; ikfjokfjd leL;kvksa dk cPpksa ij ekufld çHkko 

1- ikfjokfjd fookn% 

ikfjokfjd fookn] tSls ekrk&firk ds chp >xM+s] fj'rs esa njkj] ;k ifjokj esa vlgefr dk ekgkSy cPpksa 

ij xgjk ekufld çHkko Mkyrk gSA ,sls fookn cPpksa dks ekufld vlqj{kk dk vuqHko djkrs gSa] ftlls 

mudh HkkoukRed fLFkfr esa vlarqyu mRiUu gksrk gSA cPpksa esa fpark] Mj] vkSj volkn dh Hkkouk,¡ c<+ 

ldrh gSaA os vDlj [kqn dks nks"kh le>us yxrs gSa] fo'ks"kdj ;fn >xM+s muds lkeus gksrs gSaA ikfjokfjd 

fooknksa ds dkj.k cPps ekufld :i ls detksj gks ldrs gSa vkSj muesa vkRe&lEeku dh deh gks ldrh 

gSA 

2- vkfFkZd ruko% 

vkfFkZd ladV ;k foÙkh; leL;k,¡ ifjokj esa ruko dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gksrh gSaA tc ekrk&firk 

vkfFkZd ladV dk lkeuk dj jgs gksrs gSa] rks bldk çHkko cPpksa ij lh/ks iM+rk gSA cPpksa esa ;g Hkkouk 

mRiUu gks ldrh gS fd os ifjokj dk cks> gSa ;k os vius ekrk&firk dh vkfFkZd leL;kvksa dk dkj.k gSaA 

blls cPpksa esa fpark] ruko vkSj volkn dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA vkfFkZd ladV ds dkj.k cPpksa 

dks 'kSf{kd lalk/kuksa dh deh Hkh gks ldrh gS] ftlls mudh i<+kbZ esa ck/kk,¡ mRiUu gksrh gSa vkSj ekufld 

fodkl esa eanh vk ldrh gSA 

3- vU; ikfjokfjd leL;k,¡% 

ikfjokfjd leL;kvksa] tSls LokLF; leL;k,¡] fj'rsnkjksa ds lkFk erHksn] ;k ikfjokfjd lajpuk esa cnyko 

¼tSls rykd ;k iqufoZokg½] cPpksa ds ekufld fodkl dks çHkkfor dj ldrh gSaA ,sls ifjorZuksa ds dkj.k 

cPps vlqjf{kr eglwl dj ldrs gSa vkSj muesa ruko vkSj fpark dh Hkkouk mRiUu gks ldrh gSA ;g 

ekufld vfLFkjrk muds 'kSf{kd çn'kZu] lkekftd fj'rksa vkSj vkRefo'okl dks çHkkfor dj ldrh gSA 

• rukoiw.kZ ikfjokfjd okrkoj.k ds ifj.kkeLo:i cPpksa esa ekufld fodkl dh eanh 

1- laKkukRed fodkl ij çHkko% 

tc cPps rukoiw.kZ ikfjokfjd ekgkSy esa jgrs gSa] rks mudk laKkukRed fodkl çHkkfor gks ldrk gSA 

ekufld ruko cPpksa dh lkspus dh {kerk dks detksj dj ldrk gS] ftlls mudh /;ku dsafær djus 

vkSj leL;kvksa dks gy djus dh {kerk ?kV tkrh gSA ekufld 'kkafr dh deh ds dkj.k cPpksa esa fopkjksa 
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dk Hkze mRiUu gksrk gS] ftlls muds 'kSf{kd çn'kZu esa fxjkoV vk ldrh gSA rukoiw.kZ ekgkSy esa cPps 

lgh rjhds ls lkspus vkSj lh[kus esa vleFkZ gks ldrs gSa] ftlls mudh laKkukRed {kerk esa eanh vkrh 

gSA 

2- HkkoukRed fodkl ij çHkko% 

ikfjokfjd ruko cPpksa ds HkkoukRed fodkl ij udkjkRed çHkko Mkyrk gSA tc cPpksa dks ikfjokfjd 

la?k"kksaZ vkSj vleatl dk lkeuk djuk iM+rk gS] rks os HkkoukRed :i ls vlqjf{kr eglwl djrs gSaA bl 

vlqj{kk ds dkj.k cPpksa esa ?kcjkgV] volkn] fpark vkSj vkRe&lEeku dh deh gks ldrh gSA ,sls cPps 

nwljksa ds çfr fo'okl ugha j[k ikrs vkSj viuh Hkkoukvksa dks lgh rjhds ls O;ä djus esa dfBukbZ eglwl 

djrs gSaA blls muds ekufld LokLF; ij xgjk vlj iM+rk gSA 

3- 'kkjhfjd fodkl ij vlj% 

ekufld ruko dk 'kkjhfjd fodkl ij Hkh çHkko iM+rk gSA ruko ds dkj.k cPpksa esa uhan dh leL;k,¡ 

mRiUu gks ldrh gSa] os le; ls igys FkdkoV eglwl dj ldrs gSa] vkSj mudh 'kkjhfjd lfØ;rk de 

gks ldrh gSA lkFk gh] ;g ruko cPpksa ds gkeksZuy larqyu dks Hkh çHkkfor dj ldrk gS] ftlls 'kkjhfjd 

fodkl esa #dkoVsa mRiUu gksrh gSaA 

• ruko dk cPpksa ds O;ogkj vkSj lkekftd dkS'ky ij vlj 

1- cPpksa dk O;ogkj% 

ikfjokfjd ruko cPpksa ds O;ogkj esa cnyko yk ldrk gSA ,sls cPps vDlj fpM+fpM+s] volkfnr] ;k xqLls 

esa jg ldrs gSaA rukoiw.kZ ikfjokfjd ekgkSy esa cPpksa dks ;g eglwl gksrk gS fd muds ikl dksbZ lqjf{kr 

LFkku ugha gS] ftlls os Hk;Hkhr vkSj vfuf'pr gks ldrs gSaA bl vlqjf{kr ekgkSy dk vlj cPpksa ds 

lkekftd O;ogkj ij Hkh iM+rk gSA os viuh Hkkoukvksa dks nck ldrs gSa ;k vR;f/kd çfrfØ;k'khy gks 

ldrs gSa] ftlls muds lkFk fj'rs cukus esa leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA 

2- lkekftd dkS'ky ij vlj% 

rukoiw.kZ ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa ds lkekftd dkS'ky dks Hkh çHkkfor djrk gSA cPpksa dks ?kj esa 

ldkjkRed vkSj lkeatL;iw.kZ lkekftd laca/k cukus dk volj ugha feyrk] vkSj os nwljksa ds lkFk laokn 

djus esa dfBukbZ eglwl dj ldrs gSaA ,sls cPps lekt esa ?kqyus&feyus esa fgpfdpkrs gSa] vkSj mUgsa 

lgkuqHkwfr] le>nkjh vkSj lg;ksx dh deh gks ldrh gSA lkFk gh] ;g cPps vf/kd ladksph vkSj volkfnr 

Hkh gks ldrs gSa] tks mudh lkekftd igpku dks çHkkfor djrk gSA 

3- lkekftd laca/kksa esa leL;k,¡% 

ikfjokfjd ruko ds dkj.k cPpksa esa nwljksa ds lkFk laca/k cukus esa ijs'kkuh gksrh gSA ,sls cPps vDlj vdsys 

jgrs gSa] ;k fQj os nwljksa ds lkFk lg;ksx djus esa vleFkZ gksrs gSaA muds fj'rksa esa [kVkl vkSj la?k"kZ 

mRiUu gks ldrk gS] ftlls muds ekufld fodkl esa ck/kk,¡ vkrh gSaA cPpksa esa vlqj{kk vkSj vfo'okl 

dh Hkkouk c<+ ldrh gS] tks muds lkekftd dkS'ky dks çHkkfor djrh gSA 

ikfjokfjd ruko cPpksa ds ekufld vkSj HkkoukRed fodkl ij xgjs çHkko Mkyrk gSA ikfjokfjd fookn] 

vkfFkZd leL;k,¡] vkSj vU; ikfjokfjd eqís cPpksa ds ekufld LokLF; dks çHkkfor djrs gSa] ftlls mudh 

'kSf{kd vkSj lkekftd lQyrk ij Hkh çfrdwy vlj iM+rk gSA rukoiw.kZ ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa esa 

fpark] volkn vkSj lkekftd vlqj{kk dh Hkkouk mRiUu djrk gS] ftlls muds O;ogkj] lkekftd dkS'ky 

vkSj 'kkjhfjd fodkl esa #dkoVsa vk ldrh gSaA blfy,] cPpksa ds ekufld fodkl dks csgrj cukus ds 

fy, ;g vko';d gS fd ifjokjksa esa 'kkafr] lg;ksx vkSj le>nkjh dk okrkoj.k cuk;k tk,A blds vykok] 

cPpksa dks ekufld vkSj HkkoukRed leFkZu nsus ds fy, ekrk&firk vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa dh Hkwfedk 

csgn egRoiw.kZ gSA 

fu"d"kZ  
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ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa ds ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g 

cPpksa dh lkspus dh {kerk] Hkkoukvksa] lkekftd laca/kksa] vkSj 'kSf{kd lQyrk dks çHkkfor djrk gSA ,d 

ldkjkRed vkSj lg;ksxkRed ikfjokfjd ekgkSy cPpksa dks ekufld 'kkafr] vkRefo'okl] vkSj fodkl dh 

fn'kk çnku djrk gS] tcfd rukoiw.kZ vkSj vlqjf{kr okrkoj.k cPpksa ds ekufld LokLF; dks udkjkRed 

:i ls çHkkfor dj ldrk gSA bl v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd ikfjokfjd vkdkj] laca/kksa dh xq.koÙkk] 

ikfjokfjd ewY; vkSj f'k{kk ds çfr –f"Vdks.k cPpksa ds ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl ij xgjs çHkko Mkyrs 

gSaA lkFk gh] ikfjokfjd ruko] vkfFkZd leL;k,¡] vkSj ?kjsyw fookn cPpksa ds ekufld fodkl esa eanh vkSj 

lkekftd dkS'ky esa deh dk dkj.k cu ldrs gSaA blfy,] ;g vR;ar vko';d gS fd ekrk&firk vkSj 

ifjokj ds vU; lnL; cPpksa ds ekufld vkSj 'kSf{kd fodkl dks c<+kok nsus ds fy, ,d ldkjkRed] 

'kkafr vkSj lg;ksxiw.kZ okrkoj.k çnku djsa] rkfd cPpksa dk lexz fodkl lgh fn'kk esa gks ldsA 

 

lanHkZ  

caly] vkj-] vkSj 'kekZ] Vh- ¼2018½- vfHkHkkod&cky lapkj vkSj 'kS{kf.kd lQyrk esa bldh HkwfedkA 

tuZy v‚Q QSfeyh dE;qfuds'ku] 21¼1½] 45&59A 

nkl] ,l-] vkSj pkS/kjh] ds- ¼2019½A ekrk&firk dk –f"Vdks.k vkSj cPpksa dh 'kS{kf.kd çsj.kk% ,d 

euksoSKkfud ifjçs{;A tuZy v‚Q lks'ky lkbalst] 42¼5½] 179&190A 

xqIrk] vkj- ¼2024½A cPpksa ds laKkukRed fodkl ij ikfjokfjd okrkoj.k dk çHkkoA tuZy v‚Q 

pkbYM lkbdksy‚th] 32¼4½] 115&128A 

tSu] ,-] vkSj f=ikBh] vkj- ¼2021½A cPpksa ds 'kS{kf.kd yphysiu ij ikfjokfjd lg;ksx dk çHkkoA 

tuZy v‚Q ,tqds'kuy lkbdksy‚th] 28¼6½] 130&141A 

tks'kh] ,u- ¼2020½A ekrk&firk dh Hkkxhnkjh vkSj cPpksa ds 'kSf{kd ifj.kkeksa ij bldk çHkkoA bafM;u 

,tqds'ku fjO;w] 31¼4½] 45&59- 

dqekj] ,-] vkSj diwj] ,e- ¼2021½- cpiu ds HkkoukRed fodkl ij ikfjokfjd xfr'khyrk dk çHkkoA 

tuZy v‚Q pkbYM ,aM QSfeyh LVMht] 15¼2½] 100&113- 

esgrk] Mh-] vkSj dqekj] ih- ¼2023½- vkfFkZd ruko vkSj cPpksa ds ekufld LokLF; vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k 

ij bldk çHkkoA tuZy v‚Q bdksu‚fed lkbdksy‚th] 32¼5½] 210&224- 

feJk] vkj-] vkSj flag] ih- ¼2022½- ikfjokfjd okrkoj.k vkSj 'kS{kf.kd lQyrk ij bldk çHkkoA 

,tqds'ku ,aM MsoyiesaV tuZy] 27¼1½] 56&69- 

iVsy] oh-] vkSj [kku] ,l- ¼2016½- lkekftd&vkfFkZd dkjd vkSj cPpksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu ij mudk 

çHkkoA bafM;u tuZy v‚Q lkbdksy‚th] 63¼4½] 250&267- 

jkuh] ,u-] vkSj xqIrk] ,- ¼2017½- ekrk&firk dk la?k"kZ vkSj cPpksa ds HkkoukRed vkSj laKkukRed 

fodkl ij bldk çHkkoA tuZy v‚Q lkbdksy‚ftdy LVMht] 14¼2½] 90&102A 

j‚;] ,l-] vkSj 'kekZ] ,l- ¼2014½A ikfjokfjd okrkoj.k vkSj cPpksa ds lkekftd O;ogkj ds chp laca/kA 

cky vkSj fd'kksj fodkl leh{kk] 12¼2½] 100&115A 

'kekZ] ,- vkSj oekZ] ,l- ¼2023½A cPpksa ds HkkoukRed dY;k.k dks vkdkj nsus esa ekrk&firk dh HkwfedkA 

bafM;u tuZy v‚Q ,tqds'ku] 45¼3½] 202&213A 

flag] ds-] vkSj ikaMs] ,e- ¼2015½A cPpksa ds HkkoukRed fodkl esa ikfjokfjd ewY;ksa dh HkwfedkA 

baVjus'kuy tuZy v‚Q pkbYM MsoyiesaV] 19¼1½] 65&78A 

lksuh] ih-] vkSj vxzoky] oh- ¼2019½A ikfjokfjd xfr'khyrk vkSj cPpksa ds fodkl ij lkaL—frd çHkkoA 

bafM;u tuZy v‚Q lksf'k;ksy‚ftdy LVMht] 34¼3½] 56&67A 

;kno] vkj-] vkSj xqIrk] ,l- ¼2018½A ikfjokfjd ruko vkSj cPpksa ds ekufld LokLF; ij bldk 

çHkkoA tuZy v‚Q fcgsfo;jy lkbalst] 50¼3½] 120&134A 

 

 


