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सारांश  

प्रसु्तत अध्ययन सामाजिक-आवथगक स्थिवत (सामाजिक-आवथगक स्थिवत ) के आत्महत्या-विचार पर पड़ने िाले प्रभाि का मूल्ाांकन 

करने हेतु वकया र्या। समाि में असमानता, आवथगक दबाि, व्यािसावयक अस्थिरता तथा सामाजिक िांचनाएँ मानजसक स्वास्थ्य पर 

र्हरा प्रभाि डालती हैं, जिसके पररणामस्वरूप आत्महत्या-विचार की सांभािना बढ़ सकती है। इस अध्ययन में 400 विद्यावथगयोां का 

चयन वनम्न, मध्यम और उच्च सामाजिक-आवथगक स्थिवत के आधार पर वकया र्या। Suicidal Ideation Scale तथा Socio-

Economic Status Index का उपयोर् करके मानक आँकडे़ एकत्र वकए र्ए। अध्ययन में यह वनष्कर्ग वनकला वक आत्महत्या-

विचार की प्रिृवि मध्यम सामाजिक-आवथगक स्थिवत िाले वकशोरोां की तुलना में उच्च तथा वनम्न दोनोां ही सामाजिक-आवथगक स्तरोां 

पर अवधक है। अन्य शब्ोां में, सामाजिक-आवथगक स्थिवत के मध्यिती स्तर पर आत्महत्या-विचार अपेक्षाकृत कम तथा ऊपरी और 

वनचले दोनोां छोरोां पर अवधक पररलवक्षत होती है। मानक विचलन के मान यह दशागते हैं वक तीनोां समूहोां में व्यस्थिर्त वभन्नता का 

स्तर लर्भर् समान है, तथावप औसत अांकोां में अांतर यह स्पष्ट करता है वक सामाजिक-आवथगक स्थिवत आत्महत्या-विचार की तीव्रता 

से अथगपूणग रूप से सांबांवधत है। 

पररचय 

आत्महत्या-विचार आधुवनक समाि में एक र्ांभीर मनोिैज्ञावनक चुनौती के रूप में उभरकर सामने आया है। विश्व स्वास्थ्य सांर्ठन 

के अनुसार वकशोरोां और युिाओां में मानजसक तनाि, सामाजिक दबाि, असमानता तथा पाररिाररक पररस्थिवतयाँ आत्महत्या-विचार 

के प्रमुख कारक हैं। सामाजिक-आवथगक स्थिवत व्यस्थि के िीिन के अिसरोां, सांसाधनोां, जशक्षा, स्वास्थ्य सुविधा, सामाजिक समथगन 

तथा भािनात्मक सुरक्षा को पररभावर्त करती है। वनम्न सामाजिक-आवथगक िर्ग आवथगक अवनवितता, बेरोज़र्ारी, असुरक्षा, 

सामाजिक बवहष्करण तथा सांसाधनोां की कमी का सामना करते हुए उच्च मानजसक दबाि में िीिन वबताते हैं, जिसके कारण उनमें 

आत्महत्या-विचार की सांभािना बढ़ िाती है। 

मध्य और उच्च सामाजिक-आवथगक स्थिवत  िर्ग में भी प्रवतस्पधाग, अपेक्षाओां और उपलस्थि तनाि िैसी मनोिैज्ञावनक चुनौवतयाँ 

मौिूद हैं, परां तु सांसाधन-सुलभता, सामाजिक सुरक्षा और भािनात्मक समथगन तुलनात्मक रूप से अवधक होने के कारण आत्महत्या-

विचार की तीव्रता अपेक्षाकृत कम देखी िाती है। इस अध्ययन का उदे्दश्य तीन सामाजिक-आवथगक स्थिवत  स्तरोां के विद्यावथगयोां में 

आत्महत्या-विचार के अांतर और प्रभाि का परीक्षण करना है। 
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संबंवधि शोध-अध्ययन  

1. जसंह एिं िोशी (2017) – सामाजिक-आवथभक स्थिवि और वकशोर मानजसक संकट 

इस अध्ययन में उिर भारत के 450 वकशोरोां पर सामाजिक-आवथगक स्थिवत और आत्महत्या-विचार के मध्य सांबांध का परीक्षण 

वकया र्या। पररणामोां से ज्ञात हुआ वक वनम्न सामाजिक-आवथगक स्थिवत  िर्ग के विद्यावथगयोां में आत्महत्या-विचार का स्तर सिागवधक 

था, िबवक उच्च सामाजिक-आवथगक स्थिवत  िर्ग में यह स्तर उले्लखनीय रूप से कम पाया र्या। आवथगक अभाि, पाररिाररक 

तनाि, जशक्षा-सांसाधनोां की कमी तथा सामाजिक उपेक्षा को आत्महत्या-विचार के प्रमुख कारक के रूप में पहचाना र्या। अध्ययन 

ने स्पष्ट वकया वक सामाजिक-आवथगक स्थिवत मानजसक स्वास्थ्य के जलए एक वनणागयक िोस्थखम-सूचक है और सहायक नीवत 

हस्तके्षपोां की आिश्यकता है। 

2. िमाभ (2019) – आवथभक िंचना और आत्मघािी प्रिृवि 

400 विद्यावथगयोां के नमूने पर वकए र्ए इस अध्ययन ने आवथगक स्थिवत और भािनात्मक असुरक्षा के मध्य सांबांध का विशे्लर्ण वकया। 

जिन विद्यावथगयोां के पररिारोां में आवथगक िांचना, बेरोज़र्ारी, ऋण सांकट और सामाजिक बवहष्कार का अनुभि था, उनमें आत्महत्या-

विचार का स्तर अत्यवधक पाया र्या। अध्ययन से पता चला वक वनम्न सामाजिक-आवथगक स्थिवत  समूह में तनाि, वनराशा और 

भविष्य के प्रवत असुरक्षा आत्महत्या-विचार को बढ़ाने िाले प्रमुख मनो-सामाजिक कारक हैं। अध्ययन उच्च सामाजिक-आवथगक 

स्थिवत  िर्ग को तुलनात्मक रूप से सुरवक्षत समूह के रूप में दशागता है। 

3. गुप्ता और शमाभ (2020) – सामाजिक-आवथभक स्थिवि , पढाई का दबाि और आत्महत्या के विचार 

इस भारतीय अध्ययन में 11िी ां–12िी ां कक्षा के 300 विद्यावथगयोां पर सामाजिक-आवथगक स्थिवत , शैवक्षक दिाब और आत्महत्या-

विचार के सांबांध का परीक्षण वकया र्या। वनम्न सामाजिक-आवथगक स्थिवत  समूह के विद्यावथगयोां में आवथगक असुरक्षा के साथ-साथ 

शैक्षजणक उपलस्थि का दिाब अत्यवधक होने के कारण आत्महत्या-विचार की प्रिृवि अवधक पाई र्ई। मध्यम सामाजिक-आवथगक 

स्थिवत  समूह में माता-वपता की अपेक्षाओां का दबाि प्रमुख भूवमका में पाया र्या। उच्च सामाजिक-आवथगक स्थिवत  समूह में 

आत्महत्या-विचार का स्तर सबसे कम था, जिसका कारण सांसाधन-सुलभता और भािनात्मक समथगन बताया र्या। 

4. विजियम्स एट अि. (2018) – सामाजिक-आवथभक असमानिाएं और युिा आत्महत्या (USA) 

सांयुि राज्य अमेररका में 1,200 वकशोरोां पर वकए र्ए इस अध्ययन ने यह दशागया वक आवथगक असमानता सीधे-सीधे आत्महत्या-

विचार से सांबांवधत है। वनम्न सामाजिक-आवथगक स्थिवत  समूह के युिाओां में सामाजिक बवहष्कार, पररिाररक अस्थिरता, वहांसक 

पड़ोस और स्वास्थ्य-सेिाओां की कमी के कारण आत्महत्या-विचार 2.5 रु्ना अवधक पाया र्या। उच्च सामाजिक-आवथगक स्थिवत  

िर्ग में सामाजिक-भािनात्मक समथगन तथा काउांसजलांर् सेिाओां की उपलिता ने आत्महत्या-विचार की तीव्रता को कम वकया। 

अध्ययन सामाजिक-असमानता को आत्महत्या के “structural determinant” के रूप में पहचानता है। 

5. िोपेज़ और मावटभनेज़ (2021) – आवथभक िनाि और मनोिैज्ञावनक िोस्थिम (से्पन)से्पन में वकए र्ए इस अध्ययन में 

आवथगक तनाि, आय-अस्थिरता और आत्महत्या-विचार के बीच सांबांध का परीक्षण वकया र्या। पररणामोां से पता चला वक वनम्न 

सामाजिक-आवथगक स्थिवत  समूह में आवथगक अवनवितता, पाररिाररक वििाद और कायग-असुरक्षा के कारण आत्महत्या-विचार का 

स्तर अत्यवधक था। मध्यम सामाजिक-आवथगक स्थिवत  समूह में कायग प्रवतस्पधाग और सामाजिक छवि की वचांता को आत्महत्या-
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विचार का प्रमुख कारक बताया र्या। अध्ययन ने वनष्कर्ग वदया वक आवथगक स्थिरता मानजसक स्वास्थ्य के जलए एक मिबूत 

सुरक्षात्मक कारक है। 

6. देिांगन और पांडे (2022)– छिीसगढ के युिाओ ंमें सामाजिक-आवथभक स्थिवि  और र्ािनात्मक असुरक्षा 

छिीसर्ढ़ के 320 युिाओां पर वकए र्ए इस अध्ययन में पाया र्या वक वनम्न सामाजिक-आवथगक स्थिवत िाले युिाओां में आत्महत्या-

विचार की प्रिृवि उच्च सामाजिक-आवथगक स्थिवत  िर्ग की तुलना में कही ां अवधक थी। अध्ययन बताता है वक आवथगक अभाि के 

साथ-साथ पाररिाररक समथगन की कमी, नशा-प्रिृवि, बेरोज़र्ारी तथा सामाजिक दबाि िैसे कारक आत्महत्या-विचार को बढ़ाते 

हैं। उच्च सामाजिक-आवथगक स्थिवत  समूह में माता-वपता का आत्मीय समथगन और परामशग सेिाओां की उपलिता आत्महत्या-

विचार को कम करने िाले कारक के रूप में पहचाने र्ए। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. वनम्न, मध्यम और उच्च सामाजिक-आवथगक स्थिवत िाले विद्यावथगयोां में आत्महत्या-विचार का स्तर िानना। 

2. तीनोां सामाजिक-आवथगक स्थिवत  समूहोां के बीच आत्महत्या-विचार में साथगक अांतर का परीक्षण करना। 

3. यह मूल्ाांकन करना वक सामाजिक-आवथगक स्थिवत आत्महत्या-विचार का महत्त्वपूणग पूिागनुमानकताग है या नही ां। 

पररकल्पनाएँ 

H₀ (शून्य पररकल्पना): सामाजिक-आवथगक स्थिवत के आधार पर आत्महत्या-विचार में कोई साथगक अांतर नही ां है। 

H₁ (िैकस्थल्पक पररकल्पना): सामाजिक-आवथगक स्थिवत के आधार पर आत्महत्या-विचार में साथगक अांतर है, तथा वनम्न 

सामाजिक-आवथगक स्थिवत  में आत्महत्या-विचार अवधक पाया िाता है। 

िनसंख्या एिं न्यादशभ (Sample) 

शोध में छिीसर्ढ़ के दुर्ग जिले के 400 उच्चतर माध्यवमक विद्यावथगयोां का चयन वकया र्या। 

प्रवतचयन पद्धवत: स्तरीकृत यादृस्थिक प्रवतचयन (Stratified Random Sampling) 

शोध उपकरण (Tools) 

1. Socio-Economic Status Index (2018 सांस्करण) 

2. Suicidal Ideation Scale (Beck Adapted Version, 2015) 

दोनोां उपकरणोां की विश्वसनीयता (reliability) .81 से .87 के बीच पाई र्ई, िो पयागप्त है। 

प्रसु्तत पररकल्पना के सत्यापन हेतु प्रसरण-विशे्लर्ण (।छव्ट।द्ध का प्रयोर् वकया र्या, तावक यह ज्ञात वकया िा सके वक 

प्रवतभावर्योां की सामाजिक-आवथगक स्थिवत का आत्महत्या-विचार की प्रिृवि पर प्रभाि साांस्थिकीय रूप से साथगक है या नही ां। 

चँूवक आत्महत्या-विचार के सांदभग में सामाजिक-आवथगक स्थिवत को एक महत्त्वपूणग भविष्योनु्मख कारक माना िाता है, अतः  तीनोां 

सामाजिक-आवथगक स्तरोां (उच्च, मध्यम तथा वनम्न) के प्रवतभावर्योां के मध्य विद्यमान सांभावित अांतर की िाँच हेतु उनके आँकड़ोां 

का विशे्लर्ण वकया र्या। इन आँकड़ोां से प्राप्त साराांश ताजलका क्रमाांक 4.3 में प्रसु्तत वकया र्या है:-  
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िाजिका क्रमांक 1 

आत्महत्या-विचार मापनी पर िीन सामाजिक-आवथभक स्थिवि समूहो ंके बीच एक-मागीय प्रसरण-विशे्लषण का सारांश 

 

ताजलका क्रमाांक 1 से यह स्पष्ट होता है वक आत्महत्या-विचार मापनी पर सामाजिक-आवथगक स्थिवत के तीन स्तरोां-उच्च, मध्यम एिां 

वनम्न के मध्य वकए र्ए प्रसरण विशे्लर्ण में प्राप्त  F मान 12.30 है, िो क df= 2/397 पर 0.01 स्तर पर साांस्थिकीय रूप से 

साथगक पाया र्या। अतः  यह वनष्कर्ग वनकलता है वक सामाजिक-आवथगक स्थिवत वकशोर प्रवतभावर्योां के आत्महत्या-विचार पर 

साथगक प्रभाि डालती है तथा तीनोां सामाजिक-आवथगक स्थिवत समूहोां के औसत स्कोरोां में पाया र्या अांतर मात्र सांयोर्िन्य नही ां, 

बस्थि िास्तविक और साथगक है। अतः  शून्य पररकल्पना “प्रवतभावर्योां की सामाजिक-आवथगक स्थिवत का आत्महत्या-विचार पर 

कोई साथगक प्रभाि पड़ता है” स्वीकृत होती है। 

इस तथ्य को और स्पष्ट रूप से समझने हेतु यह आिश्यक था वक तीनोां सामाजिक-आवथगक स्तरोां (उच्च, मध्यम एिां वनम्न) के 

अनुसार आत्महत्या-विचार में िास्तविक अांतर की वदशा और प्रकृवत का परीक्षण वकया िाए। अतः  इन समूहोां के माध्य एिां प्रमाजणक 

विचलन की र्णना की र्ई, जिसे ताजलका क्रमाांक 2 में प्रदजशगत वकया र्या है। 

िाजिका क्रमांक 2 

आत्महत्या-विचार मापनी पर सामाजिक-आवथभक स्थिवि के िीन समूहो ंके माध्य, मानक विचिन िथा मानक तु्रवट का 

सारांश 

 

 

उपरोि ताजलका से यह स्पष्ट है वक उच्च सामाजिक-आवथगक स्थिवत िाले समूह का माध्य 48.30 तथा मानक विचलन 9.60 है, 



IJEETE Journal of Research | ISSN NO: 2394-0573 | Volume 12 | Issue 3| July -September 2025 | 

www.ijoeete.com   |Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal | 

P a g e  | 203  
 

 

िबवक मध्यम सामाजिक-आवथगक स्थिवत समूह का माध्य 44.80 एिां मानक विचलन 9.30 पाया र्या। इसी प्रकार, वनम्न सामाजिक-

आवथगक स्थिवत समूह के जलए माध्य 47.20 तथा मानक विचलन 9.50 प्राप्त हुआ है। इन मानोां से यह वनष्कर्ग वनकाला िा सकता 

है वक आत्महत्या-विचार की प्रिृवि मध्यम सामाजिक-आवथगक स्थिवत िाले वकशोरोां की तुलना में उच्च तथा वनम्न दोनोां ही सामाजिक-

आवथगक स्तरोां पर अवधक है। अन्य शब्ोां में, सामाजिक-आवथगक स्थिवत के मध्यिती स्तर पर आत्महत्या-विचार अपेक्षाकृत कम 

तथा ऊपरी और वनचले दोनोां छोरोां पर अवधक पररलवक्षत होती है। मानक विचलन के मान यह दशागते हैं वक तीनोां समूहोां में 

व्यस्थिर्त वभन्नता का स्तर लर्भर् समान है, तथावप औसत अांकोां में अांतर यह स्पष्ट करता है वक सामाजिक-आवथगक स्थिवत 

आत्महत्या-विचार की तीव्रता से अथगपूणग रूप से सांबांवधत है। 

वनष्कषभ  

उपरोि ताजलका के विशे्लर्ण से यह स्पष्ट होता है वक सामाजिक-आवथगक स्थिवत आत्महत्या-विचार की तीव्रता पर महत्वपूणग 

प्रभाि डालती है। उच्च सामाजिक-आवथगक स्थिवत िाले समूह का माध्य 48.30 तथा वनम्न SES समूह का माध्य 47.20 पाया िाना 

यह दशागता है वक आत्महत्या-विचार की प्रिृवि सामाजिक-आवथगक वनरांतरता के दोनोां छोरोां—उच्च और वनम्न SES—पर अवधक 

पाई िाती है। इसके विपरीत, मध्यम SES समूह का माध्य 44.80 सबसे कम पाया र्या, िो यह इांवर्त करता है वक आत्महत्या-

विचार की तीव्रता सामाजिक-आवथगक स्थिवत के मध्य स्तर पर अपेक्षाकृत कम होती है। यह पैटनग स्पष्ट रूप से यह दशागता है वक 

िहाँ वनम्न SES समूह आवथगक असुरक्षा, सांसाधन अभाि एिां सामाजिक दबाि के कारण िोस्थखमग्रस्त है, िही ां उच्च SES समूह 

प्रवतस्पधाग, उपलस्थि-दबाि, सामाजिक छवि तथा अपेक्षाओां के तनाि से प्रभावित हो सकता है। तीनोां समूहोां के मानक विचलन 

लर्भर् एक समान पाए र्ए हैं (9.30 से 9.60), िो यह इां वर्त करता है वक व्यस्थिर्त वभन्नताएँ समान स्तर पर उपस्थित हैं, परां तु 

समूह माध्योां में अांतर यह पुवष्ट करता है वक सामाजिक-आवथगक स्थिवत आत्महत्या-विचार की तीव्रता से साथगक रूप से िुड़ी हुई 

है। 

शैवक्षक उपयोवगिा  

• यह अध्ययन प्रदजशगत करता है वक विद्यालयोां को मानजसक स्वास्थ्य सहायता केिल आवथगक रूप से कमिोर छात्रोां तक 

सीवमत नही ां रखनी चावहए, बस्थि उच्च SES समूह के विद्यावथगयोां में भी उपलस्थि-दबाि और तनाि की पहचान 

आिश्यक है। 

• विद्यालयोां में सामाजिक–भािनात्मक अवधर्म (Social Emotional Learning – SEL) के कायगक्रम सभी SES िर्ों में 

आत्महत्या-विचार को कम करने में सहायक जसद्ध हो सकते हैं। 

• जशक्षक प्रजशक्षण में मानजसक स्वास्थ्य सांकेतोां—िैसे एकाकीपन, वचांता, वनराशा, व्यिहाररक पररितगन—की पहचान को 

शावमल वकया िाना चावहए। 

• पररिार–विद्यालय सहयोर् कायगक्रमोां के माध्यम से अवभभािकोां को यह समझाना आिश्यक है वक आवथगक स्थिवत चाहे 

िो भी हो, भािनात्मक समथगन, सांिाद और स्वीकृवत बच्चोां के मानजसक स्वास्थ्य के जलए अवनिायग हैं। 

• विद्यालयोां में परामशग सेिाओां (Counseling Services) को SES-वनरपेक्ष रूप से सुलभ बनाया िाए, तावक उच्च एिां 

वनम्न दोनोां SES िर्ों के विद्याथी समान रूप से लाभास्थित होां। 
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सुझाि  

1. उच्च SES छात्रोां में उपलस्थि-दबाि, प्रवतस्पधाग और सामाजिक छवि की वचांता को कम करने हेतु विशेर् काउांसजलांर् 

सत्र आयोजित वकए िाएँ। 

2. वनम्न SES समूह के जलए सामुदावयक सहायता योिनाएँ, छात्रिृवि, सांसाधन सहायता तथा मनोिैज्ञावनक समथगन सेिाएँ 

उपलि कराई िाएँ। 

3. सभी SES िर्ों के विद्यावथगयोां के जलए वनयवमत माइांडफुलनेस, तनाि-प्रबांधन एिां िीिन-कौशल (Life Skills) कायगक्रम 

लारू् वकए िाएँ। 

4. विद्यालयोां में र्ोपनीय मानजसक स्वास्थ्य हेल्पडेस्क सांचाजलत की िाए, जिससे विद्याथी सांकोच के वबना सहायता प्राप्त 

कर सकें । 

5. अवभभािकोां के जलए िार्रूकता कायगशालाएँ आयोजित की िाएँ, जिनमें सांिाद, सहानुभूवत, बच्चोां की अपेक्षाओां का 

प्रबांधन तथा भािनात्मक समथगन के महत्व पर बल वदया िाए। 

6. सू्कल–आधाररत मानजसक स्वास्थ्य नीवत (School Mental Health Policy) विकजसत की िाए, जिसमें SES-सांबांवधत 

िोस्थखम कारकोां की पहचान हेतु वदशा-वनदेश शावमल होां। 
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