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;kSu mRihM+u dk 'kSf{kd çn'kZu vkSj laKkukRed fodkl ij ekufld çHkko 

 

1;'koar JhokLro] 2MkW- ljcsl dqekj flag ¼lgk;d çksQslj½ 

 
1“kks/kkFkhZ] 2 “kks/k funsZ”kd 

1&2foHkkx% euksfoKku] Hkkjrh fo'ofo|ky;] nqxZ ¼N-x½ 

 

lkj 

;g v/;;u ;kSu mRihM+u ds ekufld LokLF; ij çHkkoksa dks xgjkbZ ls le>us dh dksf'k'k djrk gS] 

[kkldj 'kSf{kd çn'kZu vkSj laKkukRed fodkl ds lanHkZ esaA ;kSu fgalk ds ifj.kkeLo:i 'kkjhfjd vkSj 

ekufld nksuksa çdkj ds vk?kkr gks ldrs gSa] tks ihfM+rksa ds thou esa nh?kZdkfyd leL;kvksa dk dkj.k 

curs gSaA cykRdkj vkSj ;kSu 'kks"k.k ds ckn dh ekufld çfrfØ;k] tSls fpark] volkn] iksLV&Vª‚esfVd 

LVªsl fMlv‚MZ] vkRe&nks"k vkSj HkkoukRed fopyu] 'kSf{kd çn'kZu vkSj laKkukRed {kerkvksa dks çHkkfor 

dj ldrh gSaA blds vykok] ;kSu fgalk ds f'kdkj O;fä;ksa esa lkekftd vkSj ekufld lek;kstu esa 

dfBukb;k¡] uhan dh xM+cM+h] vkSj vkRegR;k ds ç;klksa tSlh leL;k,a vke gSaA v/;;u esa ;g Hkh fn[kk;k 

x;k gS fd ihfM+rksa dks ekufld LokLF; leFkZu dh vko';drk gksrh gS] rkfd os vius vuqHkoksa ls mcj 

ldsa vkSj vius ekufld LokLF; dks lq/kkj ldsaA 

eq[; “kCn% ;kSu mRihM+u] ekufld LokLF;] 'kSf{kd çn'kZu] laKkukRed fodkl] volkn] fpark] vkRenks"k] 

ekufld vk?kkr] ;kSu 'kks"k.kA 

Hkwfedk 

;kSu fgalk dbZ rhoz vkSj th.kZ ifj.kkeksa ls tqM+h gSA cykRdkj ds ifj.kkeLo:i ;ksfu ;k eyk'k; esa pksV] 

;kSu lapkfjr laØe.k vkSj xHkkZoLFkk gks ldrh gSA ;kSu geys ds rqjar ckn] ihfM+r dbZ çdkj dh 

euksoSKkfud çfrfØ;kvksa dh fjiksVZ dj ldrk gS] ftlesa rhoz ruko çfrfØ;k,a] HkkoukRed vyxko vkSj 

uhan dh xM+cM+h 'kkfey gSaA vU; çfrdwy HkkoukRed vkSj euksoSKkfud ifj.kkeksa esa vkRe&nks"k] lkekftd 

vkSj dk;Z lek;kstu vkSj ;kSu fØ;kdyki esa dfBukb;ka] Hk;] fpark] volkn vkSj vfHk?kkrtksÙkj ruko 

fodkj 'kkfey gSaA yM+fd;ksa  ds f[kykQ jk"Vªh; fgalk losZ{k.k us crk;k fd 18% yM+fd;ksa  us vius 

thoudky esa ,d iw.kZ cykRdkj ;k ç;kl dk vuqHko fd;k gSA cykRdkj ihfM+rksa esa ls vf/kdka'k ¼54 

izfr”kr½ 18 o"kZ ls de mez ds Fks tc mUgksaus viuk igyk cykRdkj dk ç;kl ;k iw.kZ cykRdkj dk 

vuqHko fd;k tcfd dqN O;fä ;kSu vk?kkr ds udkjkRed çHkkoksa ds çfr yphys gks ldrs gSa] vU; 

yM+fd;ksa  ds fy, ;kSu mRihM+u lcls fouk'kdkjh ?kVuk gS ftldk os vuqHko djsaxsA 3]162]318 Nk=ksa 

dks 'kkfey djus okys 37 vuqnS/kZ~; lelkef;d ijh{k.kksa dh ,d foLr`r leh{kk vkSj esVk&fo'ys"k.k esa 

ik;k x;k fd ;kSu 'kks"k.k ¼;kSu 'kks"k.k½ dk bfrgkl v/;;u esa fpark ¼fpark fodkj½] volkn ¼volkn½] 

[kkus ds fodkj ¼[kkus ds fodkj½] vfHk?kkrt v/;;u ruko fodkj ¼ihVh,lMh½] uhan laca/kh fodkj ¼uhan 

laca/kh fodkj½ vkSj vkRegR;k ds ç;kl ¼vkRegR;k ds ç;kl½ dk funku egRoiw.kZ :i ls fd;k x;k gSA 

gkyk¡fd] v/;;u esa fltksÝsfu;k ¼fltksÝsfu;k½ ;k lk sekVksQ‚eZ fodkj ¼lkseSVksQ‚eZ fodkj½ ds lkFk dksbZ 

mYys[kuh; laca/k ugha ik;k x;kA 

cykRdkj ds bfrgkl us ;kSu 'kks"k.k ds bfrgkl vkSj volkn] [kkus ds fodkj vkSj PTSD ds chp laca/kksa 

dks etcwr fd;kA blh rjg cpiu esa nqoZ~;ogkj vkSj fpark] volkn] [kkus ds fodkj] ihVh,lMh] uhan 

ds fodkj vkSj vkRegR;k ds ç;klksa ds chp laca/k dh lwpuk 2000 vkSj 2008 ds chp cpiu esa nqoZ~;ogkj 

vkSj ekufld LokLF; ifj.kkeksa ds vuqnS/kZ~; v/;;uksa dh O;ofLFkr leh{kk esa nh xbZ FkhA ;kSu geys ds 

ckn mÙkjthoh gkbiksFkSysfed&fiVîwVjh&,Mªsuy v{k dk vfu;a=.k fodflr dj ldrk gSA ,pih, v{k 

'kjhj esa dk;Z dk ,d çeq[k fu;ked gS] tks udkjkRed çfrfØ;k vojks/k ds ek/;e ls raf=dk] var%lzkoh 

vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks fu;af=r djrk gSA dksfVZlksy] 'kjhj esa çkFkfed ruko gkeksZu] ,pih, v{k dk 

,d çeq[k gkeksZu gSA cykRdkj vkSj ;kSu nqoZ~;ogkj tSls xaHkhj euksoSKkfud vk?kkr lhvkj,p 
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d‚fVZdksVªksfiu&fjyhftax gkeksZu ds Lrj dks c<+kdj vkSj ,pih, v{k dks vlarqfyr djds ruko ds çfr 

'kjhj dh çfrfØ;k dks cny nsrs gSaA vuqfpr Hk; çfrfØ;k,¡ vkSj yxkrkj gYdk volkn dksfVZlksy ds 

vla;e ds ifj.kkeLo:i gks ldrk gS 

fpark vkSj volkn ds vykok] ;kSu geys ds euksoSKkfud çfrdwy çHkkoksa esa 'keZ vkSj vijk/k dh rhoz 

Hkkouk,a 'kkfey gSaA ifjokj] nksLrksa ;k vf/kdkfj;ksa ls leFkZu dh deh ls ;s Hkkouk,a vkSj [kjkc gks tkrh 

gSaA ;kSu geys ds ckn ekufld Hkze vkSj gkj dh Hkkouk,a] y{k.kksa vkSj Hkkoukvksa dk udkjkRed ewY;kadu] 

nwljksa dh udkjkRed çfrfØ;kvksa ls cpuk vkSj mudh /kkj.kk dqN ,sls laKkukRed dkjd gSa tks 

ihVh,lMh dh 'kq#vkr] xaHkhjrk vkSj ifj.kke esa ,d cM+h Hkwfedk fuHkkrs gSaA ihVh,lMh dk [krjk vf/kd 

gS vxj cykRdkj mÙkjthoh dk ekuuk gS fd vU; yksx ldkjkRed vkSj lgk;d rjhds ls çfrfØ;k 

djus esa foQy jgs gSa fu;a=.kh; ekuh tkus okyh ?kVuk,a vfu;af=r ?kVukvksa dh rqyuk esa cgqr de 

ijs'kku djus okyh gksrh gSaA ifj.kkeLo:i ;kSu geys tSlh vfu;af=r ?kVukvksa ds gksus ds ckn] mÙkjthoh 

O;ogkfjd] LoHkkoxr ;k ijks{k dkj.kksa dks nks"k nsus yxrs gSa 

çfrfuf/k fu;a=.k ls rkRi;Z ml /kkj.kk ls gS fd fdlh vU; O;fä us ml ?kVuk dh ?kVuk dks fu;af=r 

fd;k gSA bu rjhdksa ls nks"k nsuk PTSD esa [kjkc ifj.kkeksa ls tqM+k gSA bl rF; dks /;ku esa j[krs gq, fd 

fjdojh çfØ;k ij fu;a=.k ls ladV ds Lrj esa deh vkrh gS] bl rjg ds fu;a=.k dks c<+kok nsuk ;kSu 

mRihM+u ls cps yksxksa ds fy, gLr{ksi dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gks ldrk gSA ;kSu&geys ls mcjuk dsoy 

y{k.kksa dks [kRe djus ;k fof'k"V ifj.kke çkIr djus ls ugha ekik tkrk gSA cfYd] lQy fjdojh 

O;fäijd gksrh gS vkSj bls bl ckr ls ekik tkrk gS fd D;k mÙkjthoh orZeku esa viuh Hkkxhnkjh 

c<+krk gS] vius thou ij fu;a=.k ikus ds fy, dkS'ky vkSj –f"Vdks.k çkIr djrk gS] vijk/kcks/k] 'keZ 

vkSj vU; udkjkRed laKkuksa ds fy, [kqn dks ekQ djrk gS] vkSj lexz :i ls csgrj dkedkt ds fy, 

ruko de djus ds dkS'ky çkIr djrk gSA çkIr leFkZu dh fMxzh] iwoZ&#X.k vkRe&vo/kkj.kk] O;fäxr 

'kfä] is'ksoj }kjk çnku fd;k x;k i;kZIr mipkj vkSj U;k; ç.kkyh }kjk mfpr dkuwuh mik; lQy 

fjdojh ds fy, lHkh egRoiw.kZ dkjd gSaA 

cykRdkj vk?kkr flaMªkse 

;|fi çR;sd cykRdkj ihfM+rk vyx gksrh gS] fQj Hkh muesa ,d ckr leku gksxh% 

¼vkj Vh ,l½% ;kSu mRihM+u ds nkSjku ihfM+r }kjk vuqHko fd, x, vR;f/kd ruko vkSj e`R;q ds xgjs 

Hk; ds çfr HkkoukRed çfrfØ;kvksa dk ,d lewg gSA RVh,l dh fo'ks"krk rhu pj.kksa esa gksrh gSA 

rhoz ¼çkjafHkd½ pj.k geys ds rqjar ckn gksrk gS vkSj dqN fnuksa ls ysdj dqN g¶rksa rd jgrk gSA ;kSu 

geys ds nkSjku ihfM+r dks vke rkSj ij e`R;q vkSj vyxko dk rhoz Hk; eglwl gksrk gSA ;s çk—frd 

'kkjhfjd çfrfØ;k,¡ gSaA Mjus dk eryc ;g ugha gS fd ihfM+r us lgefr nh ;k geys dh bPNk dhA 

Hkys gh ihfM+r us ^^fu.kZ;^^ fy;k gks fd fLFkfr esa 'kkjhfjd :i ls fojks/k u djuk lcls lqjf{kr gS] 

bldk eryc ;g ugha gS fd og ,slk pkgrh Fkh ;k mlus lgefr nh FkhA geys ds rqjar ckn ihfM+r 

ladV esa gksrh gS vkSj HkkoukRed çfrfØ;kvksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dk vuqHko djrh gS ftls ̂vfHkO;atd^ 

ds :i esa oxhZ—r fd;k tkrk gS] tSls dkaiuk] jksuk ;k fpYykuk; ;k ^fu;af=r^ tSls fd likV çHkko] 

ckgjh :i ls 'kkar vkSj o'k esa fn[kukA 

'kks/k n'kkZrk gS fd cykRdkj ds ckn fpark vkSj rhoz Hk; çkFkfed çfrfØ;k,a gSa tks cykRdkj ds yxHkx 

rhu lIrkg ckn pje ij gksrh gSa] ysfdu ,d o"kZ ls vf/kd le; rd cuh jg ldrh gSaA py jgs Mj 

geys dh ;kn fnykus ls lacaf/kr gks ldrs gSa ¼mnkgj.k ds fy,] dkuwuh dk;Zokgh ;k fpfdRlk ijh{kk] 

iq#"kksa ds lkFk gksuk] ;k fdlh ,sls LFkku ij gksuk tks geys ds O;fä dks ;kn fnykrk gks½A Hkfo"; esa 

geys dk Mj] ,pvkbZoh@,lVhvkbZ gksus dk Mj vkSj/;k xHkZorh gksus dk Mj vke gSA mÙkjthoh ftlus 

igys nqfu;k dks ewy :i ls ,d lqjf{kr txg ds :i esa vuqHko fd;k Fkk] vc ;g eku ldrk gS fd 

nqfu;k LokHkkfod :i ls vfo'oluh; vkSj vlqjf{kr gS] ftlls dke vkSj leqnk; esa Hkkxhnkjh lfgr 

lkekftd xfrfof/k;ksa ij çfrca/k yx ldrk gSA dqN yM+fd;ksa  ds fy,] fo'ks"k :i ls gkf'k, ds leqnk;ksa 

dh] ;kSu geyk muds ckjs esa de ewY;oku O;fä ¼^^diVh vk?kkr^^½ ds :i esa /kkj.kkvksa dh iqf"VA 

nwljk pj.k ^cká lek;kstu^ gS] ftlds nkSjku ihfM+r O;fä geys ij de /;ku nsrk gS] vDlj mPp 
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Lrj ds budkj ds lkFk] vkSj [kqn dks lkekU; nSfud xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djrk gSA 

vafre pj.k ^nh?kZdkfyd iquxZBu^ gS] ftlds nkSjku ihfM+r O;fä geys dks vius –f"Vdks.k esa lekfgr 

dj ysrk gS vkSj geykoj ds ckjs esa viuh Hkkoukvksa dks lqy>k ysrk gSA iquxZBu pj.k geys ds ckn 

dqN g¶rksa ls ysdj dbZ lkyksa rd dgha Hkh py ldrk gS 

e/;e ls nh?kZdkfyd euksoSKkfud çHkko 

'kks/k ls irk pyrk gS fd ihfM+r@cps yksxksa dks e/;e ls ysdj nh?kkZof/k ds çHkkoksa dh ,d J`a[kyk dk 

vuqHko gks ldrk gS] tSls de vkRelEeku] vkRe&nks"k vkSj vijk/k cks/k dh Hkkouk,a geys ds ckn eghuksa 

vkSj lkyksa rd cuh jg ldrh gSaA vke rkSj ij cps yksx vius vuqHko ds mu igyqvksa dks Hkwy tkrs gSa 

;k udkj nsrs gSa tks Hkze] lnes vkSj ?kcjkgV dh Hkkjh Hkkoukvksa ds f[kykQ cpko gks ldrs gSaA ;g lkFkh 

ds lkFk cykRdkj esa fo'ks"k :i ls 'kfä'kkyh gks ldrk gSA 28 o"kksaZ ds lkfgR; dh ,d O;ofLFkr leh{kk 

vkSj esVk fo'ys"k.k us fu"d"kZ fudkyk gS fd ;kSu 'kks"k.k ds cps yksxksa dk vke rkSj ij lkekU; fpfdRlk 

i)fr esa lkeuk gksrk gSA;kSu 'kks"k.k dbZ ekufld fodkjksa ls tqM+k Fkk] ftlesa vkthou fpark fodkj] 

volkn] [kkus ds fodkj] ihVh,lMh] uhan ds fodkj vkSj vkRegR;k dk ç;kl 'kkfey gSA ;kSu geys ds 

cps yksxksa esa muds mipkj dks csgrj cukus ds fy, ekufld fodkjksa ds jksxtuu dh gekjh le> esa 

lq/kkj djus ds fy, vkSj vf/kd 'kks/k dh vko';drk gSA vk?kkr vkSj vfHk?kkrtU; ruko fodkj ds 

vk?kkr çfrfØ;k e‚My vkSj uSnkfud funku us ;kSu mRihM+u ds f'kdkj yksxksa dks gksus okys uqdlku ds 

egRo vkSj muds }kjk vuqHko fd, x, mYya?ku dh lhek dks Lohdkj djus esa enn dh gSA tcfd 

cykRdkj ges'kk ,d nnZukd vuqHko gksxk] ,d O;fä ds fy, bl vk?kkr ds çHkko vyx&vyx lanHkksaZ 

esa fHkUu gks ldrs gSaA  dqN vk?kkr mik; nqfu;k ds ckjs esa çeq[k fopkjksa dks n'kkZrs gSa tks dbZ yksx 

lk>k ugha djrs gSaA vk?kkr ds dqN y{k.kksa dks] bykt dh tkus okyh leL;kvksa ds :i esa ns[kus ds 

ctk;] vf/kd ldkjkRed çdk'k esa ns[kk tkuk pkfg, & vFkkZr] ^^lkeuk djus ds ra=^^ ds :i esa ftls 

O;fä us lqj{kk vkSj vU; mís';ksa ds fy, viuk;k gSA ihVh,lMh ds y{k.k ¼tks 3 lky ;k mlls vf/kd 

le; rd cus jg ldrs gSa½ esa 'kkfey gSa% fgalk ds ckjs esa ?kqliSB djus okys fopkj vkSj ijs'kku djus 

okyh ;knsa cqjs lius vkSj vU; uhan dh xM+cM+h; vkSj volknA ;kSu fgalk ls ihfM+r efgyk,¡ ihVh,lMh 

ls çHkkfor yksxksa ds lcls cM+s lewg dk xBu dj ldrh gSaA ,d v/;;u esa ;kSu fgalk dk vuqHko djus 

okyh yM+fd;ksa esa volkn dh 43 izfr”kr O;kidrk nj dh lwpuk nh xbZ gSA ,d vU; v/;;u esa ik;k 

x;k fd ;kSu mRihM+u ds bfrgkl okyh 39 izfr”kr efgyk,¡ ewM ;k fpark fodkj vkSj ifjgkj O;ogkj ds 

ekunaMksa dks iwjk djrh gSaA ;kSu fgalk ds lkekU; nh?kZdkfyd euksoSKkfud vkSj lkekftd çHkkoksa esa 

volkn] Øksfud iksLVVª‚esfVd ruko ds y{k.k] ikjLifjd xM+cM+h vkSj iqu% ihfM+r gksuk 'kkfey gSaA blds 

vykok] ;kSu fgalk yacs le; rd udkjkRed LokLF; urhtksa ls tqM+h gS ftlesa tBjka= laca/kh ladV] 

Øksfud iSfYod nnZ] LokLF; tksf[ke O;ogkj] eknd æO;ksa dk lsou vkSj LokLF; ns[kHkky lsokvksa dk 

mPp mi;ksx 'kkfey gSA 

1- ;kSu vk?kkr vkSj Le`fr% ;kSu vk?kkr ls lacaf/kr lHkh vkRedFkkRed vuqHko vkSj ;knsa fofHkUu euksoSKkfud 

çfØ;kvksa tSls fd i`FkDdj.k] Le`fryksi] neu vkSj lkekU; ;k çsfjr Hkwy ds lkFk foQy] eux<+ar ;k 

viw.kZ :i ls ;kn dh tk ldrh gSaA ;s ?kVuk,¡ fpfdRldh; vkSj dkuwuh :i ls egRoiw.kZ gks ldrh gSaA 

;kSu vk?kkr vkSj bldh ;knnk'r esa deh thou ds [krjs dh de /kkj.kk ls tqM+h gqbZ gS] tSlk fd 

vtuch cykRdkjksa ds foijhr] ifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa ifjfpr cykRdkj ds ekeyksa esa gksrk gSA 

2- vk?kkr ls lacaf/kr uhan dh xM+cM+h% ihVh,lMh y{k.kksa] volkn] uhan dh xM+cM+h vkSj Lo&fjiksVZ fd, 

x, LokLF; y{k.kksa dh vko`fÙk ds fy, 167 cykRdkj vkSj vk?kkr ihfM+rksa dk ewY;kadu djus ls irk 

pyk fd vk?kkr ls lacaf/kr uhan dh xM+cM+h us vU; ihVh,lMh vkSj volkn ds y{k.kksa dks fu;af=r djus 

ds ckn 'kkjhfjd LokLF; y{k.kksa esa vf}rh; fHkUurk dh Hkfo";ok.kh dhA ;g [kkst bafxr djrh gS fd 

vk?kkr ls lacaf/kr uhan dh xM+cM+h ihVh,lMh ds lkFk cykRdkj ds cps yksxksa esa 'kkjhfjd LokLF; y{k.kksa 

esa ;ksxnku djrh gSA ;kSu 'kks"k.k esa uhan dh xM+cM+h ds lcls LFkk;h y{k.k nq%LoIu ls lacaf/kr ladV] 

uhan dk i{kk?kkr] jkr esa tkxuk] cspSu uhan vkSj Fkdku gSaA 

3- iksLV Vª‚esfVd LVªsl fMlv‚MZj% cykRdkj ,d xaHkhj vk?kkr gS tks vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ruko 
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çfrfØ;k dh vksj ys tkrk gS vkSj ihfM+rksa esa ihVh,lMh fodflr gksus dk tksf[ke dkQh c<+ tkrk gSA 

yxHkx ,d frgkbZ ls 50 izfr”kr cykRdkj ihfM+rksa dks vius thoudky esa dHkh u dHkh cykRdkj ls 

lacaf/kr ihVh,lMh gksrk gSA vkj vkj ihVh,lMh ds pkj çeq[k y{k.k vk?kkr ;k ?kqliSB ds fopkjksa dk 

fQj ls vuqHko djuk] lkekftd vyxko] Vkyus okys O;ogkj vkSj fØ;k,a vkSj 'kkjhfjd mÙkstuk 

fo'ks"krkvksa esa o`f) gSaA gkyk¡fd] vf/kdka'k yksxksa esa ihVh,lMh ds y{k.k le; ds lkFk de gks tkrs gSaA 

,d v/;;u esa cykRdkj ds ,d lIrkg ds Hkhrj 94 izfr”kr cykRdkj ihfM+rksa esa vkj vkj ihVh,lMh 

ik;k x;k] tks rhu eghus ckn ?kVdj 47 izfr”kr gks x;kA 

4- vU; y{k.k% cykRdkj ls cps yksxksa esa volkn] Hk; vkSj fpark] lkekftd vkSj dk;Z lek;kstu dh 

leL;k,¡] rFkk muds geys ds ckn ;kSu fØ;kdykiksa esa leL;k,¡ ns[kh tkrh gSaA ;kSu geys ds ckn igys 

pkj g¶rksa esa volkn dh fjiksVZ dh xbZ nj 68&74 izfr”kr rd gksrh gS] ysfdu vf/kdka'k ihfM+rksa esa 

dqN eghuksa ds Hkhrj ;g lkekU; Lrj ij vk tkrh gSA ;kSu geys ds ckn igys pkj g¶rksa ds nkSjku 

126 yM+fd;ksa  esa ihVh,lMh] volkn vkSj fpark ds chp lgorhZ laca/k dh tk¡p dh xbZA bl laHkkfor 

tk¡p us vU; euksoSKkfud y{k.kksa esa ckn ds ifjorZu dks çHkkfor djus esa PTSD y{k.kksa dh Hkwfedk ij 

çdk'k MkykA 

5- yphykiu vkSj fjdojh% ihfM+rksa esa bu udkjkRed çHkkoksa vkSj nwljksa dh udkjkRed çfrfØ;kvksa dk 

lkeuk djus ds fy, egRoiw.kZ yphykiu gksrk gSA ihfM+r@thforksa ds fy, yphykiu vkSj mipkj 

cgqvk;keh çfØ;k,¡ gSa] thfor cps yksx ̂ ^ihfM+r vkSj thfor nksuksa^^ gSaA yphykiu vkSj mipkj fuEufyf[kr 

}kjk c<+kok fn;k tkrk gS% leFkZu dh ldkjkRed çfrfØ;k,¡ ¼lgkuqHkwfr] fo'okl] le>½] ;kSu geys ds 

ckjs esa cksyuk] ;kSu geys ds çHkkoksa dh lkekftd Loh—fr vkSj etcwr] lgkuqHkwfriw.kZ lkekftd usVodZA 

ekufld LokLF; ds ifj.kke bl ckr ij Hkh fuHkZj djrs gSa fd thfor cps yksx ;kSu vk?kkr ds vius 

vuqHkoksa dks ekufld :i ls dSls lalkf/kr djrs gSaA i`"BHkwfe dh fo'ks"krk,¡ vkRe&nks"kh fopkjksa dh xaHkhjrk 

dks çHkkfor djrh gSa] tks çfrdwy thou ds vuqHkoksa dks le>us vkSj O;k[;k djus ds fy, thfor cps 

yksxksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys çfrdwy fo'oklksa dh fMxzh dk vuqeku yxkrh gSaA çfrdwy fo'okl 

euksoSKkfud ladV dk geys dh fo'ks"krkvksa dh rqyuk esa csgrj Hkfo";oäk gks ldrs gSaA thfor cps 

yksxksa dh fiNys fu;a=.k ¼;kuh] geys ij fu;a=.k½] orZeku fu;a=.k ¼;kuh] fjdojh çfØ;k ij fu;a=.k½ 

vkSj Hkfo"; ds fu;a=.k ¼;kuh] Hkfo"; ds mRihM+u ij fu;a=.k½ dh /kkj.kk,¡ iksLVVª‚ek ladV ls lacaf/kr 

gSaA ftu mÙkjthfo;ksa dks ;g –<+rk ls fo'okl Fkk fd mudh iquiZzkfIr çfØ;k ij mudk fu;a=.k gS] os 

de O;fFkr FksA 

6- efgyk dkeqdrk ij cykRdkj dk çHkko% xSj&cykRdkj ihfM+r yM+fd;ksa  dh rqyuk esa] ;kSu mRihM+u 

ls cps yksxksa esa tuukaxksa dh pksVksa dh vis{kk—r mPp nj vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh e/;e nj vkSj 

;kSu fØ;kdykiksa esa dkQh vf/kd dfBukb;k¡ fn[kkbZ nsrh gSa] ftlesa fMLis;wZfu;k] ,aMksesfVª;ksfll] ekfld 

/keZ dh vfu;ferrk,¡ vkSj Ø‚fud isfYod nnZ 'kkfey gSaA cykRdkj ihfM+r efgyk,¡ Hkh dkQh vf/kd 

tksf[ke okys ;kSu O;ogkj esa fyIr FkhaA ihVh,lMh ;kSu mRihM+u vkSj ;kSu LokLF; ds ,d egRoiw.kZ 

e/;LFk ds :i esa mHkjkA 'kkjhfjd] euksoSKkfud] tSfod vkSj O;ogkj laca/kh dkjdksa ds chp varlaZca/k 

udkjkRed çHkko ds fodkl esa ,d dsaæh; Hkwfedk fuHkkrs gSaA çR;sd dkjd] vdsys] ;kSu LokLF; esa 

nh?kZdkfyd dfBukb;ksa dk dkj.k cuus ds fy, i;kZIr ugha gks ldrk gS] ysfdu dbZ ijLij fØ;k'khy 

dkjdksa dk çHkko 'kkjhfjd ç.kkfy;ksa ds fy, lkewfgd pqukSfr;k¡ çnku djrk gSA 

euksoSKkfud fodkl 

Hkys gh ihVh,lMh ls tqM+h fo—fr dk tSfod vk/kkj gks] ysfdu nok gh mipkj dk ,dek= rjhdk ugha 

gSA mnkgj.k ds fy,] LVsj‚;M gkeksZu] ,LVªkstsu vkSj VsLVksLVsjksu ij çHkko] tks ,pih, v{k }kjk Hkh 

fu;af=r gksrs gSa] ,pih, v{k ds fofu;eu dk ,d xaHkhj nq"çHkko gSA urhtru] lsDl LVsj‚;M fofu;eu 

;kSu geys ds dqN cps yksxksa esa cka>iu dk dkj.k cu ldrk gSA ;g /;ku j[kuk fnypLi gS fd 'kks/k 

ls irk pyrk gS fd laKkukRed O;ogkj Fksjsih çtuu {kerk dks cgky djus esa enn dj ldrh gSA 

;g dbZ mnkgj.kksa esa ls ,d gS ftlesa tSfod vk/kkj okyh chekjh ds bykt ds fy, euksoSKkfud gLr{ksi 

dk bLrseky fd;k x;k FkkA cykRdkj vk?kkr flaMªkse] tks lHkh çdkj dh ;kSu fgalk ds ihfM+rksa dks 
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çHkkfor djrk gS vkSj laHkor% bls ;kSu mRihM+u vk?kkr flaMªkse ds :i esa csgrj <ax ls lanfHkZr fd;k 

tk ldrk gS] ,d ,slh fLFkfr gS tks geys ds ckn cps yksxksa dks vuqHko gksrh gSA vkjVh,l esa rhu pj.k 

ns[ks tk ldrs gSaA rhoz pj.k geys ds ckn gksrk gS vkSj blesa cps gq, O;fä ds ladV vkSj HkkoukRed 

çfrfØ;kvksa dh ,d foLr`r J`a[kyk gksrh gSA  bu çfrfØ;kvksa dks vfHkO;atd ds :i esa oxhZ—r fd;k 

tk ldrk gS & tSls dkaiuk] jksuk] ;k fpYykuk & ;k fu;af=r & tSls likV çHkko] tks ckgj ls 'kkar 

vkSj 'kkar fn[kkbZ nsrs gSaA nwljk pj.k] ftls ckgjh lek;kstu ds :i esa tkuk tkrk gS] rc gksrk gS tc 

ihfM+r fu;fer nSfud xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksuk 'kq: dj nsrk gS vkSj geys ij /;ku dsafær djuk 

NksM+ nsrk gS] vDlj mPp Lrj ds budkj ds lkFkA vafre pj.k] nh?kZdkfyd iquxZBu] esa mÙkjthoh 

geykoj ds çfr viuh Hkkoukvksa dks lesVrk gS vkSj geys dks viuh le> esa 'kkfey djrk gS fd os 

dkSu gSaA ;kSu geys ds ckn] dbZ rjg ds euksoSKkfud çHkkoksa dks /;ku esa j[kuk iM+rk gS] tSls fd 

vijk/kcks/k] 'keZ] fpark ;k volkn dh Hkkouk,¡A ;fn mÙkjthoh dks vius ifjokj] nksLrksa ;k vf/kdkfj;ksa 

ls leFkZu ugha feyrk gS] rks ;s Hkkouk,¡ vkSj Hkh etcwr vkSj vf/kd gkfudkjd gks ldrh gSaA 

ekufld LokLF; 

LokLF; euq"; esa ,d vifjgk;Z xq.k gS] ;g ,dek= ,slk xq.k gS ftlls csgrjhu Qwy mxrs gSaA LokLF; 

euksfo'ys"k.k dk ladsr nsrk gSA HkkfV;k ¼1983½ ds vuqlkj] ^^LokLF; iwjs 'kjhj vkSj fnekx ds LoLFk] 

nq#Lr gksus dh fLFkfr gSA ^^ fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ekufld LokLF; HkykbZ dh ,d fLFkfr gS] 

ftlesa O;fä dks viuh {kerkvksa dk ,glkl gksrk gS] ;g iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd fLFkfr 

gS] u fd dsoy chekjh ;k nqcZyrk dk vHkkoA bl çdkj] LokLF; ,d O;kid vo/kkj.kk gS ftlesa 

'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed vkSj ekufld LokLF; 'kkfey gSaA ekufld LokLF; dks ,d egRoiw.kZ 

dkjd ds :i esa m)`r fd;k x;k gS tks O;fä;ksa ds xaHkhj O;ogkfjd vkuan vkSj çn'kZu dks çHkkfor 

djrk gSA 20oha lnh ds mÙkjk/kZ ls igys] ekufld LokLF; dks ekufld chekjh dh vuqifLFkfr esa ekuk 

tkrk Fkk] ysfdu vc bls vf/kd ldkjkRed vFkZ esa of.kZr fd;k tkrk gS] D;ksafd ekufld chekjh dh 

vuqifLFkfr dks ekufld LokLF; ugha dgk tkrk gSA ekufld LokLF; O;fä dks mldh {kerkvksa dk cks/k 

djkrk gS] mls ;g fo'okl fnykrk gS fd og thou esa ruko dk lkeuk dj ldrk gS vkSj vius dke 

;k fØ;kvksa ds ek/;e ls vius leqnk; ds fodkl esa ;ksxnku ns ldrk gSA ekufld fodkj O;fä ds 

LokLF; laca/kh O;ogkj] fu.kZ;] fu;fer O;k;ke] i;kZIr uhan] lqjf{kr ;kSu O;ogkj vkfn dks çHkkfor djrk 

gS vkSj 'kkjhfjd chekfj;ksa dk [krjk c<+krk gSA   

 ekufld chekjh ds dkj.k gh O;fä dks csjkstxkj gksuk iM+rk gS] ifjokj fc[kj tkrk gS] xjhch] u'kk[kksjh 

vkSj blls tqM+s vijk/k gksrs gSaA vxj O;fä dk ekufld LokLF; lgh gS] rks mldk thou Hkh lgh 

jgsxkA  blfy, ge vkidks bl [kaM esa ekufld fodkjksa ls tqM+s gj igyw ds ckjs esa foLrkj ls crk,axs] 

tks vkids ekufld LokLF; dks csgrj cukus esa enn djsxkA ;kSu 'kks"k.k ,d cPps ds fy, u dsoy 

'kkjhfjd] cfYd ekufld vk?kkr Hkh gksrk gSA bldk ihfM+rksa ds efLr"d ij cgqr cM+k çHkko iM+rk gSA 

og ges'kk Mjk gqvk jgrk gSA mls yxrk gS fd mlds lkFk fQj ls ogh nnZ nksgjk;k tk ldrk gSA bl 

Mj ds dkj.k og dHkh vkxs ugha c<+ ikrkA ;g cPpksa ds thou dks iwjh rjg ls rckg dj ldrk gSA 

;kSu mRihM+u ls çHkkfor Nk=ksa dks yxrk gS fd mudk 'kjhj okLro esa mudk viuk ugha gSA os blds 

fy, [kqn dks ftEesnkj ekurs gSa vkSj yksxksa ds chp jgus ls drjkrs gSa vkSj vijk/k cks/k eglwl djrs gSaA 

vk?kkr vkSj ;kSu nqoZ~;ogkj ls tqM+h udkjkRed Hkkoukvksa ds dkj.k ,sls yksxksa dks ekufld LokLF; dk 

[krjk gks ldrk gSA 

ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk 

ekufld LokLF; ,d ,slh fLFkfr gS ftldk mi;ksx ;g le>kus ds fy, fd;k tkrk gS fd O;fä thou 

dh dfBukbZ vkSj laHkkouk ls fdruh vPNh rjg ifjfpr gSA ekufld LokLF; dk fopkj tfVy vkSj 

lekos'kh gSA bl okD;ka'k esa nks czãkaM 'kkfey gSa] ^ekufld^ vkSj ^LokLF;^A ^LokLF;^ vkerkSj ij chekjh 

ls [kq'kh ;k Lora=rk dh ,d LoLFk fLFkfr gSA MCY;w,pvks ¼1964½ us dY;k.k dh igpku ^^dqy 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj lkekftd dY;k.k dh fLFkfr ds :i esa dh gS] u fd dsoy chekjh ;k nqcZyrk dh 

vuqifLFkfr^^ ds :i esaA ^ekufld^ dk vFkZ gS efLr"d ;k psruk dks 'kkfey djukA bl çdkj ekufld 
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LokLF; ls rkRi;Z ekufld chekjh ls ekufld [kq'kh/Lora=rk dh ,d euksoSKkfud fLFkfr ;k fLFkfr ls 

gSA gjy‚d ¼1972½ us ekufld LokLF; dh fo'ks"krkvksa dks bl çdkj crk;k gS% 

1- le>nkj y{;] vk;q lewg vkSj {kerk ds lkFk fo'oluh;rk 

2- dk;ksaZ dks ysuk 

3- mi;qä Hkkouk dk çdV gksuk 

4- nwljksa ls laokn djus dh {kerk 

dkyZ jkstj ¼1969½ ,d vPNs pfj= dk o.kZu bl çdkj djrs gSa fd ;g Hkkouk] vkRefo'okl] nwljksa ds 

lkFk vPNh rjg ls tqM+us] uohu fopkjksa ds çfr [kqysiu] Lora= fu.kZ; ysus dh {kerk] jpukRedrk vkSj 

thoar orZeku dh igpku djrk gSA gsQy }kjk lq>k, x, ekufld LokLF; dh rhu vko';drk,¡ gSa] 

1- iw.kZ mifLFkfr 

2- leUo; 

3- gekjh LFkkuh; vkSj vko';d {kerkvksa ds lkekU; var dk ekxZ 

ekufld LokLF; ,d balku dh viuh@viuh leqnk; vkSj 'kkjhfjd fLFkfr ds lkFk lgefriw.kZ laca/k 

cukus vkSj viuh/viuh 'kfä dk fu"i{k vkuan çkIr djus dh {kerk gSA ,d O;fä fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

esa dSls ns[krk gS] eglwl djrk gS vkSj dk;Z djrk gS] yksx [kqn dks] vius thou dks vkSj vius thou 

esa vU; yksxksa dks dSls ns[krs gSa] vius la?k"kksaZ vkSj ijs'kkfu;ksa dk vkdyu djrs gSa vkSj lek/kku [kkstrs 

gSaA blesa çca/ku ncko] vfrfjä yksxksa ls tqM+uk vkSj jpukRed fodYi 'kkfey gSaA ekufld LokLF; 

cpiu ls ysdj o;Ldrk rd fopkj vkSj lapkj {kerk] cqf)eÙkk] xfr'khyrk] yphykiu vkSj vkRe&ewY; 

dk ,d lw=/kkj gS] ftlds ifj.kkeLo:i dYiuk'khy O;ogkj] nwljksa ds lkFk larks"ktud laca/k vkSj 

ifjorZu ds vuqdwy gksus vkSj pqukSrhiw.kZ fLFkfr;ksa dks laHkkyus dh {kerk gksrh gS; cpiu ls ysdj 

o;Ldrk rd] ekufld LokLF; fopkj vkSj lapkj {kerk] Kku] xfr'khyrk] yphykiu vkSj vkRe&ewY; 

dk ,d lw=/kkj gSA 

ekufld LokLF; dk fl)kar 

ekufld LokLF; mu fopkjksa dks lanfHkZr djrk gS tks fdlh O;fä ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ls 

lacaf/kr gksrs gSaA  ekufld LokLF; dks ^^HkkoukRed vkSj ekufld LokLF; dh ,d ,slh fLFkfr ds :i esa 

of.kZr fd;k tkrk gS ftlesa O;fä viuh HkkoukRed vkSj laKkukRed {kerkvksa dk mi;ksx djus] 

lkoZtfud Hkwfedk fuHkkus vkSj jkstejkZ dh ftanxh dh lkekU; ekaxksa dks iwjk djus esa l{ke gksrk gSA ^^ 

fo'ks"kK ^euksoSKkfudksa^ vkSj ^f'k{kkfonksa^ us ^ekufld LokLF;^ dh orZeku fLFkfr dks le>kus dh dksf'k'k 

dh gSA  gkyk¡fd] nks fl)kardkjksa }kjk dsoy ,d O;k[;k dks Lohdkj fd;k x;k gSA  ekufld LokLF; 

dk dsaæh; fopkj ,d foHkktudkjh –f"Vdks.k gS] tks efLr"d vkSj 'kjhj ds foHkktu ds fopkj'khy vk/kkj 

ij vk/kkfjr gSA bl leL;kxzLr }a} ds dkj.k ekufld LokLF; dk fl)kar 'kkjhfjd fLFkfr ds LokLF; 

fl)kar ds leku gh LokHkkfod gSA  fQj Hkh] ,d LokLF; e‚My ds vanj] bl voyksdu dh vyx&vyx 

lhek,¡ gSaA  fpfdRlk esa] fQVusl dks eq[; :i ls fo'ks"k fo—fr foKku dh deh ds :i esa ns[kk tkrk 

gSA  lcls iqjkus ifo= xzaFkksa esa ls ,d] vFkoZosn] ekufld chekfj;ksa vkSj muds mipkj dk foLr`r fooj.k 

çLrqr djrk gSA  ifj.kkeLo:i] ^vFkoZosn^ esa HkkSfrd psgjs ij okr] fiÙk vkSj dQ ds ^xq.kksa^ ds fy, 

rhu dk;Z gSaA  lRo] jtl vkSj re rhu ^xq.k^ ;k euksoSKkfud pfj= }kjk çnku dh xbZ fof'k"Vrk,¡ gSaA   

bu xq.kksa dh vlekurk ^eul^ ¼eu½ esa tUe ftruh iqjkuh gS] ysfdu os çfl) çk.kh esa ,d ldkjkRed 

larqyu cuk, j[krs gSaA  ifj.kkeLo:i] ^jktl^ vkSj ^rel^ esa ikjaifjd ekufld LokLF; thou 'kSyh 

dqN pj.kksa rd igq¡p xbZ gSA lqJr vkSj pjd lafgrkvksa esa Hkh ekufld LokLF; fl)kar dk o.kZu fd;k 

x;k gS] ysfdu os euksoSKkfud LokLF; dh vFkoZ oSfnd vo/kkj.kk ls egRoiw.kZ :i ls fHkUu ugha gSaA  

pjd ds vuqlkj] ^/kkrq^ dh laxfr dks yksdfç; dY;k.k ekuk tkrk gS] vkSj ;g ^/kkrq^ dh fLFkjrk çkIr 

djus ds fy, nokvksa ds mi;ksx ds lkFk&lkFk O;ogkj dh ,d foLr`r J`a[kyk ds voyksdu esa vko';d 

y{; gSA  Ýk;M ¼1932½ us vius dk;ZØe laca/kh dFku esa ekufld LokLF; dks ifjHkkf"kr fd;k% ^tgk¡ 

vkbZMh Fkh ogk¡ vgadkj gksuk pkfg,^A  vc egRo ladsr dh psruk dk gS] nwljh vksj] ;g ikjLifjd 
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fLFkfr esa O;fä ds çn'kZu ds lkFk vfrfjä fpafrr gSA  fplye ¼1955½ us crk;k gS fd LokLF;] pkgs 

'kkjhfjd gks ;k ekufld] ,d ldkjkRed lQyrk gS vkSj ;g dsoy chekjh ;k fpfdRlk fLFkfr dh deh 

ugha gSA tkgksnk ¼1958½ us ekufld LokLF; ds fuEufyf[kr Ng igyqvksa ij /;ku fn;k gS% 

1- fdlh O;fä dks mldh igpku] lqfo/kk ;k Lo;a ds çfr tkx:drk] lsV fl)kar dh lPpkbZ vkSj 

Lo;a dh Hkkouk vkSj O;fä }kjk Lo;a dks çkIr djus ds laca/k dh fn'kk esa –f"Vdks.kA 

2- çxfr] fodkl] ;k vkRe&lk{kkRdkj 

3- la;kstu 

4- Lora=rk 

5- okLrfodrk ds ckjs esa tkx:drk 

6- i;kZoj.kh; egkjr 

ekufld LokLF; ds dkjd 

1- vkuqoaf'kdrk% vkuqoaf'kdh pfj= dk og ;ksx gS tks O;fä dh {kerkvksa dks çk—frd xq.k çnku djrk 

gSA ;g vkuqoaf'kdh gh gS tks O;fä dh cukoV] Ropk dk jax] ckyksa dk jax@lajpuk] Å¡pkbZ] psgjs dh 

cukoV] ukd dh js[kk vkfn dk fu/kkZj.k djrh gSA bl çdkj vkuqoaf'kdrk pfj= fodkl dh lhek,¡ 

fu/kkZfjr djrh gS] ftldk O;fä ds ekufld LokLF; ij fujarj çHkko iM+rk gSA 

2- 'kkjhfjd dkjd% 'kkjhfjd LokLF; dh Hkkouk okyk O;fä vke rkSj ij csgrj LoHkko dk gksrk gSA og 

chekj leqnk; ds ekeys esa mRlkfgr vkSj rdZlaxr :i ls pkSdl jgrk gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; lh/ks rkSj ij tqM+k gqvk gSA vPNs ekufld LokLF; ds fy, 'kkjhfjd :i ls LoLFk 'kjhj dh 

vko';drk gksrh gSA 

3- lkekftd dkjd% O;fä ftl lekt esa jgrk gS] og mlds vkpj.k dks çHkkfor djrk gSA ekufld 

LokLF; dks çHkkfor djus okyh lkekftd phtsa fuEufyf[kr gSa% 

▪ ?kj & ekufld LokLF; lq/kkj x`g dk mís'; mlds ifjokj@cPpksa dks ns[kHkky vkSj lqj{kk] 

çlUurk vkSj Lok;Ùkrk] rFkk lkSgknZiw.kZ laca/k çnku djuk gSA vU;Fkk ;g vlkekU; euksoSKkfud 

LokLF; dh vksj ys tk,xkA 

▪ Ldwy & Ldwy O;fäxr ewY; vkSj lkekftd {kerk dks c<+k ldrk gS ;fn mldk vuqHko çk—

frd nqfu;k esa larqf"Vnk;d vkSj çn'kZudkjh gksA ,d mPp xq.koÙkk okyk Ldwy ,d nksLrkuk 

ekgkSy nsrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa vkSj HkykbZ dks ,d lkFk ykrk gS] ftlls vPNk 

euksoSKkfud LokLF; fodflr gksxkA 

▪ leqnk; & ;g fe=rk vkSj çse] viusiu dh Hkkouk nsrk gS] vkSj mu fHkUu&fHkUu [kq'kh çfØ;kvksa 

dks çnku djds O;fä;ksa dh ijs'kkfu;ksa dks gy djrk gS tks LoLFk ekufld LokLF; dks c<+kus 

esa vklku cuk ldrs gSaA 

ekufld LokLF; dk egRo 

ekufld :i ls LoLFk O;fä ̂ ^vkarfjd vkSj cká^^ ds le>kSrs ls ykHk mBkrk gS vkSj viuh vko';drkvksa 

vkSj bu vko';drkvksa dh [kq'kh ij ncko Mkyus okys i;kZoj.kh; eqís ds chp fLFkjrk cuk, j[krk gSA 

og ,d iw.kZ] [kq'kgky] lq[kn vkSj lQy thou thrk gSA ekufld LokLF; esa O;fä vkSj leqnk; ds 

igyw ,d lkFk gksrs gSaA ekuoh; igyw dk vFkZ gS fd O;fä vanj ls ifjfpr gS vkSj vkarfjd la?k"kZ vkSj 

fpark ;k fojks/kkHkkl ls [kqyk gS vkSj ubZ fLFkfr ds vuqdwy gksus esa l{ke gksus ds fy, i;kZIr prqj gSA 

ysfdu og bl vkarfjd lq/kkj dks lkeqnkf;d O;oLFkk esa çkIr djrk gS] gkykafd yksx yxkrkj Nw jgs gSa 

vkSj cny jgs gSaA og cnyrh fLFkfr dks larqfyr vkSj lgh djuk tkjh j[krk gS vkSj ekuork dk ,d 

larks"ktud lg;ksxh gSA ekufld :i ls LoLFk O;fä us thou ds çfr mRlqdrk fodflr dh gS tks 

çn'kZu dh ewY;oku :ijs[kk esa] tks Hkh {kerk,¡ og çkIr djrk gS] mUgsa fodflr djus esa nksgjkbZ tkus 

okyh xfrfof/k dh bPNk j[krk gSA 
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;kSu nqoZ~;ogkj ds f'kdkj O;fä esa ekufld LokLF; ds fuEufyf[kr y{k.k fodflr gks ldrs gSa% 

;kSu mRihM+u ds ihfM+rksa dks ,slk yx ldrk gS fd mudk 'kjhj okLro esa mudk viuk ugha gSA ihfM+r 

vDlj vijk/kcks/k] 'keZ vkSj Hk; tSlh Hkkoukvksa dk o.kZu djrs gSaA dbZ yksx geys dk Js; [kqn dks nsrs 

gSaA ;kSu 'kks"k.k ds ihfM+rksa dks ekufld LokLF; laca/kh leL;kvksa dk [krjk gks ldrk gS D;ksafd blls 

tqM+s vk?kkr vkSj udkjkRed Hkkouk,a gksrh gSaA ;kSu 'kks"k.k lgus okys yksx c<+ ldrs gSa 

1- efLr"d vkSj raf=dk ra= ds fodkl esa ck/kk& de mez esa fgalk dk tksf[ke efLr"d ds fodkl dks 

ckf/kr dj ldrk gS vkSj raf=dk ra= ds vU; Hkkxksa dks uqdlku igqapk ldrk gS] lkFk gh var%lzkoh] 

'olu] lapkj vkSj çtuu vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks Hkh uqdlku igqapk ldrk gS] ftldk vlj thou Hkj 

jgsxkA Nk=ksa ds f[kykQ ;kSu fgalk laKkukRed fodkl dks çHkkfor dj ldrh gS vkSj blds ifj.kkeLo:i 

'kS{kf.kd vkSj O;kolkf;d miyfC/k esa deh vk ldrh gSA 

2- iksLV&Vª‚esfVd LVªsl & ftu O;fä;ksa us ;kSu mRihM+u dk lkeuk fd;k gS] mUgsa nqoZ~;ogkj dh ;knsa 

gks ldrh gSaA ;knsa bruh fopfyr djus okyh gks ldrh gSa fd ihfM+r vius ifjos'k ij fu;a=.k [kks nsrk 

gSA ,d O;fä tfVy iksLV&Vª‚esfVd LVªsl fMlv‚MZj uked ?kVuk ls xzLr gks ldrk gSA 

3- fpark & 'kkjhfjd Lok;Ùkrk dk uqdlku Hkh xaHkhj fpark dk dkj.k cu ldrk gSA cps gq, yksxksa dks 

Mj gS fd geyk fQj ls gks ldrk gSA dqN O;fä;ksa esa fpark fodkj gks ldrs gSaA dbZ yksx ,xksjkQksfc;k 

ls ihfM+r gks ldrs gSa vkSj vius ?kjksa ls ckgj fudyus ls Mjus yxrs gSaA nqyZHk fLFkfr;ksa esa] ihfM+r dks 

Ø‚fud Qksfc;k gks ldrk gS tks mUgsa uqdlku igqapkrk gSA 

4- Hkjkslk& ;kSu 'kks"k.k ls ihfM+r Nk= tYnh fdlh ij Hkjkslk ugha dj ikrk gSA og mls gh nks"kh ekurk 

gS vkSj bu lcls nwj jguk ilan djrk gSA 

5- Øks/k& vius lkFk gqbZ ?kVuk dks u crk ikus ds dkj.k ,sls fo|kFkhZ ckr&ckr ij >xM+us yxrs gSa 

vkSj ckr&ckr ij Øksf/kr gksdj lkeku rksM+&QksM+ dj viuk xqLlk tkfgj djus dh dksf'k'k djrs gSa 

6- u'kk& bl ?kVuk ls ihfM+r Nk= T;knkrj u'ks ds vknh gks tkrs gSaA mUgsa yxrk gS fd u'kk djus ls 

mudk nnZ de gks tk,xkA 

7- [kqn dks uqdlku igq¡pkuk & ,sls Nk= [kqn dks uqdlku igq¡pkrs gSa vkSj ges'kk viuh tku ysus dh 

dksf'k'k djrs gSaA mUgsa yxrk gS fd blls mUgsa viuh ijs'kkuh ls NqVdkjk fey tk,xkA 

8- vkRe&ewY;kadu& blds rgr os vius lkFk gq, nqoZ~;ogkj ds fy, [kqn dks nks"kh eku ldrs gSaA mUgsa 

vius ckjs esa vPNk eglwl djus vkSj vius Hkfo"; dh mEehn djus esa dfBukbZ gks ldrh gSA 

9- O;fäRo esa O;o/kku & nqoZ~;ogkj dHkh&dHkh O;fäRo esa O;o/kku iSnk dj ldrk gS tSls fd lhek 

js[kk O;fäRoA ;g laHko gS fd O;fäRo O;o/kku ls tqM+k O;ogkj nqoZ~;ogkj ds çfr vuqdwyu gksA 

mnkgj.k ds fy,] R;kx dk Mj lhek js[kk O;fäRo dk y{k.k gSA o;Ldrk esa] og Mj ennxkj ugha gks 

ldrk gS] gkyk¡fd] R;kx ls nwj jgus ls cPps dks ;kSu 'kks"k.k ls cpk;k tk ldrk gSA geys ds f'kdkj 

O;fä dks dV vkSj pksV yx ldrh gSA blds vfrfjä] mUgsa pkdw ds ?kko] VwVh gqbZ gfì;k¡ vkSj tuukaxksa 

dks uqdlku tSls vf/kd xaHkhj ?kko gks ldrs gSaA nwljksa dks Li"V 'kkjhfjd dkj.k ds fcuk yxkrkj nnZ 

dk vuqHko gks ldrk gSA dqN ihfM+r cka>iu vkSj ;kSu jksx ls tw>rs gSaA vU; ;kSu lapkfjr jksxksa ls 

laØfer gks ldrs gSaA vke /kkj.kk ds foijhr] ;kSu mRihM+u ls xHkZ/kkj.k gks ldrk gSA xHkZorh gksus okys 

cPps dks tUe nsuk 'kkjhfjd :i ls tksf[ke Hkjk gks ldrk gS 

 

fu"d"kZ 

;kSu mRihM+u ds f'kdkj O;fä;ksa ij blds ekufld vkSj 'kkjhfjd çHkko nh?kZdkfyd gksrs gSa] tks muds 

'kSf{kd vkSj O;fäxr thou dks çHkkfor dj ldrs gSaA ;kSu fgalk dk f'kdkj O;fä ekufld vk?kkr] 

volkn] fpark] vkSj PTSD tSls fodkjksa ls tw>rk gS] tks muds laKkukRed fodkl vkSj 'kSf{kd çn'kZu dks 

ean dj ldrs gSaA bu çHkkoksa dks nwj djus ds fy, ekufld LokLF; leFkZu vkSj iquiZzkfIr dh çfØ;k 

vko';d gSA ekufld LokLF; gLr{ksi] tSls laKkukRed O;ogkj Fksjsih] ;kSu mRihM+u ls cps yksxksa ds 

fy, jkgr nsus esa lgk;d gks ldrh gS] ftlls mudh lkekftd lek;kstu vkSj thou esa fu;a=.k dks 

iqulZ~Fkkfir fd;k tk ldrk gSA ;g v/;;u ;g Hkh crkrk gS fd ;kSu mRihM+u ds f'kdkj O;fä;ksa ds 
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fy, lgh mipkj vkSj leFkZu mudh ekufld vkSj 'kkjhfjd HkykbZ dks lq/kkjus ds fy, egRoiw.kZ gSa] vkSj 

blls muds 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d fodkl dks çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

 

lanHkZ 

fcz,js] ts-] vkSj t‚MZu] lh- bZ- ¼2017½A cPpksa ds ;kSu 'kks"k.k ds euksoSKkfud çHkko% lkfgR; dh leh{kkA 

tuZy v‚Q pkbYM ,C;wt ,aM usXysDV] 75] 124&131A  

dSaicsy] vkj-] M~o‚fdZu] bZ- vkj-] vkSj dSczy] th- ¼2018½A ekufld LokLF; ij ;kSu geys ds nh?kZdkfyd 

çHkkoksa esa lkekftd leFkZu dh Hkwfedk dk ijh{k.kA lkbdksy‚th v‚Q ohesu DokVZjyh] 42¼3½] 

247&260A  

fQadsygksj] Mh-] vkSj tksUl] ,y- ,e- ¼2019½A ;kSu 'kks"k.k vkSj cPpksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; 

ij bldk çHkkoA cky nqoZ~;ogkj vkSj mis{kk] 89] 40&47-  

gjeu] ts- ,y- ¼2020½- vk?kkr vkSj iquiZzkfIr% fgalk ds ifj.kke—?kjsyw nqoZ~;ogkj ls ysdj jktuhfrd 

vkrad rdA csfld cqDlA 

dksl] ,e- ih-] vkSj fxfMDt] lh- ,- ¼2021½- efgykvksa ds ekufld LokLF; ij ;kSu mRihM+u dk çHkkoA 

tuZy v‚Q dalfYVax ,aM fDyfudy lkbdksy‚th] 89¼4½] 572&585-  

eku] vkj-] vkSj vks^uhy] ,l- ¼2022½- fd'kksj ihfM+rksa esa ;kSu fgalk vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu vkSj ekufld 

LokLF; ij blds çHkkoA tuZy v‚Q ,MksylsaV gsYFk] 70¼5½] 784&790-  

jsfld] ih- ,-] vkSj f'uds] ,e- ds- ¼2023½A PTSD ds fy, laKkukRed çlaLdj.k fpfdRlk% ,d O;kid 

eSuqvyA fxyQksMZ çslA 

Vksfyu] Mh- ,Q-] vkSj Qksvk] bZ- ch- ¼2024½A ;kSu vk?kkr ds ckn PTSD ds mipkj esa laKkukRed&O;ogkj 

fpfdRlk dh çHkkodkfjrkA tuZy v‚Q Vª‚esfVd LVªsl] 37¼1½] 23&34A  

myeSu] ,l- bZ- ¼2025½A ;kSu geys ds ihfM+rksa ds iquokZl esa lkekftd leFkZu dh HkwfedkA Vª‚esVksy‚th] 

31¼1½] 55&64A  

t~y‚Vfud] lh-] vkSj t‚ulu] Mh- ,e- ¼2021½- fd'kksjkoLFkk esa ;kSu vk?kkr vkSj ekufld LokLF;% ,d 

vuqnS/kZ~; fo'ys"k.kA tuZy v‚Q pkbYM lkbdksy‚th ,aM lkbfd;kVªh] 62¼9½] 1095&1103-  
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