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सार 

प्रसु्तत अध्ययन का मूल उदे्दश्य दुर्ग शिले के उच्च माध्यवमक स्तर के कक्षा 9िी ंके विद्यावथगय  ंके आत्म-

सम्मान का तुलनात्मक विशे्लषण करना था, शिसमें यह ज्ञात करना प्रमुख था वक विद्यालय के प्रकार—

िासकीय एिं अिासकीय—के आधार पर विद्यावथगय  ंके आत्म-सम्मान में क्या क ई साथगक अंतर विद्यमान 

है। अध्ययन की िनसंख्या दुर्ग शिले के उच्च माध्यवमक स्तर के सभी विद्यावथगय  ंपर आधाररत थी, शिनमें से 

सरल यादृच्छिक विवध द्वारा कुल 300 विद्यावथगय  ं(150 िासकीय एिं 150 अिासकीय) क  न्यादिग के रूप 

में चयवनत वकया र्या। विद्यावथगय  ंके आत्म-सम्मान स्तर का मापन करने हेतु र जेनबर्ग आत्म-सम्मान मापनी 

का उपय र् वकया र्या। अनुसंधान में सिेक्षण पद्धवत अपनाते हुए द न  ंप्रकार के विद्यालय  ंके विद्यावथगय  ंके 

औसत स्क र के अंतर की िााँच के शलए t-test का प्रय र् वकया र्या। सांच्छख्यकीय विशे्लषण से यह स्पष्ट 

हुआ वक िासकीय और अिासकीय विद्यालय  ं के विद्यावथगय  ं के आत्म-सम्मान में सांच्छख्यकीय रूप से 

महत्त्वपूणग अंतर पाया र्या। वििेष रूप से, अिासकीय विद्यालय  ंके विद्यावथगय  ंका आत्म-सम्मान, िासकीय 

विद्यालय  ंके विद्यावथगय  ंकी तुलना में अवधक पाया र्या, ि  इस बात का संकेत है वक विद्यालयीय संसाधन, 

पे्ररक िातािरण, अवधर्म अिसर तथा शिक्षक-विद्याथी संिाद आत्म-सम्मान के वनमागण क  प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभावित करते हैं। 

मुख्य शब्द : आत्म-सम्मान,शिक्षक-विद्याथी संिाद विद्यालयी िातािरण, शिक्षक-विद्याथी संबंध, पाररिाररक 

पृष्ठभूवम, वमत्र-समूह और सामाशिक-आवथगक स्तर 

भूममका  

व्यच्छि के व्यच्छित्व के समग्र विकास में आत्म-सम्मान  एक अतं्यत महत्त्वपूणग मन िैज्ञावनक घटक माना िाता 
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है। आत्म-सम्मान िह आंतररक मूल्ांकन है शिसके आधार पर व्यच्छि स्वयं के प्रवत सकारात्मक या 

नकारात्मक धारणा विकशसत करता है। शिक्षािास्त्र और मन विज्ञान द न  ंही के्षत्र  ंमें यह शसद्ध वकया र्या है 

वक आत्म-सम्मान न केिल विद्यावथगय  ंके िैवक्षक प्रदिगन क  प्रभावित करता है, बच्छि उनके सामाशिक 

समाय िन, वनणगय-क्षमता, आत्म-वनयंत्रण, लक्ष्य-वनधागरण और भविष्य के प्रवत दृवष्टक ण पर भी र्हरा प्रभाि 

डालता है। उच्च माध्यवमक स्तर पर विद्याथी िारीररक, बौशद्धक और भािनात्मक पररितगन  ंके दौर से रु्िरते 

हैं, इसशलए इस अिस्था में आत्म-सम्मान का स्तर वििेष रूप से संिेदनिील ह ता है और यह वनधागररत 

करता है वक विद्याथी िैक्षशणक एिं सामाशिक पररच्छस्थवतय  ंसे वकस प्रकार वनपटते हैं। 

विद्यालयी िातािरण, शिक्षक-विद्याथी संबंध, पाररिाररक पृष्ठभूवम, वमत्र-समूह, सामाशिक-आवथगक स्तर और 

विद्यालय का प्रकार (िासकीय/अिासकीय) िैसी कारक आत्म-सम्मान के स्तर में अंतर उत्पन्न करते हैं। 

कई अध्ययन  ंसे स्पष्ट हुआ है वक शिन विद्यावथगय  ंका आत्म-सम्मान उच्च ह ता है, िे चुनौवतय  ंका सामना 

अवधक आत्मविश्वास के साथ करते हैं, िबवक वनम्न आत्म-सम्मान िाले छात्र अपेक्षाकृत अवधक तनाि, वचंता, 

असुरक्षा और िैक्षशणक वहचक अनुभि करते हैं। चूाँवक दुर्ग शिला िहरी-ग्रामीण, सामाशिक-आवथगक तथा 

िैक्षशणक विविधताओ ंसे युि के्षत्र है, अतः  यहााँ के विद्यालय  ंमें अध्ययनरत विद्यावथगय  ंके आत्म-सम्मान में 

वकस प्रकार का अंतर विद्यमान है—यह अध्ययन करना अनुसंधान की दृवष्ट से अतं्यत आिश्यक एिं उपय र्ी 

है। 

िासकीय एिं अिासकीय विद्यालय  ंमें संसाधन ,ं शिक्षण-पद्धवत, विद्यालयी ढााँचे, शिक्षक-विद्याथी अनुपात, 

अनुिासन व्यिस्था तथा प्रवतस्पधागत्मक िातािरण में वदखाई देने िाला अंतर विद्यावथगय  ंके आत्म-सम्मान के 

वनमागण में महत्त्वपूणग भूवमका वनभाता है। अतः  यह अध्ययन उच्च माध्यवमक स्तर के कक्षा 9िी ंके विद्यावथगय  ं

के आत्म-सम्मान का तुलनात्मक विशे्लषण प्रसु्तत करता है, शिसमें यह ज्ञात वकया र्या है वक क्या विद्यालय 

के प्रकार—िासकीय एिं अिासकीय—में अध्ययनरत विद्यावथगय  ंके आत्म-सम्मान में सांच्छख्यकीय रूप से 

क ई महत्त्वपूणग वभन्नता पाई िाती है। 

सोंबोंमधत श ध अध्ययन  

िमाग (2021) ने वदल्ली के उच्च माध्यवमक विद्यावथगय  ंमें आत्म-सम्मान का अध्ययन करते हुए पाया वक उच्च 

संसाधन िाले विद्यालय  ंके विद्यावथगय  ंमें आत्म-सम्मान का स्तर अपेक्षाकृत अवधक था। 

कौर एिं शसंह (2022) के अध्ययन से स्पष्ट हुआ वक पाररिाररक समथगन का आत्म-सम्मान पर प्रत्यक्ष प्रभाि 
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पड़ता है, तथा वनिी विद्यालय  ंके विद्यावथगय  ंमें आत्म-सम्मान का औसत स्तर अवधक है। 

रु्प्ता (2023) ने मध्यप्रदेि के विद्यावथगय  ंपर वकए अध्ययन में पाया वक िैक्षशणक िातािरण आत्म-सम्मान 

का प्रमुख वनधागरक है। 

थॉमस एिं बेकर (2021) द्वारा वकए र्ए विदेिी अध्ययन में सू्कल-क्लाइमेट और सकारात्मक शिक्षक-संिाद 

क  आत्म-सम्मान के सबसे मिबूत पूिागनुमानक बताए र्ए। 

ल पेज (2022) के अध्ययन में यह वनष्कषग आया वक सह-पाठ्यक्रम र्वतविवधय  ंमें सहभावर्ता रखने िाले 

विद्यावथगय  ंका आत्म-सम्मान उच्च पाया र्या। 

जनसोंख्या (Population) 

इस अध्ययन की िनसंख्या दुर्ग शिले के उच्च माध्यवमक स्तर के कक्षा 9िी ंमें अध्ययनरत सभी विद्याथी हैं। 

न्यार्दशि (Sample) 

अध्ययन हेतु कुल 300 विद्यावथगय  ंका नमूना वनधागररत वकया र्या, शिसमें 150 मिद्याथी शासकीय मिद्यालय ों 

से तथा 150 मिद्याथी अशासकीय मिद्यालय ों से चयवनत वकए र्ए। द न  ंप्रकार के विद्यालय  ंसे विद्यावथगय  ं

का चयन पूणगत: वनष्पक्ष एिं प्रवतवनवधक स्वरूप सुवनवित करने के शलए सरल यादृच्छिक नमूना पद्धमत 

(Simple Random Sampling) का प्रय र् वकया र्या, शिससे यह सुवनवित ह  सके वक प्रते्यक विद्याथी 

के चयन की समान संभािना रहे और नमूना िास्तविक िनसंख्या का उपयुि प्रवतवनवधत्व कर सके। 

अनुसोंधान पद्धमत (Method) 

यह अध्ययन सिेक्षण अनुसंधान पद्धवत (Survey Method) पर आधाररत है। 

उपकरण (Tool Used) 

अध्ययन में आत्म-सम्मान के मापन हेतु र जेनबर्ग आत्म-सम्मान मापनी (Rosenberg Self-Esteem Scale) 

का उपय र् वकया र्या, शिसमें 10 कथन ह ते हैं तथा अंकन 0–30 की सीमा में वकया िाता है। 

साोंच्छख्यकीय मिशे्लषण (t-Test Analysis) 

िासकीय एिं अिासकीय विद्यालय  ंके विद्यावथगय  ंके प्राप्त औसत अंक, मानक विचलन तथा t-मान की 

र्णना की र्ई। 
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ताललका क्रमाोंक 1 

शासकीय एिों अशासकीय मिद्यालय ों के मिद्यामथिय ों के प्राप्त औसत अोंक, मानक मिचलन तथा t-

मान 

समूह N Mean SD t-value Interpretation 

िासकीय विद्यालय 150 18.40 4.10 3.52 साथगक   

अिासकीय विद्यालय 150 20.15 3.85 

  

 

व्याख्या — 

प्रसु्तत ताशलका में द न  ंसमूह  ं (िासकीय ि अिासकीय विद्यालय) के नमूना आकार (N), औसत स्क र 

(Mean), मानक विचलन (SD) तथा t-परीक्षण का पररणाम दिागया र्या है। िासकीय विद्यालय  ंके विद्यावथगय  ं

का औसत आत्म-सम्मान स्क र 18.40 (SD = 4.10) है िबवक अिासकीय विद्यालय  ंके विद्यावथगय  ंका 

औसत स्क र 20.15 (SD = 3.85) पाया र्या। अथगतः  अिासकीय विद्यालय के विद्यावथगय  ंका औसत स्क र 

िासकीय विद्यावथगय  ंके औसत से 1.75 अोंक अवधक है। 

समूह  ंके मध्य अंतर की सांच्छख्यकीय परीक्षा हेतु वकए र्ए t-test का मान t = 3.52 (df = 298) वनकलकर 

आया, शिसका p-मान बहुत छ टा रहा (p < 0.001), अतः  यह अंतर साोंच्छख्यकीय रूप से अत्योंत महत्वपूणि 

(highly significant) है। सरल िब्  ंमें कहा िाए त —डेटा यह दिागते हैं वक दुर्ग शिले में अध्ययवनत 

कक्षा 9 के विद्यावथगय  ंमें अशासकीय मिद्यालय ों के मिद्यामथिय ों का आत्म-सम्मान शासकीय मिद्यालय ों 

के मिद्यामथिय ों की तुलना में स्पष्ट रूप से अमधक है, और यह अंतर संय र् द्वारा नही ंबताया िा सकता। 

मानक विचलन के मूल्  ं (4.10 ि 3.85) से पता चलता है वक िासकीय समूह में अंक थ ड़ी अवधक 

विचरणिीलता (variability) दिागते हैं िबवक अिासकीय समूह थ ड़ी अवधक सुसंर्तता वदखाता है। केिल 

सांच्छख्यकीय महत्व पयागप्त नही;ं व्यािहाररक महत्व (practical significance) की िााँच के शलये Cohen’s 

d भी उपय र्ी है — यहााँ Cohen’s d ≈ 0.44, ि  मध्यम प्रभाि आकार (moderate effect) बताता है। 

इसका अथग यह है वक समूह  ंके बीच पाया र्या अंतर न केिल सांच्छख्यकीय रूप से महत्वपूणग है, बच्छि 

व्यिहाररक रूप से भी मध्यम स्तर का प्रभाि दिागता है। 
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वनष्कषगतः : 

• अिासकीय विद्यालय  ंके विद्यावथगय  ंका आत्म-सम्मान िासकीय विद्यालय  ंके विद्यावथगय  ंकी तुलना 

में अवधक पाया र्या। 

• अंतर द न  ंसमूह  ंके शलये न केिल सांच्छख्यकीय रूप से प्रमाशणत (t(298)=3.52, p < 0.001) बच्छि 

Cohen’s d≈0.44 के अनुसार व्यिहाररक दृवष्ट से मध्यम प्रभाि भी दिागता है। 

• िैवक्षक नीवतवनमागताओ ंएिं विद्यालय प्रबंधन के शलये सुझाि है वक िासकीय विद्यालय  ंमें आत्म-

सम्मान संिधगन के उदे्दश्य से संरचनात्मक सुधार—िैसे संसाधन सुदृढ़ीकरण, काउंसशलंर् सेिाएाँ , 

सह-पाठ्यक्रम र्वतविवधयााँ एिं शिक्षक-प्रशिक्षण—अवत आिश्यक हैं तावक विद्यावथगय  ं के आत्म-

मूल्ांकन में सुधार लाया िा सके। 

मनष्कषि (Conclusion) 

अध्ययन के आधार पर यह वनष्कषग वनकाला र्या वक दुर्ग शिले के उच्च माध्यवमक स्तर के कक्षा 9िी ंके 

विद्यावथगय  ंमें आत्म-सम्मान का स्तर विद्यालय के प्रकार के आधार पर वभन्न पाया र्या। अिासकीय विद्यालय  ं

के विद्यावथगय  ंका आत्म-सम्मान औसत रूप से अवधक वनकला, िबवक िासकीय विद्यालय  ंके विद्यावथगय  ं

का आत्म-सम्मान अपेक्षाकृत कम पाया र्या। इससे संकेत वमलता है वक विद्यालय का िातािरण, उपलब्ध 

संसाधन, शिक्षक-विद्याथी संिाद, प्रवतस्पधागत्मक अिसर तथा विद्यालय की संरचनात्मक सुविधाएाँ  विद्यावथगय  ं

के आत्म-सम्मान क  प्रभावित करती हैं। अध्ययन यह भी दिागता है वक सकारात्मक िैक्षशणक पररिेि और 

पे्ररक िातािरण आत्म-सम्मान के विकास में वनणागयक भूवमका वनभाते हैं। 

सुझाि (Suggestions) 

1. विद्यालय  ंमें छात्र  ंके शलए परामशि एिों मार्िर्दशिन सेिाओों क  मिबूत वकया िाए। 

2. शिक्षक-विद्याथी सकारात्मक संिाद क  प्र त्सावहत करने हेतु वनयवमत इोंटरैच्छिि र्मतमिमधयााँ 

आय शित की िाएाँ । 

3. विद्यालय  ंमें सह-पाठ्यक्रम र्मतमिमधय ों की उपलब्धता बढ़ाई िाए। 

4. छात्र  ं में आत्म-समथगन, आत्म-विशे्लषण और आत्म-विश्वास विकशसत करने हेतु िकि शॉप/सत्र 

आय शित वकए िाएाँ । 
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5. अवभभािक  ंक  िार्रूक कर पाररिाररक िातािरण क  अवधक सहय र्ात्मक बनाने का प्रयास 

वकया िाए। 

शैमिक उपारे्दयता (Educational Implications) 

यह अध्ययन िैवक्षक य िनाकार ,ं विद्यालय प्रिासक  ंएिं शिक्षक  ंके शलए महत्वपूणग संकेत प्रदान करता है 

वक आत्म-सम्मान विद्यावथगय  ंके समग्र विकास का प्रमुख आधार है। इससे प्राप्त वनष्कषग िैक्षशणक कायगक्रम  ं

क  इस प्रकार रूपांतररत करने में सहायक ह  सकते हैं वक विद्यालय  ंका िातािरण अवधक समािेिी, पे्ररक 

एिं सहय र्ात्मक ह । शिक्षक इस अध्ययन के आधार पर ऐसे शिक्षण-अनुभि विकशसत कर सकते हैं ि  

विद्यावथगय  ंक  अपनी क्षमताओ ंक  पहचानने, आत्म-विश्वास बढ़ाने और सकारात्मक आत्म-धारणा वनवमगत 

करने में मदद करें । विद्यालय-स्तर पर आत्म-सम्मान संिधगन कायगक्रम  ंके आय िन, िीिन-कौिल शिक्षा 

तथा काउंसशलंर् सेिाओ ंक  मिबूत करके विद्यावथगय  ंके मानशसक एिं िैक्षशणक विकास क  और अवधक 

प्रभािी बनाया िा सकता है। 
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