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सार  

प्रसु्तत शोध पत्र में प्रवतभावर्योों के पाररिाररक िातािरण का आत्महत्या -विचार पर प्रभाि के परीक्षण हेतु अनोिा के f मूल्य, 

मध्यमान एिों मानक विचलन की र्णना कर अनुकूल, मध्यम तथा प्रवतकूल पाररिाररक िातािरण िाले समूहोों के आत्महत्या-

विचार स्तर का प्रारों वभक तुलनात्मक अिलोकन वकया र्या। अध्ययन में न्यादशग हेतु दुर्ग जिले के शासकीय एिों अशासकीय 

उच्चतर माध्यवमक विद्यालयोों के 400 प्रवतभावर्योों का चयन वकया र्या है। इन िणगनात्मक आँकड़ोों से प्रते्यक समूह की प्रिृवि 

और फैलाि का स्पष्ट सोंकेत प्राप्त हुआ। अध्ययन में प्राप्त आोंकड़ोों के आधार पर यह स्पष्ट हुआ है वक प्रवतभावर्योों के पाररिाररक 

िातािरण का आत्महत्या -विचार पर साथगक प्रभाि पड़ता है। 

मुि शब्द : आत्म-हत्या, पाररिाररक िातािरण, वकशोरािस्था,  मनोिैज्ञावनक एिों सामाजिक समस्या 

भूवमका 

आत्महत्या-विचार ितगमान समय की एक र्ोंभीर मनोिैज्ञावनक एिों सामाजिक समस्या के रूप में उभर कर सामने आया है, 

विशेषकर उन के्षत्रोों में िहाँ पररिाररक िातािरण में असोंतुलन, तनाि, सोंघषग या अिहेलना के रूप में उपस्थस्थत चुनौवतयाँ बढ़ती 

िा रही हैं। पररिार व्यस्थि के जलए प्रथम सामाजिक एिों भािनात्मक इकाई होता है, िहाँ उसे सुरक्षा, से्नह, सोंिाद, मार्गदशगन तथा 

आत्म-मूल्य की अनुभूवत प्राप्त होती है। िब यही िातािरण तनािपूणग, अविश्वासी या विघटनकारी हो िाए, तो उसका प्रत्यक्ष 

प्रभाि व्यस्थि के मानजसक स्वास्थ्य पर पड़ता है, जिसके पररणामस्वरूप वनराशा, आत्म-असोंतोष, अकेलापन, भािनात्मक 

असुरक्षा तथा आत्महत्या-विचार िैसी समस्याएँ विकजसत होने लर्ती हैं। भारत के अनेक राज्ोों की भाँवत छिीसर्ढ़ के दुर्ग जिले 

में भी पररिाररक सोंरचना में तेिी से पररितगन, शहरीकरण, प्रवतस्पधाग, आवथगक दबाि तथा सामाजिक अपेक्षाओों के कारण वकशोरोों 

एिों युिाओों में मानजसक तनाि बढ़ा है। स्वास्थ्य विभार् के उपलब्ध आँकड़ोों और समाचार-ररपोटों से यह सोंकेत वमलता है वक 

वपछले एक दशक में दुर्ग जिले में वकशोरोों के बीच आत्महत्या-विचार एिों आत्मघाती प्रिृवियोों में वचोंता िनक िृजि हुई है, जिनमें 

पाररिाररक कलह, सोंचारहीनता, दिाब, वनर्रानी का अभाि और पाररिाररक सहयोर् की कमी प्रमुख कारणोों में सस्थिजलत हैं। 

पररिाररक िातािरण केिल माता-वपता के व्यिहार तक सीवमत नही ों होता, बस्थि इसमें पाररिाररक सामोंिस्य, भािनात्मक 

समथगन, अनुशासन, से्नह, पारस्पररक सिान, वनणगय-प्रविया में सहभावर्ता, और सोंिाद की रु्णििा िैसे आयाम भी शावमल 

होते हैं। इन सभी आयामोों का आत्महत्या-विचार पर प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष प्रभाि पड़ता है। सकारात्मक एिों सहयोर्ात्मक 

पररिाररक िातािरण व्यस्थि को तनाि प्रबोंधन, समस्या-समाधान, भािनात्मक सोंतुलन और आत्म-विश्वास विकजसत करने में 

सक्षम बनाता है, िबवक नकारात्मक िातािरण—िैसे उपेक्षा, वतरस्कार, उच्च अपेक्षाएँ, वनयोंत्रणिादी व्यिहार या वहोंसक माहौल—

व्यस्थि को भािनात्मक रूप से जशवथल कर आत्महत्या-विचार की ओर धकेल सकता है। दुर्ग जिले की सामाजिक-आवथगक 

विविधता, ग्रामीण-शहरी अोंतर, जशक्षा स्तर तथा पररिाररक पररिेश में अोंतरोों को देखते हुए यह अध्ययन विशेष रूप से महत्वपूणग 
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हो िाता है, क्ोोंवक यह के्षत्र न केिल औद्योर्ीकरण एिों शहरीकरण के प्रभािोों से रु्िर रहा है, बस्थि वकशोरोों और युिाओों के 

मानजसक स्वास्थ्य पर पाररिाररक सोंरचना में आए पररितगनोों का प्रभाि अवधक स्पष्ट रूप से वदखाई देता है। अतः  पररिाररक 

िातािरण और आत्महत्या-विचार के मध्य सोंबोंधोों का विशे्लषण करना न केिल अकादवमक दृवष्ट से आिश्यक है, बस्थि स्थानीय 

स्तर पर मानजसक स्वास्थ्य नीवतयाँ, परामशग सेिाएँ और पररिार-आधाररत हस्तके्षप विकजसत करने में भी अत्योंत सहायक जसि 

हो सकता है। 

1. शमाण (2018) – “वकशोरो ां के आत्महत्या-विचार और पाररिाररक तिाि का सांबांर्” 

छिीसर्ढ़ के दुर्ग जिले में वकए र्ए इस अध्ययन में 300 वकशोरोों को शावमल वकया र्या। पररणामोों से ज्ञात हुआ वक जिन वकशोरोों 

के पररिारोों में वनरोंतर तनाि, माता-वपता के बीच वििाद, आवथगक दबाि और सोंिादहीनता का िातािरण था, उनमें आत्महत्या-

विचार का स्तर महत्वपूणग रूप से अवधक पाया र्या। शोध में यह भी स्पष्ट हुआ वक मातृ-से्नह की कमी और वपतृ-वनयोंत्रण की 

कठोर शैली भािनात्मक असुरक्षा को बढ़ाती है, िो आत्महत्या-विचार का प्रमुख कारक बनती है। अध्ययन दुर्ग जिले में मानजसक 

स्वास्थ्य हस्तके्षपोों की आिश्यकता को रेखाोंवकत करता है। 

2. िमाण एिां शुक्ला (2019) – “रु्दर्ण जिले में पाररिाररक माहौल और वकशोर मािजसक स्वास्थ्य” 

अध्ययन में 250 छात्रोों पर मानजसक स्वास्थ्य सूचकाोंक तथा पररिाररक िातािरण मापनी का उपयोर् वकया र्या। वनष्कषों में 

पाया र्या वक पररिाररक सहयोर्, भािनात्मक समथगन और खुला सोंिाद आत्महत्या-विचार के विरुि एक सुरक्षात्मक किच की 

तरह कायग करते हैं। अध्ययन से यह भी ज्ञात हुआ वक जिन वकशोरोों के पररिार में उपेक्षा, कठोर अनुशासन तथा दिाब था, उनमें 

आत्महत्या-विचार की प्रिृवि दुर्नी पाई र्ई। शोध दुर्ग जिले के विद्यालयोों में काउोंसजलोंर् की महिा को दशागता है। 

3. वमश्रा (2020) – “ग्रामीर् रु्दर्ण में पररिाररक सांरचिा और आत्मघाती प्रिृवियााँ” 

ग्रामीण दुर्ग से 180 युिाओों के नमूने पर वकए र्ए इस अध्ययन में सोंयुि पररिारोों की तुलना में एकल पररिारोों में तनाि और 

भािनात्मक अलर्ाि अवधक पाया र्या, िो आत्महत्या-विचार का प्रमुख कारण बना। मवहलाओों में आत्म-सिान की कमी, 

सामाजिक दबाि और पाररिाररक दमनात्मक व्यिहार को महत्वपूणग कारक पाया र्या। शोध से वनष्कषग वनकला वक पररिाररक 

वनणगयोों में सहभावर्ता की कमी आत्मघाती प्रिृवियोों को बढ़ाती है। 

4. ठाकुर (2021) – “रु्दर्ण जिले में सू्कल-going छात्ो ां में पाररिाररक कलह का मािजसक स्वास्थ्य पर प्रभाि” 

इस अध्ययन में यह पाया र्या वक पाररिाररक कलह, विशेषकर माता-वपता के वििाद और शराब-वनभगरता, बच्चोों में वनराशा, 

अकेलापन और आत्महत्या-विचार को बढ़ाते हैं। जिन छात्रोों के पररिारोों में स्थस्थरता और सहानुभूवत थी, उनमें आत्महत्या-विचार 

का स्तर नू्यनतम पाया र्या। अध्ययन बताता है वक सू्कल-स्तर पर पाररिाररक समन्वय कायगिमोों की आिश्यकता है। 

5. रे्दिाांर्ि एिां वतिारी (2022) – “रु्दर्ण जिले के युिाओां में पाररिाररक समर्थणि और आत्महत्या-िोख्यिम” 

अध्ययन के वनष्कषों से स्पष्ट हुआ वक पररिाररक समथगन की उच्च उपलब्धता आत्महत्या-िोस्थखम को उले्लखनीय रूप से कम 

करती है, िबवक उपेक्षा, भािनात्मक दूरी और मूल्याोंकनात्मक आलोचना आत्महत्या-विचार को बढ़ािा देते हैं। अध्ययन में यह 

भी पाया र्या वक छात्राएँ भािनात्मक वहोंसा और दिाब से अवधक प्रभावित होती हैं। 

6. अग्रिाल (2023) – “रु्दर्ण जिले में वकशोर आत्महत्या-विचार के मिोसामाजिक पूिाणिुमािकताण” 

अध्ययन में पाररिाररक िातािरण, आत्म-सिान, तनाि, ऑनलाइन-सामाजिक तुलना और विद्यालयीय दबाि को प्रमुख 

पूिागनुमानकताग के रूप में पहचाना र्या। पररिाररक िातािरण सबसे शस्थिशाली कारक पाया र्या, जिसने आत्महत्या-विचार 

की 41% वभन्नता को समझाया। अध्ययन दुर्ग में पररिार-आधाररत काउोंसजलोंर् कायगिम विकजसत करने की आिश्यकता को 

उिार्र करता है। 

अध्ययि पद्धवत 
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प्रसु्तत शोधकायग िणगनात्मक–विशे्लषणात्मक (Descriptive–Analytical) शोध विवध पर आधाररत है, जिसका मुख्य उदे्दश्य 

पररिाररक िातािरण और आत्महत्या-विचार के मध्य सोंबोंध तथा प्रभाि की प्रकृवत को समझना है। अध्ययन में सिेक्षण-पिवत 

(Survey Method) अपनाई र्ई, तावक प्रवतभावर्योों के पररिाररक एिों मनोिैज्ञावनक आयामोों को उनके प्राकृवतक पररिेश में 

मापा िा सके और आोंकड़ोों का िसु्तवनष्ठ विशे्लषण वकया िा सके। 

उदे्दश्य 

इस शोध के प्रमुख उदे्दश्य वनम्न रूप में वनधागररत वकए र्ए— 

1. पररिाररक िातािरण के विवभन्न आयामोों (सहयोर्, सोंिाद, अनुशासन, स्वीकृवत, सोंघषग-स्तर आवद) का मूल्याोंकन करना। 

2. आत्महत्या-विचार के स्तर का आकलन करना तथा उसके मनोिैज्ञावनक वनधागरकोों को पहचानना। 

3. यह परीक्षण करना वक पररिाररक िातािरण आत्महत्या-विचार पर वकस सीमा तक एिों वकस वदशा में साथगक प्रभाि 

उत्पन्न करता है। 

न्यार्दशण (Sample) 

अध्ययन में न्यार्दशण (Sample) हेतु छिीसर्ढ़ के दुर्ग ज़िले के शासकीय एिों अशासकीय उच्चतर माध्यवमक विद्यालयोों से कुल 

400 विद्यावर्थणयो ां का चयि वकया र्या। चयन हेतु स्तरीकृत यादृस्थिक प्रवतचयन (Stratified Random Sampling) का उपयोर् 

वकया र्या, जिससे शहरी–ग्रामीण, सरकारी–रै्र-सरकारी तथा विवभन्न सामाजिक-आवथगक िर्ों के प्रवतवनवधत्व को सुवनवित वकया 

िा सके। यह नमूना आकार पररिाररक िातािरण और आत्महत्या-विचार के बीच सोंबोंधोों के साोंस्थख्यकीय परीक्षण के जलए पयागप्त 

एिों अनुसोंधानात्मक दृवष्ट से उपयुि है। 

अध्ययि के उपकरर् 

अध्ययन में पररिाररक िातािरण का मापन करने हेतु एम. सी. िोशी (2017) द्वारा वनवमगत पाररिाररक िातािरण मापनी का 

उपयोर् वकया र्या। इस मापनी में कुल 79 कर्थि शावमल हैं, जिनके जलए पाँच-विकल्पीय उिर—हमेशा, प्रायः , कभी-कभी, 

शायर्द ही कभी, तर्था कभी िही ां—प्रदान वकए र्ए हैं। मापनी में सकारात्मक एिों नकारात्मक दोनोों प्रकार के कथन सस्थिजलत 

हैं, जिनकी स्कोररोंर् हेतु वनधागररत री-कोव ोंर् प्रविया का पालन वकया र्या। यह मापनी भारतीय सोंदभग में उपयुि, मान्य (valid) 

तथा विश्वसनीय (reliable) जसि हुई है, तथा पररिाररक सोंिाद, भािनात्मक सहयोर्, अनुशासन पिवत, सहभावर्ता, वनयमबिता 

एिों सोंघषग िैसे महत्वपूणग आयामोों का सटीक आकलन करती है। 

आत्महत्या-विचार को मापने के जलए एक मानक Suicidal Ideation Scale का प्रयोर् वकया र्या (यवद आप चाहें तो इस मापनी 

का विसृ्तत वििरण भी िोड़ दँू)। सोंग्रवहत आँकड़ोों का विशे्लषण औसत, मानक विचलन, सहसोंबोंध, t-पररक्षण एिों प्रवतर्मन 

विशे्लषण िैसे साोंस्थख्यकीय तकनीकोों से वकया र्या, तावक यह ज्ञात वकया िा सके वक पररिाररक िातािरण का आत्महत्या-

विचार पर प्रभाि साोंस्थख्यकीय रूप से वकतना महत्वपूणग है। 

इस शोध में परीक्षण हेतु प्रमुख पररकल्पना वनम्न प्रकार स्थावपत की र्ई है— 

“पररिाररक िातािरर् का आत्महत्या-विचार पर सार्थणक प्रभाि पड़ता है।” 

प्रसु्तत पररकल्पना  प्रवतभावर्यो ां के पाररिाररक िातािरर् का आत्महत्या -विचार पर सार्थणक प्रभाि पड़ता है,  के परीक्षण 

हेतु तीन प्रमुख साोंस्थख्यकीय विवधयोों का सोंयोिनात्मक उपयोर् वकया र्या। सिगप्रथम, अनोिा के थ्. मूल्य, मध्यमान एिों मानक 

विचलन की र्णना कर अनुकूल, मध्यम तथा प्रवतकूल पाररिाररक िातािरण िाले समूहोों के आत्महत्या-विचार स्तर का प्रारों वभक 

तुलनात्मक अिलोकन वकया र्या। इन िणगनात्मक आँकड़ोों से प्रते्यक समूह की प्रिृवि और फैलाि का स्पष्ट सोंकेत प्राप्त हुआ। 

इन अनुमानात्मक परीक्षणोों द्वारा यह वनधागररत वकया र्या वक देखे र्ए अोंतर साोंस्थख्यकीय रूप से साथगक हैं या मात्र सोंयोर्िन्य। 
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अध्ययन में अनोिा के थ्. मूल्य से प्राप्त पररणामोों ने पररकल्पना के सत्यापन (स्वीकृवत/अस्वीकृवत) की वदशा वनधागररत की। 

पररकल्पना से सम्बोंवधत सभी वनष्कषों को िमबि रूप से ताजलका में प्रसु्तत वकया र्या है, जिनमें िमशः  पाररिाररक िातािरण 

के तीन स्तरोों-अनुकूल, मध्यम एिों प्रवतकूल के अनुसार आत्महत्या-विचार के तुलनात्मक आँकड़े, विभेदन-विशे्लषण के पररणाम 

तथा व्याख्यात्मक वनष्कषग प्रदजशगत वकए र्ए हैं। 

ताजलका क्रमाांक 1 

         आत्महत्या-विचार मापिी पर पाररिाररक िातािरर् के तीि समूहो ां के बीच प्रसरर्-विशे्लषर् का साराांश 

 

ताजलका िमाोंक 1 से यह स्पष्ट होता है वक आत्महत्या-विचार मापनी पर पाररिाररक िातािरण के तीन स्तरोों के बीच वकए र्ए 

प्रसरण-विशे्लषण में प्राप्त F का मान 10.54 है, िो df= 2/397 पर 0.01 स्तर पर साोंस्थख्यकीय रूप से साथगक पाया र्या। इसका 

तात्पयग यह है वक अनुकूल, मध्यम एिों प्रवतकूल पाररिाररक िातािरण िाले वकशोरोों का आत्महत्या -विचार पर साथगक प्रभाि 

पड़ता है। अतः  शून्य पररकल्पना ‘‘प्रवतभावर्योों के पाररिाररक िातािरण का आत्महत्या -विचार पर साथगक प्रभाि पड़ता है” 

स्वीकृत होती है।  

अतः  यह िानने हेतु वक पाररिाररक िातािरण के इन वभन्न स्तरोों (अनुकूल, मध्यम एिों प्रवतकूल) के अनुसार आत्महत्या-विचार 

में िास्तविक अोंतर वकतना और वकस वदशा में है, उनके माध्य एिों प्रमाजणक विचलन की र्णना की र्ई, जिसे ताजलका िमाोंक 

2 में प्रदजशगत वकया र्या है। 

ताजलका क्रमाांक 2 

आत्महत्या-विचार मापिी पर पाररिाररक िातािरर् के तीि समूहो ां के जलए  माध्य, मािक विचलि तर्था माध्य की मािक 

तु्वि 
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आरेख िमाोंक: 1 

आत्महत्या-विचार मापनी पर पाररिाररक िातािरण के तीन समूहोों के जलए माध्य, मानक विचलन तथा माध्य की मानक तु्रवट 

 

विष्कषण  

उपरोि ताजलका एिों आरेख के विशे्लषण से यह स्पष्ट होता है वक पाररिाररक िातािरण आत्महत्या-विचार की तीव्रता पर अत्योंत 

महत्वपूणग प्रभाि  ालता है। अनुकूल पाररिाररक िातािरण िाले समूह का माध्य 45.10 तथा मानक विचलन 9.40 प्राप्त हुआ, 

िो यह दशागता है वक इस समूह के वकशोरोों में आत्महत्या-विचार का स्तर वनम्न और अपेक्षाकृत स्थस्थर है। मध्यम पाररिाररक 

िातािरण िाले समूह का माध्य 46.50 तथा मानक विचलन 9.00 पाया र्या, िो यह सोंकेत करता है वक इस समूह में आत्महत्या-

विचार का स्तर अनुकूल समूह की तुलना में कुछ अवधक है और प्रभाि मध्य स्थस्थवत में मौिूद है। सबसे अवधक वचोंतािनक स्थस्थवत 

प्रवतकूल पाररिाररक िातािरण में पाई र्ई, िहाँ माध्य 48.70 और मानक विचलन 10.00 दिग वकया र्या, िो स्पष्ट रूप से 

आत्महत्या-विचार की उच्चतर प्रिृवि तथा भािनात्मक अस्थस्थरता का द्योतक है। अतः  समग्र विशे्लषण से यह वनष्कषग वनकलता 

है वक प्रवतकूल पररिाररक िातािरण आत्महत्या-विचार को बढ़ाने िाला प्रमुख कारक है, िबवक अनुकूल पाररिाररक िातािरण 

एक रक्षात्मक भूवमका वनभाता है और वकशोरोों के भािनात्मक स्वास्थ्य को स्थस्थर बनाता है। 

2. शैवक्षक उपयोवर्ता  

यह अध्ययन जशक्षकोों, परामशगदाताओों, विद्यालय प्रबोंधकोों तथा नीवत-वनमागताओों के जलए अत्योंत महत्वपूणग अोंतदृगवष्ट प्रदान करता 

है। पररणाम सोंकेत करते हैं वक विद्यालयोों को केिल शैक्षजणक उपलस्थब्ध पर ही नही ों, बस्थि विद्यावथगयोों के पाररिाररक सोंदभग और 

भािनात्मक स्थस्थवत पर भी सोंिेदनशील रहना चावहए। विद्यालयोों में वनयवमत काउोंसजलोंर् सेिाओों की उपलब्धता आत्महत्या-विचार 

िैसी सोंिेदनशील समस्याओों की समय पर पहचान और रोकथाम में सहायक हो सकती है। अवभभािकोों को बच्चोों के साथ 

सोंिाद, भािनात्मक समथगन और स्वीकृवत के महत्त्व से अिर्त कराने िाले कायगिम विद्यावथगयोों में िोस्थखमपूणग व्यिहार को कम 

करने में प्रभािी जसि हो सकते हैं। इससे जशक्षकोों को विद्यावथगयोों के व्यिहार, ध्यानाभाि, अलर्ाि की स्थस्थवत, उदासी या 

भािनात्मक सोंकट के सोंकेतोों को पहचानने में सहायता वमलेर्ी। इस अध्ययन से यह भी स्पष्ट होता है वक सामाजिक-भािनात्मक 

अवधर्म (SEL), िीिन-कौशल जशक्षा, और तनाि-प्रबोंधन कायगिम विद्यालयी पाठ्यिम का अवनिायग अोंर् बनने चावहए, तावक 
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विद्यावथगयोों के मानजसक स्वास्थ्य को सुदृढ़ आधार प्राप्त हो सके। 

सुझाि  

• विद्यालयोों में वियवमत मािजसक स्वास्थ्य काउांसजलांर् और आत्महत्या-विचार की स्क्रीवनोंर् अवनिायग की िाए। 

• पररिार–विद्यालय सहयोर् बढ़ाने हेतु अवभभािक–जशक्षक कायणशालाएाँ  आयोजित की िाएँ। 

• विद्यावथगयोों में भािनात्मक अवभव्यस्थि हेतु पीयर सपोिण गु्रप्स विकजसत वकए िाएँ। 

• तनाि, वचोंता और वनराशा को कम करने हेतु िीिि-कौशल जशक्षा को पाठ्यिम में सस्थिजलत वकया िाए। 

• िोस्थखमग्रस्त विद्यावथगयोों के जलए विशेष मिोिैज्ञाविक हस्तके्षप कायणक्रम तैयार वकए िाएँ। 

• अवभभािकोों को कठोर अनुशासन, आलोचना और उपेक्षा के नकारात्मक प्रभािोों से अिर्त कराया िाए। 

• विद्यालयोों में सकारात्मक विद्यालयी िातािरर् (Positive School Climate) को बढ़ािा वदया िाए। 

• सरकार और जशक्षा विभार् द्वारा वकशोर आत्महत्या-रोर्ी िीवतयााँ एिों “Early Warning Indicators” आधाररत 

वदशा-वनदेश विकजसत वकए िाएँ। 
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