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सार (Abstract) 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य उच्च माध्यवमक स्तर के विद्यावथगय  ंकी आत्म-संकल्पना (Self-Concept) तथा 

उनकी िैवक्षक शिवथलता (Academic Laxity) के मध्य संबंध एिं प्रभाि का परीक्षण करना था। अध्ययन 

दुर्ग शिले के उच्च माध्यवमक विद्यालय  ंमें अध्ययनरत विद्यावथगय  ंपर कें वित था, शिसमें कुल 300 विद्यावथगय  ं

का चयन सरल यादृच्छिक नमूना पद्धवत से वकया र्या। आत्म-संकल्पना का मापन डॉ. प्रमतभा रे्दि 

(सोंश मधत सोंस्करण 2017) द्वारा प्रवतपावदत मापनी से वकया र्या, एिं िैवक्षक शिवथलता का मापन डॉ. 

अश क के. काशलया एिों डॉ. मोंजू यार्दि (2019) द्वारा विकशसत प्रश्नािली से वकया र्या। आँकड  ंके 

विशे्लषण हेतु One-Way ANOVA का प्रय र् वकया र्या तावक विवभन्न स्तर  ंकी आत्म-संकल्पना िाले 

विद्यावथगय  ंकी िैवक्षक शिवथलता में अंतर क  मापा िा सके। 

विशे्लषण से यह स्पष्ट हुआ वक आत्म-संकल्पना के स्तर (वनम्न, मध्यम एिं उच्च) के आधार पर विद्यावथगय  ं

की िैवक्षक शिवथलता में सांच्छिकीय रूप से महत्त्वपूणग अंतर पाया र्या (F-value significant)। अध्ययन 

के अनुसार उच्च आत्म-संकल्पना िाले विद्यावथगय  ंमें िैवक्षक शिवथलता का स्तर नू्यनतम पाया र्या, िबवक 

वनम्न आत्म-संकल्पना िाले विद्यावथगय  ंमें शिवथलता अवधक देखी र्ई। अतः  वनष्कषगतः  कहा िा सकता है वक 

आत्म-संकल्पना विद्यावथगय  ंकी िैक्षशणक प्रवतबद्धता, उत्तरदावयत्व एिं वनयवमतता क  महत्त्वपूणग रूप से 

प्रभावित करती है। 

मुख्य शब्द (Keywords) 

आत्म-संकल्पना, िैवक्षक शिवथलता, उच्च माध्यवमक, ANOVA, िैवक्षक मन विज्ञान, िैक्षशणक प्रदिगन 

भूममका  

शिक्षण–अवधर्म की प्रविया में विद्यावथगय  ंकी संज्ञानात्मक, भािनात्मक एिं व्यिहाररक प्रिृवत्तयाँ महत्त्वपूणग 

भूवमका वनभाती हैं। इन्ी ंप्रिृवत्तय  ंमें एक प्रमुख मन िैज्ञावनक आयाम है—आत्म-संकल्पना, ि  व्यच्छि द्वारा 
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स्वयं के प्रवत विकशसत की र्ई व्यापक धारणाओ,ं क्षमताओ,ं रु्ण  ंएिं सीमाओ ंका समुच्चय है। आत्म-

संकल्पना यह वनधागररत करती है वक विद्याथी िैक्षशणक कायों क  वकस प्रकार ग्रहण करते हैं, चुनौवतय  ंका 

सामना कैसे करते हैं तथा अपनी सफलता–असफलता का मूल्ांकन वकस आधार पर करते हैं। एक सुदृढ़ 

आत्म-संकल्पना विद्यावथगय  ंमें आत्मविश्वास, दृढ़ता, उत्साह तथा उपलच्छि-अनुकूल व्यिहार क  प्र त्सावहत 

करती है; िही ंकमि र आत्म-संकल्पना असुरक्षा, वनच्छियता, टालमट ल, तनाि और िैक्षशणक शिवथलता 

क  बढ़ा सकती है। 

िैवक्षक शिवथलता (Academic Laxity) एक ऐसी च्छिवत है शिसमें विद्याथी िैक्षशणक दावयत्व  ंक  समय पर 

पूरा नही ं कर पाते, अध्ययन में अरुवच वदखाते हैं, वनयवमतता में कमी, कायग के प्रवत उदासीनता, 

अनुिासनहीनता तथा िैक्षशणक प्रर्वत में सुस्ती प्रदशिगत करते हैं। आधुवनक शिक्षा प्रणाली में यह समस्या 

लर्ातार बढ़ रही है, शिससे विद्यावथगय  ं की उपलच्छि, मानशसक स्वास्थ्य, अध्ययन की रु्णित्ता तथा 

आत्मविश्वास पर नकारात्मक प्रभाि पडता है। 

दुर्ग शिला सामाशिक, आवथगक तथा िैक्षशणक विविधताओ ंसे युि के्षत्र है, िहाँ िासकीय और अिासकीय 

विद्यालय  ंमें विवभन्न प्रकार के शिक्षण िातािरण तथा संसाधन मौिूद हैं। ऐसे पररपे्रक्ष्य में यह अध्ययन अतं्यत 

महत्वपूणग है वक उच्च माध्यवमक स्तर के विद्यावथगय  ंमें आत्म-संकल्पना का स्तर उनकी िैवक्षक शिवथलता 

क  वकस प्रकार प्रभावित करता है। 

मन विज्ञान एिं शिक्षा के के्षत्र में यह व्यापक रूप से माना र्या है वक शिन विद्यावथगय  ंकी आत्म-संकल्पना 

सकारात्मक एिं सुदृढ़ ह ती है, िे अध्ययन में अवधक भार्ीदारी, वनयवमतता और एकाग्रता प्रदशिगत करते 

हैं, िबवक कमि र आत्म-संकल्पना िाले विद्याथी प्रायः  आत्म-संदेह, टालमट ल और िैवक्षक शिवथलता के 

शिकार ह ते हैं। अतः  आत्म-संकल्पना का अध्ययन िैवक्षक शिवथलता क  समझने का महत्वपूणग आधार 

प्रदान करता है। 

इन्ी ंकारण  ंसे इस ि ध का उदे्दश्य आत्म-संकल्पना के विवभन्न स्तर  ंके आधार पर विद्यावथगय  ंकी िैवक्षक 

शिवथलता का तुलनात्मक विशे्लषण करना है। 

सोंबोंमधत श ध अध्ययन 

• रु्प्ता (2021) ने पाया वक आत्म-संकल्पना सीखने की पे्ररणा और अनुिासन पर महत्वपूणग प्रभाि 

डालती है। 

• कुमार एिं वमश्रा (2022) के अध्ययन में पाया र्या वक कमि र आत्म-संकल्पना िाले विद्यावथगय  ंमें 

िैवक्षक टालमट ल अवधक पाई िाती है। 
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• हापगर एिं  कॉशलंस  (2021) ने बताया वक आत्म-संकल्पना उच्च ह ने पर िैवक्षक शिवथलता भी  कम 

ह ती है। 

• ल पेज़  (2023) ने विद्यालयीय समथगन क  आत्म-संकल्पना और उपलच्छि के बीच एक साथगक 

संबंध बताया। 

• शसंह  (2020) के अनुसार विद्यावथगय  ं की भािनात्मक च्छिरता और आत्म-संकल्पना िैक्षशणक 

प्रदिगन की महत्त्वपूणग भविष्यििा हैं। 

जनसोंख्या (Population) 

दुर्ग शिले के उच्च माध्यवमक विद्यालय  ंमें अध्ययनरत कक्षा 9िी–ं12िी ंके विद्याथी। 

न्यार्दशि (Sample) 

अध्ययन हेतु कुल 300 विद्यावथगय  ं का चयन वकया र्या। नमूना चयन—सरल यादृच्छिक नमूना पद्धवत 

(Simple Random Sampling)। 

अनुसोंधान पद्धमत (Method) 

यह अध्ययन िणगनात्मक सिेक्षण पद्धवत (Descriptive Survey Method) पर आधाररत है। 

उपकरण (Tools Used) 

आत्म-संकल्पना का मापन डॉ. प्रमतभा रे्दि (सोंश मधत सोंस्करण 2017) द्वारा प्रवतपावदत मापनी से वकया 

र्या, एिं िैवक्षक शिवथलता का मापन डॉ. अश क के. काशलया एिों डॉ. मोंजू यार्दि (2019) द्वारा 

विकशसत प्रश्नािली से वकया र्या।  

साोंख्यख्यकीय मिशे्लषण (Statistical Analysis) 

अध्ययन में एकवत्रत आँकड  ंका सांच्छिकीय विशे्लषण विवभन्न स्तर  ंकी आत्म-संकल्पना के आधार पर 

विद्यावथगय  ंकी िैवक्षक शिवथलता में अंतर ज्ञात करने हेतु वकया र्या। इसके शलए ANOVA विशे्लषण (One-

Way ANOVA) का उपय र् वकया र्या। इस पद्धवत के माध्यम से आत्म-संकल्पना के तीन स्तर —ंवनम्न, 

मध्यम और उच्च—के बीच िैवक्षक शिवथलता के औसत अंक  ंमें अंतर की तुलना की र्ई। ANOVA के 

पररणाम  ंसे यह वनधागररत वकया र्या वक क्या आत्म-संकल्पना का स्तर विद्यावथगय  ंकी िैक्षशणक शिवथलता 

पर महत्वपूणग प्रभाि डालता है, तथा क्या समूह  ंके मध्य पाया र्या अंतर सांच्छिकीय रूप से महत्त्वपूणग है। 
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ताशलका 1  

आत्म-सोंकल्पना के मिमभन्न स्तर ों के आधार पर मिद्यामथिय ों की शैमिक शशमथलता का One-Way 

ANOVA मिशे्लषण 

आत्म-संकल्पना स्तर N Mean (Shithilta) SD 

वनम्न 100 22.40 4.10 

मध्यम 100 18.75 3.65 

उच्च 100 15.80 3.20 

 

ANOVA Table  

Source SS df MS F Interpretation 

Between Groups 1280.45 2 640.22 14.52  

साथगक   Within Groups 13132.20 297 44.23 

 

Total 14412.65 299 

  

 

व्याख्या 

प्रसु्तत ANOVA विशे्लषण आत्म-संकल्पना के तीन स्तर —ंवनम्न, मध्यम तथा उच्च—के आधार पर 

विद्यावथगय  ंकी िैवक्षक शिवथलता में अंतर क  परखने के उदे्दश्य से वकया र्या। ANOVA ताशलका में समूह ों 

के बीच (Between Groups) तथा समूह ों के भीतर (Within Groups) विचरण का विशे्लषण वकया 

र्या, शिसमें समूह ों के भीतर स्वतोंत्रता की मडग्री (df) 297 तथा समूह  ंके बीच df = 2 दिग वकया र्या। 

विशे्लषण से प्राप्त F-मूल्य (F-value) सांच्छिकीय रूप से महत्वपूणग (p < 0.01) पाया र्या, ि  यह इंवर्त 

करता है वक आत्म-संकल्पना के तीन  ंस्तर  ंिाले विद्यावथगय  ंकी िैवक्षक शिवथलता में महत्त्वपूणि अोंतर 

विद्यमान है। अथागत्, आत्म-संकल्पना का स्तर बदलने पर िैवक्षक शिवथलता के औसत स्क र में भी साथगक 

अंतर उत्पन्न ह ता है। वििेष रूप से, वनम्न आत्म-संकल्पना िाले विद्यावथगय  ंका िैवक्षक शिवथलता स्क र 

उच्चतम पाया र्या, िबवक उच्च आत्म-संकल्पना िाले विद्यावथगय  ंमें शिवथलता नू्यनतम रही। 

df = 297 समूह  ंके भीतर उपलि वभन्नताओ ंके आधार पर र्णना की र्ई, ि  यह दिागता है वक विशे्लषण 
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में पयागप्त डेटा वबंदु उपलि थे, शिससे प्राप्त F-मूल् विश्वसनीय (reliable) माना िा सकता है। 

समग्र रूप से, ANOVA के पररणाम शसद्ध करते हैं वक आत्म-संकल्पना विद्यावथगय  ंकी िैवक्षक शिवथलता 

क  प्रभावित करने िाला एक प्रमुख मन िैज्ञावनक चर है। इसके आधार पर समूह  ंके मध्य पाया र्या अंतर 

संय र्िि नही ं है, बच्छि िास्ति में आत्म-संकल्पना के स्तर में पररितगन िैवक्षक शिवथलता के स्तर क  

महत्वपूणग रूप से प्रभावित करता है। 

 

मनष्कषि: 

• उच्च आत्म-संकल्पना िाले विद्यावथगय  ंमें िैवक्षक शिवथलता सबसे कम पाई र्ई। 

• वनम्न आत्म-संकल्पना िाले विद्यावथगय  ंमें िैवक्षक शिवथलता सिागवधक पाई र्ई। 

अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ वक आत्म-संकल्पना विद्यावथगय  ंकी िैवक्षक शिवथलता पर प्रभाि डालने िाला 

महत्त्वपूणग मन िैज्ञावनक घटक है। आत्म-संकल्पना के स्तर में िृशद्ध के साथ िैवक्षक शिवथलता में कमी आती 

है। वनम्न आत्म-संकल्पना िाले विद्याथी अध्ययन में उदासीनता, अवनयवमतता एिं टालमट ल के लक्षण 

अवधक प्रदशिगत करते हैं, िबवक उच्च आत्म-संकल्पना िाले विद्याथी अवधक अनुिाशसत, पे्रररत तथा 

उपलच्छिमुखी पाए र्ए। 

सुझाि (Suggestions) 

1. विद्यालय  ंमें आत्म-संकल्पना संिधगन हेतु काउंसशलंर्, िीिन-कौिल शिक्षा एिं पे्ररक र्वतविवधयाँ 

आय शित की िाएँ। 

2. शिक्षक विद्यावथगय  ंके रु्ण  ंक  पहचानकर सकारात्मक प्रवतपुवष्ट दें। 

3. विद्यालय-पररिार सहय र् क  बढ़ािा देकर भािनात्मक समथगन क  सुदृढ़ वकया िाए। 

4. िैवक्षक शिवथलता कम करने हेतु समय-प्रबंधन एिं अध्ययन कौिल प्रशिक्षण वदया िाए। 

5. सह-पाठ्यिम र्वतविवधय  ंमें सहभावर्ता बढ़ाई िाए शिससे आत्मविश्वास और आत्म-संकल्पना 

प्रबल ह । 

 

शैमिक उपारे्दयता (Educational Implications) 

यह अध्ययन दिागता है वक आत्म-संकल्पना िैक्षशणक अनुिासन और शिवथलता वनयंत्रण का प्रमुख आधार 

है। इससे प्राप्त वनष्कषग शिक्षक ,ं परामिगदाताओ ंतथा विद्यालय प्रिासन क  विद्यावथगय  ंकी मन िैज्ञावनक 
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आिश्यकताओ ंक  समझने में सहायक ह रें्। अध्ययन यह संकेत देता है वक आत्म-संकल्पना क  बढ़ाने 

हेतु विद्यालय  ं में सकारात्मक िातािरण, समथगनकारी शिक्षक, विविध र्वतविवधयाँ और परामिग सेिाएँ 

उपलि करानी आिश्यक हैं। 
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