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सारािंर्  

नारी विमर्श आधुवनक सावित्यिक और सामाविक व िंतन की एक मित्वपूर्श िै ाररक धारा िै, विसका उदे्दश्य स्त्री के 

अत्यित्व, अवधकार िं, स्वतिंत्रता और सामाविक त्यिवत का आल  नात्मक अध्ययन करना िै। वििंदी साविि में नारी विमर्श 

केिल स्त्री की समस्याओिं का िर्शन निी िं करता, बत्यि उन सामाविक, सािंसृ्कवतक और िै ाररक सिंर नाओिं का 

विशे्लषर् भी करता िै, विन् िंने लिंबे समय तक स्त्री की स्वतिंत्र पि ान क  सीवमत रखा। नारी विमर्श स्त्री क  पुरुष 

कें वित सामाविक व्यििा में केिल एक भूवमका तक सीवमत न मानकर एक स्वतिंत्र  ेतनर्ील व्यत्यित्व के रूप में 

स्वीकार करता िै। वििंदी साविि में नारी विमर्श का विकास सामाविक सुधार आिंद लन िं, वर्क्षा के प्रसार और आधुवनक 

 ेतना के प्रभाि से हुआ। प्रारिं वभक साविि में स्त्री क  प्रायः  आदर्श, िाग और समपशर् की प्रवतमा के रूप में प्रिुत 

वकया गया, िबवक आधुवनक और समकालीन साविि में िि अपने अवधकार िं, आत्मसम्मान और स्वतिंत्र अत्यित्व के 

वलए सिंघषश करने िाली व्यत्यित्व के रूप में सामने आती िै। मिादेिी िमाश, कृष्णा स बती, मनू्न भिंडारी, प्रभा खेतान, 

मैते्रयी पुष्पा और अन्य मविला सावििकार िं ने स्त्री िीिन के विविध पक्ष िं क  साविि का विषय बनाया। प्रिुत र् ध-

पत्र में नारी विमर्श की अिधारर्ा, उसके सैद्ािंवतक आधार, वििंदी साविि में उसके विकास तथा स्त्री अत्यिता और 

 ेतना के विवभन्न आयाम िं का आल  नात्मक अध्ययन वकया गया िै। यि अध्ययन स्पष्ट करता िै वक नारी विमर्श केिल 

सावित्यिक आिंद लन निी िं, बत्यि सामाविक समानता, न्याय और मानिीय गररमा की िापना का मित्वपूर्श प्रयास िै। 

मुख्य र्ब्द :  नारी विमर्श, स्त्री  ेतना, नारी अत्यिता, वििंदी साविि, स्त्री अवधकार, सामाविक सिंघषश, मविला साविि। 

1. पररचय  

साविि समाि की  ेतना का प्रवतवबिंब ि ता िै। समाि में ि ने िाले प्रिेक पररितशन, सिंघषश और वि ारधारा का प्रभाि 

साविि पर वदखाई देता िै। स्त्री मानि समाि की आधी आबादी का प्रवतवनवधत्व करती िै, विर भी इवतिास के 

अवधकािंर् कालखिंड िं में उसे सामाविक, आवथशक और रािनीवतक िर पर अनेक प्रकार की असमानताओिं का सामना 

करना पडा। इसी असमान त्यिवत के विरुद् विकवसत ि ने िाली िै ाररक प्रविया क  नारी विमर्श किा िाता िै। नारी 

विमर्श का मुख्य उदे्दश्य स्त्री क  केिल पारिंपररक भूवमकाओिं—िैसे पत्नी, माता या पररिार की देखभाल करने िाली 

सदस्य—तक सीवमत न मानकर उसे स्वतिंत्र वि ार िं और इच्छाओिं िाले व्यत्यि के रूप में िावपत करना िै। यि विमर्श 

स्त्री के अत्यित्व, आत्मसम्मान, वनर्शय लेने की क्षमता और सामाविक भागीदारी से िुडे प्रश् िं क  कें ि में रखता िै। 

भारतीय समाि में स्त्री की त्यिवत विर धाभासी रिी िै। एक ओर भारतीय सिंसृ्कवत में स्त्री क  र्त्यि, ज्ञान और मातृत्व 
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का प्रतीक माना गया, ििी िं दूसरी ओर सामाविक व्यििार में उसे वर्क्षा, सिंपवि, स्वतिंत्र वनर्शय और सािशिवनक िीिन 

में समान अिसर िं से ििंव त रखा गया। इस विर धाभास ने स्त्री के भीतर अपनी पि ान और अवधकार िं के प्रवत  ेतना 

क  िन्म वदया। 

वििंदी साविि में नारी विमर्श का विकास एक लिंबी ऐवतिावसक प्रविया का पररर्ाम िै। प्रारिं वभक वििंदी साविि में स्त्री 

का व त्रर् मुख्यतः  पुरुष दृवष्टक र् से हुआ, विसमें उसके स िंदयश, िाग और समपशर् क  मित्व वदया गया। लेवकन 

आधुवनक काल में सावििकार िं ने स्त्री के िािविक िीिन, उसकी समस्याओिं और सिंघषों क  गिंभीरता से प्रिुत करना 

आरिंभ वकया। पे्रम िंद िैसे र नाकार िं ने सामाविक यथाथश के माध्यम से स्त्री की समस्याओिं क  साविि में िान वदया। 

उनकी र नाओिं में दिेि, अनमेल वििाि, सामाविक र् षर् और स्त्री की असमान त्यिवत िैसे प्रश् प्रमुखता से उभरते 

िैं। इसके बाद मिादेिी िमाश ने स्त्री के आिंतररक िीिन और आत्मसम्मान क  कें ि में रखकर वििंदी साविि में नई  ेतना 

का विकास वकया। 

2. नारी हिमर्श : अिधारणा एििं सैद्ािंहिक आधार 

नारी विमर्श आधुवनक साविि, समािर्ास्त्र और सिंसृ्कवत अध्ययन की एक मित्वपूर्श िै ाररक धारा िै। इसका मूल 

उदे्दश्य स्त्री के िीिन, उसकी सामाविक त्यिवत, अवधकार िं, स्वतिंत्रता और अत्यिता से िुडे प्रश् िं का आल  नात्मक 

अध्ययन करना िै। नारी विमर्श केिल स्त्री की समस्याओिं का िर्शन निी िं करता, बत्यि उन सामाविक सिंर नाओिं, 

परिंपराओिं और वि ारधाराओिं का विशे्लषर् करता िै, विनके कारर् स्त्री क  लिंबे समय तक असमानता और भेदभाि 

का सामना करना पडा। 

‘विमर्श’ र्ब्द का अथश वकसी विषय पर गिंभीर वि ार,   ाश और विशे्लषर् से िै। इस दृवष्ट से नारी विमर्श का अथश िै—

स्त्री से सिंबिंवधत सामाविक, सािंसृ्कवतक, आवथशक और रािनीवतक प्रश् िं पर गिंभीर व िंतन। यि विमर्श स्त्री क  एक स्वतिंत्र 

मानिीय इकाई के रूप में स्वीकार करता िै और उसके अनुभि िं क  ज्ञान तथा साविि के मित्वपूर्श स्र त के रूप में 

मान्यता प्रदान करता िै। 

नारी विमर्श का विकास पविमी देर् िं में स्त्री अवधकार आिंद लन िं के साथ हुआ, वकिं तु भारतीय सिंदभश में इसका स्वरूप 

कुछ अलग रिा िै। पविमी नारीिाद ििााँ मुख्य रूप से रािनीवतक अवधकार, वर्क्षा, सिंपवि और समानता के प्रश् िं से 

विकवसत हुआ, ििी िं भारतीय नारी विमर्श सामाविक परिंपराओिं, सािंसृ्कवतक मान्यताओिं, िावत व्यििा, पाररिाररक 

सिंर ना और धावमशक मान्यताओिं से भी िुडा हुआ िै। भारतीय नारी विमर्श का उदे्दश्य केिल पुरुष सिा का विर ध 

करना निी िं, बत्यि ऐसी सामाविक व्यििा का वनमाशर् करना िै विसमें स्त्री और पुरुष द न िं क  समान सम्मान और 

अिसर प्राप्त ि िं। 

2.1 नारी हिमर्श की सैद्ािंहिक पृष्ठभूहम 

नारी विमर्श के विकास में विवभन्न वि ारधाराओिं का मित्वपूर्श य गदान रिा िै। उदारिादी नारीिाद स्त्री और पुरुष के 

वलए समान अवधकार िं तथा अिसर िं की मािंग करता िै। इसके अनुसार वर्क्षा, र िगार, कानून और सामाविक िीिन 
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में समानता िावपत करके स्त्री की त्यिवत क  बेितर बनाया िा सकता िै। समाििादी नारीिाद स्त्री र् षर् क  आवथशक 

और सामाविक सिंर नाओिं से ि डकर देखता िै। इस वि ारधारा के अनुसार स्त्री की असमान त्यिवत केिल लैंवगक 

कारर् िं से निी िं, बत्यि आवथशक वनभशरता और सामाविक िगश व्यििा के कारर् भी उत्पन्न ि ती िै। इसवलए स्त्री मुत्यि 

के वलए आवथशक आत्मवनभशरता आिश्यक िै। 

2.2 भारिीय सिंदभश में नारी हिमर्श 

भारतीय नारी विमर्श की िडें सामाविक सुधार आिंद लन िं में वदखाई देती िैं। उन्नीसिी िं र्ताब्दी में स्त्री वर्क्षा, विधिा 

पुनविशिाि और बाल वििाि िैसी समस्याओिं के विरुद् ि  आिंद लन हुए, उन् िंने भारतीय समाि में स्त्री  ेतना के विकास 

का मागश प्रर्ि वकया। सावित्रीबाई िुले, पिंवडता रमाबाई और अन्य सुधारक िं ने स्त्री वर्क्षा तथा अवधकार िं के वलए 

मित्वपूर्श कायश वकए। भारतीय साविि में भी स्त्री की त्यिवत क  लेकर वनरिंतर व िंतन ि ता रिा िै। वििंदी साविि में नारी 

विमर्श ने विरे्ष रूप से आधुवनक काल में स्पष्ट स्वर प्राप्त वकया। सावििकार िं ने स्त्री िीिन की िािविक पररत्यिवतय िं, 

उसके सिंघषों और सामाविक बिंधन िं क  अवभव्यत्यि प्रदान की। 

2.3 नारी हिमर्श और स्त्री चेिना 

स्त्री  ेतना नारी विमर्श का मित्वपूर्श आधार िै। इसका अथश िै—स्त्री का अपने अत्यित्व, अवधकार िं और सामाविक 

त्यिवत के प्रवत िागरूक ि ना। िब स्त्री अपने िीिन के वनर्शय स्वयिं लेने, अपनी इच्छाओिं क  व्यि करने और 

सामाविक अन्याय का विर ध करने की क्षमता विकवसत करती िै, तब उसमें स्त्री  ेतना का विकास ि ता िै। वििंदी 

साविि में स्त्री  ेतना का विकास िवमक रूप से हुआ िै। प्रारिं वभक साविि में स्त्री की भूवमका सीवमत थी, लेवकन 

आधुवनक साविि में िि अपने अनुभि िं और वि ार िं क  स्वयिं व्यि करने लगी। मविला लेत्यखकाओिं ने स्त्री के आिंतररक 

सिंसार, उसकी आकािंक्षाओिं और सिंघषों क  साविि का विषय बनाया। 

3. ह िंदी साह त्य में नारी हिमर्श का हिकास 

वििंदी साविि में नारी विमर्श का विकास एक दीघशकावलक सामाविक और सावित्यिक प्रविया का पररर्ाम िै। स्त्री की 

त्यिवत, उसकी भूवमका और उसके अवधकार िं क  लेकर साविि में समय-समय पर पररितशन वदखाई देता िै। प्रिेक 

युग के साविि ने अपने समय की सामाविक पररत्यिवतय िं के अनुसार स्त्री क  अलग-अलग रूप िं में प्रिुत वकया िै। 

प्रारिं वभक साविि में ििााँ स्त्री का व त्रर् सीवमत दृवष्टक र् से हुआ, ििी िं आधुवनक और समकालीन साविि में िि अपनी 

स्वतिंत्र  ेतना और अत्यिता के साथ उपत्यित ि ती िै। 

3.1 आहदकालीन ह िंदी साह त्य में स्त्री का स्वरूप 

वििंदी साविि के आवदकाल में मुख्य रूप से िीरगाथात्मक साविि की प्रधानता थी। इस काल में साविि का कें ि युद्, 

िीरता और रािकीय िीिन था। स्त्री का व त्रर् प्रायः  िीर िं की पे्ररर्ा, पत्नी या पे्रवमका के रूप में वकया गया। उसके 

व्यत्यिगत वि ार िं, इच्छाओिं और सामाविक सिंघषों क  बहुत अवधक मित्व निी िं वदया गया। 

आवदकालीन साविि में स्त्री क  पररिार और समाि की मयाशदा से ि डकर देखा गया। उसकी भूवमका मुख्यतः  पुरुष 
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नायक के िीिन क  प्रभावित करने िाली र्त्यि के रूप में प्रिुत हुई। िालािंवक कुछ र नाओिं में स्त्री के सािस और 

भािनात्मक र्त्यि का उले्लख वमलता िै, लेवकन उसकी स्वतिंत्र पि ान का स्वर अपेक्षाकृत कमि र रिा। 

3.2 भक्तिकाल और स्त्री चेिना 

भत्यिकाल वििंदी साविि का ऐसा युग िै, विसमें व्यत्यि की आिंतररक  ेतना और आध्यात्यत्मक स्वतिंत्रता क  विरे्ष मित्व 

वमला। इस काल में स्त्री क  अपनी पि ान व्यि करने का अिसर वमला। विरे्ष रूप से मीराबाई का साविि स्त्री 

अत्यिता और स्वतिंत्र  ेतना का मित्वपूर्श उदािरर् िै। मीराबाई ने सामाविक और पाररिाररक बिंधन िं का विर ध करते 

हुए अपने आध्यात्यत्मक विश्वास क  प्राथवमकता दी। उन् िंने अपने िीिन और काव्य के माध्यम से यि सिंदेर् वदया वक 

स्त्री क  अपने वि ार िं और वनर्शय िं के अनुसार िीिन िीने का अवधकार िै। मीरा का विि ि केिल धावमशक निी िं था, 

बत्यि सामाविक रूव़िय िं के विरुद् भी था। 

3.3 रीहिकाल में स्त्री हचत्रण 

रीवतकाल में साविि का मुख्य विषय शृ्िंगार और स िंदयश रिा। इस काल में स्त्री का व त्रर् अवधकतर नावयका और स िंदयश 

की प्रवतमा के रूप में वकया गया। कविय िं ने स्त्री के रूप, स िंदयश और पे्रम सिंबिंधी भािनाओिं का वििार से िर्शन वकया, 

लेवकन उसके सामाविक िीिन, सिंघषश और स्वतिंत्र व्यत्यित्व क  पयाशप्त िान निी िं वमला। रीवतकालीन साविि में स्त्री 

प्रायः  पुरुष की दृवष्ट से वनवमशत पात्र के रूप में वदखाई देती िै। इस कारर् इस काल के साविि में नारी अत्यिता का स्वर 

अपेक्षाकृत सीवमत रिा। विर भी इस काल का साविि उस समय की सामाविक मानवसकता और स्त्री के प्रवत दृवष्टक र् 

क  समझने में मित्वपूर्श िै। 

4. ह िंदी साह त्य में नारी अक्तििा एििं स्त्री चेिना का आलोचनात्मक अध्ययन 

वििंदी साविि में नारी अत्यिता का प्रश् केिल स्त्री के अत्यित्व तक सीवमत निी िं िै, बत्यि यि उसके आत्मसम्मान, स्वतिंत्र 

वनर्शय क्षमता, सामाविक पि ान और मानिीय अवधकार िं से िुडा हुआ व्यापक विषय िै। साविि में स्त्री अत्यिता का 

विकास उस प्रविया क  व्यि करता िै, विसमें स्त्री परिंपरागत सामाविक भूवमकाओिं से आगे ब़िकर अपने स्वतिंत्र 

व्यत्यित्व की िापना करती िै। वििंदी साविि में यि पररितशन धीरे-धीरे वदखाई देता िै। आधुवनक और समकालीन 

साविि में स्त्री अपनी समस्याओिं क  स्वयिं अवभव्यि करती िै और अपने िीिन से िुडे वनर्शय िं में सविय भूवमका 

वनभाती िै। 

4.1 स्त्री अक्तििा और आत्मप चान का प्रश्न 

नारी अत्यिता का सबसे मित्वपूर्श पक्ष स्त्री की आत्मपि ान िै। लिंबे समय तक भारतीय समाि में स्त्री की पि ान 

वपता, पवत या पररिार के सिंदभश में वनधाशररत की िाती रिी। साविि में भी प्रारिं वभक समय में स्त्री क  मुख्यतः  सिंबिंध िं के 

आधार पर प्रिुत वकया गया। आधुवनक नारी विमर्श ने इस दृवष्टक र् क  बदलते हुए स्त्री क  एक स्वतिंत्र व्यत्यि के रूप 

में स्वीकार वकया। 

स्त्री अत्यिता का अथश िै वक स्त्री स्वयिं क  केिल सामाविक भूवमकाओिं तक सीवमत न समझे, बत्यि अपनी इच्छाओिं, 
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वि ार िं और क्षमताओिं के आधार पर अपनी पि ान वनवमशत करे। वििंदी साविि की अनेक र नाओिं में यि सिंघषश वदखाई 

देता िै वक स्त्री वकस प्रकार सामाविक अपेक्षाओिं और व्यत्यिगत आकािंक्षाओिं के बी  सिंतुलन िावपत करने का प्रयास 

करती िै। 

4.2 मनू्न भिंडारी के साह त्य में स्त्री चेिना 

मनू्न भिंडारी वििंदी कथा साविि की प्रमुख मविला लेत्यखकाओिं में से एक िैं। उनके साविि में मध्यिगीय स्त्री िीिन की 

िविलताओिं, मानवसक सिंघषों और सामाविक दबाि िं का यथाथश व त्रर् वमलता िै। उनकी र नाओिं में स्त्री न त  केिल 

पीवडत िै और न िी केिल विि िी, बत्यि िि पररत्यिवतय िं क  समझने और अपने िीिन के वनर्शय लेने िाली 

सिंिेदनर्ील व्यत्यि िै। 

उनका उपन्यास आपका बिंिी आधुवनक पररिार की बदलती सिंर ना और उसके प्रभाि िं क  प्रिुत करता िै। इसमें 

वििाि सिंबिंध िं के िूिने की त्यिवत में स्त्री की भािनात्मक पीडा और सामाविक सिंघषश क  वदखाया गया िै। इस र ना की 

स्त्री पात्र अपने अत्यित्व और सम्मान के प्रश् से िूझती वदखाई देती िै। 

मनू्न भिंडारी का साविि यि स्पष्ट करता िै वक स्त्री की स्वतिंत्रता केिल बािरी बिंधन िं से मुत्यि निी िं िै, बत्यि मानवसक 

स्वतिंत्रता और आत्मवनर्शय की क्षमता भी िै। 

4.3 कृष्णा सोबिी के साह त्य में स्वििंत्र स्त्री व्यक्तित्व 

कृष्णा स बती ने वििंदी साविि में स्त्री की स्वतिंत्र  ेतना क  अििंत प्रभािर्ाली ढिंग से प्रिुत वकया। उनकी र नाओिं में 

स्त्री अपने अनुभि िं, इच्छाओिं और वि ार िं क  खुलकर व्यि करती िै। उन् िंने स्त्री क  पारिंपररक नैवतक मान्यताओिं के 

भीतर सीवमत करने का विर ध वकया। 

उनका प्रवसद् उपन्यास वमत्र  मरिानी स्त्री की इच्छाओिं, आत्मविश्वास और स्वतिंत्र व्यत्यित्व का सर्ि उदािरर् िै। 

वमत्र  का  ररत्र सामाविक रूव़िय िं क   ुन ती देता िै और यि िावपत करता िै वक स्त्री की भािनाएाँ  और इच्छाएाँ  भी 

उतनी िी मित्वपूर्श िैं वितनी पुरुष की। 

कृष्णा स बती का साविि नारी विमर्श क  केिल पीडा और र् षर् तक सीवमत निी िं रखता, बत्यि स्त्री के सािस, िीिन 

ऊिाश और आत्मविश्वास क  भी सामने लाता िै। 

4.4 प्रभा खेिान और मनोिैज्ञाहनक स्त्री हिमर्श 

प्रभा खेतान ने आधुवनक स्त्री के आिंतररक सिंघषों और सामाविक पररत्यिवतय िं का गिन अध्ययन प्रिुत वकया। उनके 

साविि में स्त्री की मानवसक त्यिवत, भािनात्मक सिंघषश और सामाविक असमानता प्रमुख विषय िैं। उन् िंने यि वदखाया 

वक स्त्री का र् षर् केिल बािरी िर पर निी िं ि ता, बत्यि कई बार सामाविक मान्यताएाँ  और मानवसक दबाि भी 

उसके व्यत्यित्व क  प्रभावित करते िैं। प्रभा खेतान के अनुसार स्त्री मुत्यि के वलए आत्मब ध और आत्मवनभशरता अििंत 

आिश्यक िैं। उनका साविि वर्वक्षत और आधुवनक स्त्री के उन प्रश् िं क  सामने लाता िै, विनमें पे्रम, सिंबिंध, स्वतिंत्रता 

और सामाविक स्वीकृवत के बी  सिंघषश वदखाई देता िै। 
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5. सुझाि 

1. स्त्री वर्क्षा और आत्मवनभशरता क  ब़िािा देकर नारी अत्यिता क  सर्ि बनाया िाना  ाविए।  

2. वििंदी साविि के पाठ्यिम िं में मविला सावििकार िं की र नाओिं क  अवधक िान वदया िाना  ाविए।  

3. समाि में स्त्री-पुरुष समानता और सम्मान की भािना विकवसत की िानी  ाविए।  

4. ग्रामीर् एििं ििंव त िगश की मविलाओिं के अनुभि िं क  साविि में उव त प्रवतवनवधत्व वमलना  ाविए।  

5. नारी विमर्श पर अवधक र् ध कायों क  प्र त्सावित वकया िाना  ाविए।  

6. साविि के माध्यम से स्त्री अवधकार िं और सामाविक िागरूकता का प्रसार वकया िाना  ाविए।  

7. मविलाओिं क  आवथशक स्वतिंत्रता और वनर्शय लेने के समान अिसर प्रदान वकए िाने  ाविए। 

6. ननष्कर्ष 

ह िंर्दी साह त्य में िारी विमशि स्री के अस्स्ित्ि, अस्स्मिा और सिंघर्ि को समझिे का एक म त्िपूर्ि माध्यम 

 ै। इसिे स्री को केिल त्याग और समपिर् की प्रनिमा के रूप में प्रस्िुि करिे के बजाय उसे स्िििंर 

विचारों, अधधकारों और आत्मसम्माि से युक्ि व्यस्क्ित्ि के रूप में स्थावपि ककया  ै। मीराबाई से लेकर 

आधुनिक मह ला साह त्यकारों िक स्री चेििा का विकास निरिंिर हर्दखाई रे्दिा  ै। ह िंर्दी साह त्य िे स्री के 

सामास्जक, सािंस्कृनिक, आधथिक और मािर्सक सिंघर्ों को प्रभािशाली अर्भव्यस्क्ि प्रर्दाि की  ै। िारी विमशि 

िे साह त्य के माध्यम से य  स्थावपि ककया कक स्री समाििा, सम्माि और स्िििंर प चाि की अधधकाररर्ी 

 ै। अिः ह िंर्दी साह त्य में िारी विमशि केिल साह स्त्यक प्रिवृि ि ीिं, बस्कक सामास्जक पररिििि और माििीय 

मूकयों की स्थापिा का सशक्ि माध्यम  ै। 
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