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सारांश  
समकालीन ह िंदी साह त्य में स्त्री-विमर्श ने स्त्री जीिन के अनुभिों, सिंघर्षों और अस्स्त्मता के प्रश्नों को कें द्र 
में स्त्थावित ककया  ै। ह िंदी की प्रमुख कथाकार चिरा मुद्गल ने अिने उिन्यासों में आधुननक स्त्री के 
जीिन सिंघर्षश, सामास्जक िररस्स्त्थनतयों, आचथशक िुनौनतयों और आत्मसम्मान के प्रश्नों को प्रभािर्ाली ढिंग 
से प्रस्त्तुत ककया  ै। उनके साह त्य में स्त्री केिल सामास्जक व्यिस्त्था की िीड़ित इकाई न ीिं  ै, बस्कक ि  
अिनी िेतना, ननर्शय क्षमता और सिंघर्षशर्ीलता के माध्यम से अिनी ि िान ननर्मशत करने िाली सकिय 
व्यस्ततत्ि के रूि में हदखाई देती  ै। (र्माश, 2017) 
चिरा मुद्गल के उिन्यासों में स्त्री-िेतना का स्त्िर व्यस्ततगत अनुभिों से आग ेबढ़कर सामास्जक िररितशन 
की आकािंक्षा से जु़िता  ै। उनकी स्त्री िार िारिंिररक भूर्मकाओिं और सामास्जक बिंधनों के बीि अिनी 
स्त्ितिंर ि िान स्त्थावित करने का प्रयास करती  ैं। िे आचथशक आत्मननभशरता, र्र्क्षा, सम्मान और समान 
अचधकारों के र्लए सिंघर्षश करती हदखाई देती  ैं। (अग्रिाल एििं कुमारी, 2025) 
प्रस्त्तुत र्ोध-िर में चिरा मुद्गल के प्रमुख उिन्यासों के आधार िर स्त्री िेतना और सिंघर्षश के विर्भन्न 
आयामों का विश्लेर्षर् ककया गया  ै। अध्ययन का उद्देश्य य  समझना  ै कक चिरा मुद्गल ने आधुननक 
भारतीय स्त्री के जीिन को ककस प्रकार सामास्जक, आचथशक और मनोिैज्ञाननक सिंदभों में प्रस्त्तुत ककया  ै। 
य  अध्ययन गुर्ात्मक एििं विश्लेर्षर्ात्मक िद्धनत िर आधाररत  ै। अध्ययन से स्त्िष्ट  ोता  ै कक चिरा 
मुद्गल का साह त्य स्त्री को आत्मननभशर, जागरूक और सिंघर्षशर्ील व्यस्ततत्ि के रूि में स्त्थावित करता 
 ै। (मीना, 2024) 
मुख्य शब्द: 
चिरा मुद्गल, स्त्री िेतना, स्त्री सिंघर्षश, स्त्री अस्स्त्मता, ह िंदी उिन्यास, नारी विमर्श, सामास्जक यथाथश। 
1. प्रस्त्तािना 
ह िंदी साह त्य में स्त्री जीिन का चिरर् प्रारिंभ से  ोता आया  ै, लेककन आधुननक काल में स्त्री को एक 
स्त्ितिंर िेतना और सामास्जक इकाई के रूि में देखने की प्रिवृि विकर्सत  ुई। स्त्री-विमर्श ने साह त्य में 
स्त्री के अनुभिों, अचधकारों और सिंघर्षों को नई दृस्ष्ट प्रदान की  ै। आधुननक मह ला लेखखकाओिं ने स्त्री 
जीिन की िास्त्तविक समस्त्याओिं को साह त्य के कें द्र में लाकर सामास्जक सिंरिनाओिं की आलोिना की  ै। 
(मर्लक, 2025) 
चिरा मुद्गल समकालीन ह िंदी कथा साह त्य की ऐसी म त्ििूर्श रिनाकार  ैं स्जन् ोंने समाज के विर्भन्न 
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िगों, विर्ेर्ष रूि से स्त्री जीिन के सिंघर्षों को सिंिेदनर्ीलता और यथाथशिादी दृस्ष्ट से प्रस्त्तुत ककया  ै। 
उनके उिन्यासों में स्त्री की सामास्जक स्स्त्थनत, िाररिाररक सिंबिंध, आचथशक सिंघर्षश और आत्मसम्मान के 
प्रश्न प्रमुख रूि से हदखाई देत े ैं। (र्माश, 2017) 
उनका उिन्यास ‘आिािं’ श्रर्मक जीिन, सामास्जक असमानता और स्त्री सिंघर्षश का व्यािक चिर प्रस्त्तुत 
करता  ै। ि ीिं ‘एक जमीन अिनी’ में आधनुनक कामकाजी स्त्री की स्त्ितिंरता, ि िान और आत्मननर्शय 
के प्रश्नों को कें द्र में रखा गया  ै। इन रिनाओिं में स्त्री जीिन केिल भािनात्मक स्त्तर िर न ीिं बस्कक 
सामास्जक और आचथशक सिंदभों में भी प्रस्त्तुत  ोता  ै।  
चिरा मुद्गल की स्त्री िार िररस्स्त्थनतयों से समझौता करने के स्त्थान िर उनका सामना करती  ैं। िे अिने 
अस्स्त्तत्ि और सम्मान के र्लए सिंघर्षश करती  ैं तथा समाज में अिनी स्त्ितिंर भूर्मका स्त्थावित करने का 
प्रयास करती  ैं। इस दृस्ष्ट से उनका साह त्य आधुननक स्त्री िेतना का म त्ििूर्श दस्त्तािेज माना जा 
सकता  ै। (अग्रिाल एििं कुमारी, 2025) 
2. शोध समस्त्या  
आधुननक भारतीय समाज में र्र्क्षा, आचथशक विकास और सामास्जक जागरूकता के विस्त्तार के बािजदू 
स्त्री को अनेक सामास्जक एििं सािंस्त्कृनतक िुनौनतयों का सामना करना ि़िता  ै। वितसृिात्मक व्यिस्त्था, 
लैंचगक असमानता, आचथशक ननभशरता, िाररिाररक दबाि और सामास्जक रूहढ़यााँ आज भी स्त्री के स्त्ितिंर 
व्यस्ततत्ि के विकास में बाधा उत्िन्न करती  ैं। स्त्री-विमर्श का उद्देश्य इन् ीिं समस्त्याओिं को समझना 
और स्त्री की स्त्ितिंर ि िान तथा अचधकारों के प्रश्नों को सामने लाना  ै। (मर्लक, 2025) 
समकालीन ह िंदी साह त्य में चिरा मुद्गल ने स्त्री जीिन की िास्त्तविक िररस्स्त्थनतयों को अत्यिंत 
सिंिेदनर्ीलता के साथ प्रस्त्तुत ककया  ै। उनके उिन्यासों में स्त्री केिल िाररिाररक सिंबिंधों तक सीर्मत न ीिं 
 ै, बस्कक ि  सामास्जक, आचथशक और मानर्सक स्त्तर िर सिंघर्षश करती  ुई हदखाई देती  ै। उनकी रिनाओिं 
में य  प्रश्न म त्ििूर्श रूि से उभरता  ै कक आधनुनक समाज में स्त्री को िास्त्तविक स्त्ितिंरता और 
समानता ककस सीमा तक प्राप्त  ो सकी  ै। (र्माश, 2017) 
चिरा मुद्गल के उिन्यासों में स्त्री िेतना और सिंघर्षश का अध्ययन इसर्लए आिश्यक  ै तयोंकक उनकी 
स्त्री िार सामास्जक बिंधनों के बीि अिनी ि िान स्त्थावित करने का प्रयास करती  ैं। िे अिनी िररस्स्त्थनतयों 
को स्त्िीकार करने के बजाय उनका सामना करती  ैं और आत्मननभशरता की ओर बढ़ती  ैं। (अग्रिाल एििं 
कुमारी, 2025) 
प्रस्त्तुत र्ोध की मुख्य समस्त्या य   ै कक चिरा मुद्गल के उिन्यासों में स्त्री िेतना ककस प्रकार विकर्सत 
 ोती  ै तथा उनकी स्त्री िार सामास्जक, आचथशक और िाररिाररक सिंघर्षों के माध्यम से अिनी अस्स्त्मता 
ककस प्रकार ननर्मशत करती  ैं। 
3. र्ोध अिंतर 
चिरा मुद्गल के साह त्य िर अनेक र्ोध कायश ककए गए  ैं स्जनमें उनके कथा साह त्य, सामास्जक यथाथश 
और नारी जीिन सिंबिंधी दृस्ष्टकोर् का अध्ययन ककया गया  ै। कुछ अध्ययनों में उनके उिन्यासों में स्त्री 
जीिन की समस्त्याओिं तथा सामास्जक िररस्स्त्थनतयों का विश्लेर्षर् ककया गया  ै। (र्माश, 2017) 
 ालािंकक उिलब्ध र्ोधों में अचधकािंर् अध्ययन ककसी एक उिन्यास, ककसी विर्ेर्ष सामास्जक समस्त्या या 
केिल स्त्री विमर्श के एक िक्ष तक सीर्मत हदखाई देत े ैं। चिरा मुद्गल के प्रमुख उिन्यासों में स्त्री 
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िेतना, आत्मननभशरता, सिंघर्षश और सामास्जक िररितशन को एकीकृत दृस्ष्टकोर् से समझने िाले अध्ययन 
अिेक्षाकृत कम  ैं। (िमाश, 2022) 
ितशमान र्ोध इस अिंतर को िूरा करने का प्रयास करता  ै। इसमें चिरा मुद्गल के उिन्यासों को स्त्री 
िेतना और सिंघर्षश के व्यािक सिंदभश में देखते  ुए य  समझने का प्रयास ककया गया  ै कक उनकी रिनाएाँ 
आधुननक भारतीय स्त्री के अनुभिों और सामास्जक िास्त्तविकताओिं को ककस प्रकार अर्भव्यतत करती  ैं। 
4. शोध के उद्देश्य  
प्रस्त्तुत र्ोध के प्रमुख उद्देश्य ननम्नर्लखखत  ैं— 

1. चिरा मुद्गल के उिन्यासों में स्त्री िेतना की अिधारर्ा का अध्ययन करना।  

2. उनके साह त्य में स्त्री अस्स्त्मता और आत्मननभशरता के प्रश्नों का विश्लेर्षर् करना।  

3. चिरा मुद्गल के उिन्यासों में स्त्री सिंघर्षश के सामास्जक, आचथशक और िाररिाररक आयामों को 
समझना।  

4. उनके प्रमुख उिन्यासों में चित्ररत स्त्री िारों के व्यस्ततत्ि और ननर्शय क्षमता का अध्ययन करना।  

5. वितसृिात्मक सामास्जक व्यिस्त्था के प्रनत चिरा मुद्गल की दृस्ष्ट का विश्लेर्षर् करना।  

6. आधुननक ह िंदी स्त्री-विमर्श में चिरा मुद्गल के योगदान का मूकयािंकन करना।  

7. समकालीन भारतीय समाज के सिंदभश में उनके स्त्री सिंबिंधी वििारों की प्रासिंचगकता को स्त्िष्ट करना।  

5. शोध पद्धतत  
प्रस्त्तुत र्ोध-िर गुर्ात्मक, िर्शनात्मक एििं विश्लेर्षर्ात्मक र्ोध िद्धनत िर आधाररत  ै। इस अध्ययन 
में चिरा मुद्गल के उिन्यासों में अर्भव्यतत स्त्री िेतना, सिंघर्षश और सामास्जक यथाथश का अध्ययन ककया 
गया  ै। 
इस र्ोध के र्लए चिरा मुद्गल की प्रमुख रिनाओिं को प्राथर्मक स्रोत के रूि में स्त्िीकार ककया गया  ै। 
इनमें मुख्य रूि से— 

• ‘आिािं’  

• ‘एक जमीन अिनी’  

• ‘चगर्लगडु’  

आहद उिन्यासों का अध्ययन ककया गया  ै। 
द्वितीयक स्रोतों के अिंतगशत स्त्री-विमर्श, ह िंदी उिन्यास, मह ला लेखन तथा चिरा मुद्गल के साह त्य िर 
आधाररत आलोिनात्मक िुस्त्तकों, र्ोध-िरों और साह स्त्यक अध्ययनों का उियोग ककया गया  ै। (मीना, 
2024) 
6. चित्रा मुद्गल के उपन्यासों में स्त्त्री िेतना की अिधारणा 
चिरा मुद्गल के साह त्य में स्त्री ितेना एक प्रमुख िैिाररक तत्ि  ै। उनकी स्त्री िार अिने अस्स्त्तत्ि, 
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अचधकारों और सम्मान के प्रनत जागरूक हदखाई देती  ैं। िे समाज द्िारा ननधाशररत िारिंिररक भूर्मकाओिं 
को स्त्िीकार करत े ुए भी अिनी स्त्ितिंर ि िान बनाने का प्रयास करती  ैं। (मीना, 2024) 
स्त्री िेतना का अथश केिल िुरुर्ष सिा का विरोध करना न ीिं  ै, बस्कक स्त्ियिं के व्यस्ततत्ि, अचधकारों और 
ननर्शय क्षमता को ि िानना भी  ै। चिरा मुद्गल ने अिनी रिनाओिं में ऐसी स्स्त्रयों को प्रस्त्तुत ककया  ै 
जो जीिन की कहिन िररस्स्त्थनतयों के बािजूद आत्मविश्िास और सिंघर्षशर्ीलता बनाए रखती  ैं। (मर्लक, 
2025) 
6.1 स्त्त्री अस्स्त्मता और आत्मपहिान 
चिरा मुद्गल के उिन्यासों में स्त्री अस्स्त्मता एक कें द्रीय विर्षय के रूि में हदखाई देती  ै। अस्स्त्मता का 
अथश केिल स्त्री के व्यस्ततगत अस्स्त्तत्ि से न ीिं  ै, बस्कक उसके सामास्जक सम्मान, स्त्ितिंर ननर्शय क्षमता 
और स्त्ियिं की ि िान से भी जु़िा  ुआ  ै। भारतीय समाज में लिंबे समय तक स्त्री की ि िान मुख्य रूि 
से ित्नी, मााँ और िररिार की भूर्मका तक सीर्मत र ी  ै। चिरा मुद्गल ने अिने साह त्य में इस सीर्मत 
दृस्ष्टकोर् को िुनौती देते  ुए स्त्री को एक स्त्ितिंर व्यस्ततत्ि के रूि में प्रस्त्तुत ककया  ै। (र्सिं , 2020) 
उनकी स्त्री िार अिने जीिन के ननर्शय स्त्ियिं लेने की इच्छा रखती  ैं। िे सामास्जक िरिंिराओिं और 
िाररिाररक दबािों के बीि भी अिनी ि िान को बनाए रखन ेका प्रयास करती  ैं। चिरा मुद्गल के अनुसार 
स्त्री का विकास तभी सिंभि  ै जब उस ेअिनी इच्छाओिं, वििारों और क्षमताओिं के अनुसार जीिन जीने 
की स्त्ितिंरता प्राप्त  ो। (मीना, 2024) 
‘एक जमीन अिनी’ उिन्यास में स्त्री की अिनी ि िान और स्त्ितिंर अस्स्त्तत्ि की आकािंक्षा प्रमुख रूि से 
हदखाई देती  ै। य ााँ ‘अिनी जमीन’ केिल भौनतक स्त्थान का प्रतीक न ीिं  ै, बस्कक य  स्त्री के 
आत्मसम्मान, स्त्ितिंर सोि और सामास्जक ि िान का प्रतीक  ै। उिन्यास की स्त्री िार अिने र्लए ऐसा 
स्त्थान िा ती  ै ज ााँ ि  दसूरों की अिके्षाओिं के अनुसार न ीिं बस्कक अिनी िेतना और इच्छाओिं के 
अनुसार जीिन जी सके। (िमाश, 2022) 
चिरा मुद्गल की स्त्री िार य  सिंदेर् देती  ैं कक स्त्री की ि िान केिल सिंबिंधों से ननधाशररत न ीिं  ोनी 
िाह ए, बस्कक उसके अिने व्यस्ततत्ि, वििारों और सिंघर्षों से भी ननर्मशत  ोती  ै। इस प्रकार उनके साह त्य 
में स्त्री अस्स्त्मता आत्मसम्मान और आत्मननभशरता से जु़िी  ुई हदखाई देती  ै। (अग्रिाल एििं कुमारी, 
2025) 
 
6.2 आचथषक आत्मतनर्षरता और स्त्त्री स्त्ितंत्रता 
चिरा मुद्गल के साह त्य में आचथशक आत्मननभशरता को स्त्री स्त्ितिंरता का म त्ििूर्श आधार माना गया  ै। 
लेखखका का मानना  ै कक आचथशक रूि से ननभशर स्त्री अतसर सामास्जक और िाररिाररक ननर्शयों में स्त्ितिंर 
भूर्मका ननभाने में कहिनाई अनुभि करती  ै। इसर्लए स्त्री की िास्त्तविक मुस्तत के र्लए आचथशक स्त्ितिंरता 
आिश्यक  ै। (मीना, 2024) 
उनके उिन्यासों में कामकाजी स्स्त्रयों के सिंघर्षों को विर्ेर्ष म त्ि हदया गया  ै। रोजगार प्राप्त करने िाली 
स्त्री केिल आचथशक स योग न ीिं देती, बस्कक ि  अिने आत्मविश्िास और सामास्जक ि िान का ननमाशर् 
भी करती  ै।  ालािंकक कायशक्षेर में उस ेलैंचगक भदेभाि, असुरक्षा और सामास्जक िूिाशग्र ों जैसी समस्त्याओिं 
का सामना करना ि़िता  ै। (मर्लक, 2025) 

https://ijoeete.com/


INTERNATIONAL JOURNAL OF EXPLORING EMERGING 

TRENDS IN ENGINEERING  

Peer-Reviewed, Refereed, Indexed and 

International Journal, https://ijoeete.com/  
(Peer Review Journal as per UGC 2025 Standard Guidelines) 
|ISSN No. 2394-0573 |Volume: 13, Issue: 2 | April – June 2026 

     

169 | P a g e  
 
 
 
 

‘आिािं’ में चिरा मुद्गल ने कामकाजी स्त्री के सिंघर्षश को सामास्जक और आचथशक सिंदभों से जो़िा  ै। 
उिन्यास की स्त्री िार जीिन की कहिन िररस्स्त्थनतयों के बािजूद आत्मननभशर बनने का प्रयास करती  ै। 
ि  आचथशक िररस्स्त्थनतयों को समझत े ुए अिने ननर्शय लेने की क्षमता विकर्सत करती  ै। (र्माश, 2017) 
इस प्रकार चिरा मुद्गल के साह त्य में आचथशक आत्मननभशरता केिल धन अस्जशत करने का माध्यम न ीिं 
 ै, बस्कक य  स्त्री के आत्मसम्मान, स्त्ितिंरता और सामास्जक ि िान का आधार  ै। 
 
6.3 ‘आिा’ं में स्त्त्री िेतना एिं संघर्ष का विश्लेर्ण 
चिरा मुद्गल का उिन्यास ‘आिािं’ आधुननक ह िंदी साह त्य की म त्ििूर्श कृनत  ै। इसमें लेखखका ने श्रर्मक 
िगश, सामास्जक असमानता और स्त्री जीिन के सिंघर्षों को व्यािक रूि में प्रस्त्तुत ककया  ै। उिन्यास में 
स्त्री जीिन केिल िाररिाररक समस्त्या तक सीर्मत न ीिं  ै, बस्कक सामास्जक और आचथशक िररस्स्त्थनतयों से 
भी जु़िा  ुआ  ै। (र्माश, 2017) 
‘आिािं’ की प्रमुख स्त्री िार नर्मता के माध्यम से चिरा मुद्गल ने आधनुनक स्त्री की िेतना को अर्भव्यतत 
ककया  ै। नर्मता कहिन िररस्स्त्थनतयों का सामना करत े ुए अिने व्यस्ततत्ि और सम्मान को बनाए रखने 
का प्रयास करती  ै। ि  सामास्जक दबािों के बािजूद अिनी स्त्ितिंर सोि और ननर्शय क्षमता विकर्सत 
करती  ै। (अग्रिाल एििं कुमारी, 2025) 
इस उिन्यास में स्त्री सिंघर्षश के प्रमुख आयाम  ैं— 

1. सामास्जकसिंघर्षश: 
स्त्री को समाज द्िारा ननधाशररत भूर्मकाओिं और अिेक्षाओिं का सामना करना ि़िता  ै। 
2. आचथशकसिंघर्षश: 
आचथशक िररस्स्त्थनतयााँ स्त्री के जीिन ननर्शयों को प्रभावित करती  ैं। 
3. मानर्सकसिंघर्षश: 
स्त्री अिने भीतर आत्मविश्िास और स्त्ितिंर ि िान विकर्सत करने के र्लए सिंघर्षश करती  ै। 

‘आिािं’ य  स्त्िष्ट करता  ै कक स्त्री मुस्तत केिल बा री िररस्स्त्थनतयों के िररितशन से सिंभि न ीिं  ै, बस्कक 
इसके र्लए मानर्सक जागरूकता और आत्मविश्िास भी आिश्यक  ै। (र्सिं , 2020) 
 
6.4 ‘एक जमीन अपनी’ में स्त्त्री अस्स्त्तत्ि का अध्ययन 
‘एक जमीन अिनी’ में चिरा मुद्गल ने आधुननक स्त्री के अस्स्त्तत्ि और स्त्ितिंरता के प्रश्न को प्रमुखता से 
उिाया  ै। य  उिन्यास उस स्त्री की क ानी प्रस्त्तुत करता  ै जो समाज द्िारा ननधाशररत सीमाओिं से बा र 
ननकलकर अिनी ि िान स्त्थावित करना िा ती  ै। (िमाश, 2022) 
इस उिन्यास में स्त्री का सिंघर्षश केिल िररिार या समाज से न ीिं  ै, बस्कक स्त्ियिं के भीतर अिनी ि िान 
खोजने का भी  ै। स्त्री अिने जीिन के ननर्शयों में स्त्ितिंरता िा ती  ै और अिने अस्स्त्तत्ि को सम्मान 
के साथ स्त्िीकार करिाना िा ती  ै। (मीना, 2024) 
चिरा मुद्गल ने हदखाया  ै कक स्त्री के र्लए अिनी जमीन का अथश केिल घर या सिंिवि न ीिं  ै, बस्कक 
ि  मानर्सक स्त्ितिंरता, आत्मसम्मान और सामास्जक प्रनतष्िा का प्रतीक  ै। स्त्री जब अिनी क्षमताओिं 
को ि िानती  ै, तभी ि  िास्त्तविक अथों में स्त्ितिंर बनती  ै। (अग्रिाल एििं कुमारी, 2025) 
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7. चित्रा मुद्गल के उपन्यासों में स्त्त्री संघर्ष के प्रमुख आयाम 
7.1 वितसृिात्मक व्यिस्त्था के विरुद्ध सिंघर्षश 
चिरा मुद्गल के साह त्य में वितसृिात्मक सामास्जक व्यिस्त्था की आलोिना स्त्िष्ट हदखाई देती  ै। उनकी 
स्त्री िार उन सामास्जक ननयमों और िरिंिराओिं का सामना करती  ैं जो उनके स्त्ितिंर विकास में बाधा 
उत्िन्न करत े ैं। (मर्लक, 2025) 
7.2 िाररिाररक सिंघर्षश 
िररिार भारतीय समाज की म त्ििूर्श सिंस्त्था  ै, लेककन कई बार य ी सिंस्त्था स्त्री की स्त्ितिंरता को सीर्मत 
करती  ै। चिरा मुद्गल ने िाररिाररक सिंबिंधों में स्त्री की भािनात्मक स्स्त्थनत और सिंघर्षश को सिंिेदनर्ीलता 
से प्रस्त्तुत ककया  ै। (र्सिं , 2020) 
7.3 सामास्जक ि िान का सिंघर्षश 
स्त्री को समाज में सम्मानजनक स्त्थान प्राप्त करने के र्लए अनेक स्त्तरों िर सिंघर्षश करना ि़िता  ै। चिरा 
मुद्गल की रिनाओिं में स्त्री अिनी सामास्जक ि िान स्त्थावित करने का प्रयास करती हदखाई देती  ै। 
(मीना, 2024) 
8. चित्रा मुद्गल के स्त्त्री-विमशष की प्रमुख विशेर्ताए ँ
चिरा मुद्गल का स्त्री-विमर्श समकालीन ह िंदी साह त्य में अिनी विर्र्ष्ट ि िान रखता  ै। उनका स्त्री-
विमर्श केिल स्त्री की समस्त्याओिं का िर्शन न ीिं करता, बस्कक स्त्री जीिन के सामास्जक, आचथशक, मानर्सक 
और सािंस्त्कृनतक िक्षों का विश्लेर्षर् भी करता  ै। उनकी रिनाओिं में स्त्री को सिंघर्षशर्ील, आत्मननभशर और 
जागरूक व्यस्ततत्ि के रूि में प्रस्त्तुत ककया गया  ै। (मीना, 2024) 
8.1 यथाथशिादी दृस्ष्टकोर् 
चिरा मुद्गल के साह त्य की सबसे प्रमुख विर्ेर्षता उसका यथाथशिाद  ै। उन् ोंने स्त्री जीिन को आदर्शिादी 
रूि में प्रस्त्तुत करने के स्त्थान िर िास्त्तविक सामास्जक िररस्स्त्थनतयों के साथ चित्ररत ककया  ै। उनकी 
रिनाओिं में स्त्री की िाररिाररक समस्त्याएाँ, आचथशक कहिनाइयााँ, सामास्जक दबाि और मानर्सक सिंघर्षश 
स्त्िष्ट हदखाई देत े ैं। (र्माश, 2017) 
उनके उिन्यासों में स्त्री िार समाज की िास्त्तविक िररस्स्त्थनतयों से जझूती  ैं। िे जीिन की कहिनाइयों 
से भागती न ीिं  ैं, बस्कक उनका सामना करत े ुए अिने अस्स्त्तत्ि को मजबूत बनाती  ैं। 
 
8.2 स्त्री को स्त्ितिंर व्यस्ततत्ि के रूि में प्रस्त्तुत करना 
चिरा मुद्गल के साह त्य में स्त्री केिल ित्नी, मााँ या िररिार की सदस्त्य के रूि में सीर्मत न ीिं  ै। ि  
एक स्त्ितिंर सोि रखन ेिाली व्यस्तत  ै, स्जसके अिने सिने, इच्छाएाँ और ननर्शय  ैं। (र्सिं , 2020) 
उनकी स्त्री िार अिनी ि िान स्त्ियिं ननर्मशत करने का प्रयास करती  ैं। िे सामास्जक मान्यताओिं को 
समझत े ुए भी अिने जीिन के ननर्शय लेने की क्षमता विकर्सत करती  ैं। 
8.3 सिंघर्षशर्ील स्त्री की छवि 
चिरा मुद्गल की रिनाओिं में स्त्री सिंघर्षश का स्त्िर अत्यिंत प्रभािर्ाली  ै। उनकी स्त्री िार िररस्स्त्थनतयों से 
समझौता करने के बजाय उनका सामना करती  ैं। िे सामास्जक अन्याय, आचथशक कहिनाइयों और 
िाररिाररक दबािों के विरुद्ध सिंघर्षश करती  ैं। (अग्रिाल एििं कुमारी, 2025) 
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य  सिंघर्षश केिल विरोध का स्त्िर न ीिं  ै, बस्कक आत्मसम्मान और बे तर जीिन की खोज का माध्यम 
 ै। 
8.4 सामास्जक रूहढ़यों का विरोध 
चिरा मुद्गल ने अिने साह त्य में उन सामास्जक िरिंिराओिं और रूहढ़यों िर प्रश्न उिाए  ैं जो स्त्री की 
स्त्ितिंरता को सीर्मत करती  ैं। उनके अनुसार स्त्री को समान अिसर और सम्मान र्मलना आिश्यक  ै। 
(मर्लक, 2025) 
उनकी रिनाएाँ समाज में व्याप्त लैंचगक असमानता और िुरुर्ष प्रधान सोि की आलोिना करती  ैं। 
9. आलोिनात्मक मूलयांकन  
चिरा मुद्गल का साह त्य ह िंदी स्त्री-विमर्श को सामास्जक यथाथश से जो़िने का म त्ििूर्श कायश करता  ै। 
उन् ोंने स्त्री जीिन को केिल भािनात्मक दृस्ष्ट से न ीिं देखा, बस्कक उस े सामास्जक और आचथशक 
िररस्स्त्थनतयों से जो़िकर समझाया  ै। (िमाश, 2022) 
उनके साह त्य की प्रमुख उिलस्ब्ध य   ै कक उन् ोंने स्त्री को कमजोर और आचश्रत िार के रूि में प्रस्त्तुत 
करने के स्त्थान िर सिंघर्षशर्ील और आत्मननभशर व्यस्ततत्ि के रूि में स्त्थावित ककया  ै। 
उनके उिन्यासों में स्त्री ितेना का विकास िर्मक रूि से हदखाई देता  ै। प्रारिंभ में स्त्री सामास्जक 
िररस्स्त्थनतयों से प्रभावित  ोती  ै, लेककन धीरे-धीरे ि  अिनी स्स्त्थनत को समझती  ै और अिने अचधकारों 
के र्लए आिाज उिाती  ै। 
 ालााँकक कुछ आलोिकों का मत  ै कक चिरा मुद्गल के साह त्य में सामास्जक यथाथश का चिरर् अचधक 
प्रभािर्ाली  ै, जबकक समाधान प्रस्त्तुत करने की प्रकिया अिेक्षाकृत सीर्मत हदखाई देती  ै। किर भी उनका 
साह त्य आधुननक भारतीय स्त्री की समस्त्याओिं और सिंघर्षों को समझने का म त्ििूर्श माध्यम  ै। (मीना, 
2024) 
10. समकालीन संदर्ष में चित्रा मुद्गल के स्त्त्री-विमशष की प्रासंचगकता 
आज के समय में जब स्त्री र्र्क्षा, रोजगार और सामास्जक भागीदारी के क्षरे में आग ेबढ़ र ी  ै, तब भी 
लैंचगक असमानता, घरेलू दबाि और सामास्जक रूहढ़यााँ मौजूद  ैं। ऐसे समय में चिरा मुद्गल का साह त्य 
स्त्री जीिन की िास्त्तविक िुनौनतयों को समझने में स ायता करता  ै। (मर्लक, 2025) 
उनकी रिनाओिं में प्रस्त्तुत स्त्री िेतना आज भी प्रासिंचगक  ै तयोंकक आधुननक स्त्री केिल अचधकारों की 
मािंग न ीिं कर र ी, बस्कक अिनी ि िान और सम्मान के र्लए सिंघर्षश कर र ी  ै। 
चिरा मुद्गल के साह त्य में ननम्नर्लखखत वििार आज भी म त्ििूर्श  ैं— 

• स्त्री की आचथशक स्त्ितिंरता  

• र्र्क्षा और जागरूकता  

• आत्मसम्मान  

• समान अिसर  

• सामास्जक भागीदारी  
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इस प्रकार उनका साह त्य ितशमान स्त्री-विमर्श को नई हदर्ा प्रदान करता  ै। 
11. तनष्कर्ष - 
चिरा मुद्गल समकालीन ह िंदी साह त्य की म त्ििूर्श रिनाकार  ैं स्जन् ोंने अिने उिन्यासों में स्त्री जीिन 
के सिंघर्षश, िेतना और अस्स्त्मता को प्रभािर्ाली ढिंग से प्रस्त्तुत ककया  ै। 
उनके साह त्य में स्त्री केिल िीड़ित िार न ीिं  ै, बस्कक ि  सिंघर्षश करने िाली, ननर्शय लेने िाली और 
अिनी ि िान स्त्थावित करने िाली िेतनर्ील इकाई  ै। उनके उिन्यासों में स्त्री सिंघर्षश व्यस्ततगत समस्त्या 
न  ोकर सामास्जक व्यिस्त्था से जु़िा व्यािक प्रश्न बन जाता  ै। 
‘आिािं’, ‘एक जमीन अिनी’ और अन्य रिनाओिं के माध्यम से चिरा मुद्गल ने य  स्त्िष्ट ककया  ै कक 
स्त्री की िास्त्तविक स्त्ितिंरता उसके आत्मसम्मान, आचथशक आत्मननभशरता और ननर्शय क्षमता में ननह त  ै। 
इस प्रकार चिरा मुद्गल का साह त्य आधुननक ह िंदी स्त्री-विमर्श का म त्ििूर्श दस्त्तािेज  ै, जो स्त्री जीिन 
के सिंघर्षों और सिंभािनाओिं दोनों को प्रस्त्तुत करता  ै। 
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