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साराांश 

वर्तमान शिक्षा-व्यवस्था में उपलब्धि, प्रशर्योशिर्ा, परीक्षा, अशििावकीय अपेक्षाएँ, िशवष्य की अशनशिर्र्ा और 

सामाशिक रु्लना शवद्याशथतयोों के मनोवैज्ञाशनक अनुिव को िहराई से प्रिाशवर् कररे् हैं। िैशक्षक श ोंर्ा केवल परीक्षा 

के समय होने वाली घबराहट र्क सीशमर् नही ों है; यह असफलर्ा की आिोंका, आत्म-मूल्ाोंकन, प्रदितन-िय, समय-

दबाव, रु्लना और िैशक्षक वार्ावरण से िुडी एक बहुआयामी ब्धस्थशर् है। इसी प्रकार व्यब्धित्व शवद्याशथतयोों की र्नाव-

व्याख्या, िावनात्मक शनयमन, सामाशिक समथतन प्राप्त करने की प्रवृशि और असफलर्ा से उबरने की क्षमर्ा को 

प्रिाशवर् कर सकर्ा है। यशद लोंबे समय र्क श ोंर्ा, असहायर्ा, शनरािा, रुश  में कमी और नकारात्मक आत्म-

मूल्ाोंकन बने रहें र्ो अवसादात्मक लक्षणोों का िोब्धिम बढ़ सकर्ा है। इस िोध-पत्र का उदे्दश्य िैशक्षक श ोंर्ा, 

व्यब्धित्व और मानशसक अवसाद के परस्पर सोंबोंधोों का शलोंि एवों ग्रामीण-िहरी के्षत्र के सोंदित में शवशे्लषण करना है। 

उपलि िारर्ीय र्था अोंर्रराष्ट्र ीय साशहत्य का रु्लनात्मक अध्ययन बर्ार्ा है शक शलोंि और के्षत्र का प्रिाव सरल या 

समान शदिा में नही ों होर्ा। अनेक अध्ययनोों में छात्राओों में श ोंर्ा अथवा अवसादात्मक लक्षण अशधक पाए िए हैं, 

िबशक के्षत्र के सोंबोंध में कुछ अध्ययनोों में िहरी शवद्याशथतयोों में श ोंर्ा अशधक और कुछ में ग्रामीण शवद्याशथतयोों में अवसाद 

या र्नाव अशधक शदिाई देर्ा है। यह शवशवधर्ा बर्ार्ी है शक के्षत्र स्वयों कारण नही ों, बब्धि सोंसाधनोों, प्रशर्योशिर्ा, 

पररवार, आशथतक ब्धस्थशर्, शवद्यालयी वार्ावरण, शिशिटल पहँु , सामाशिक समथतन और मानशसक स्वास्थ्य सेवाओों की 

उपलिर्ा का सोंकेर्क है। व्यब्धित्व—शविेषर्ः  नू्यरोशटशसज़्म/िावनात्मक अब्धस्थरर्ा, बशहमुतिर्ा, कर्तव्यशनष्ठा और 

अनुकूलनिीलर्ा—इन सोंबोंधोों को र्ीव्र या कम कर सकर्ा है। शनष्कषतर्ः  शवद्याशथतयोों के मानशसक स्वास्थ्य की समझ 

के शलए शलोंि, के्षत्र और व्यब्धित्व को पृथक शे्रशणयोों के बिाय परस्पर शियािील सोंदितिर् कारकोों के रूप में देिना 

अशधक उपयुि है। 

मुख्य शब्द: िैशक्षक श ोंर्ा, व्यब्धित्व, अवसादात्मक लक्षण, शलोंि, ग्रामीण-िहरी के्षत्र, शवद्याथी मानशसक स्वास्थ्य, 

िैशक्षक मनोशवज्ञान 

1. प्रस्तावना 

शिक्षा का उदे्दश्य केवल सोंज्ञानात्मक उपलब्धि नही ों, बब्धि ऐसी पररब्धस्थशर्याँ शनशमतर् करना िी है शिनमें शवद्याथी 

आत्मशवश्वास, िावनात्मक सोंरु्लन, सामाशिक क्षमर्ा और िीवन-कौिल शवकशसर् कर सकें । व्यवहार में, परीक्षा-

आधाररर् प्रशर्स्पधात, सीशमर् अवसरोों के शलए र्ीव्र होड, उच्च अोंक प्राप्त करने का दबाव, कररयर की अशनशिर्र्ा, 

सामाशिक रु्लना और पररवार की अपेक्षाएँ सीिने की प्रशिया को र्नावपूणत बना सकर्ी हैं। शकिोरावस्था और 

युवावस्था में पह ान शनमातण, आत्म-मूल्ाोंकन और िशवष्य-शनणतय पहले से ही सोंवेदनिील प्रशियाएँ हैं; िब इनके 

साथ शनरोंर्र िैशक्षक दबाव िुडर्ा है, र्ो श ोंर्ा और अवसादात्मक लक्षणोों के शलए मनोवैज्ञाशनक सोंवेदनिीलर्ा बढ़ 
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सकर्ी है। शवश्व स्वास्थ्य सोंिठन शकिोरावस्था में अवसाद, श ोंर्ा और व्यवहार सोंबोंधी समस्याओों को बीमारी एवों 

अक्षमर्ा के प्रमुि कारणोों में शिनर्ा है, और यह िी स्पष्ट् करर्ा है शक मानशसक स्वास्थ्य की कशठनाइयाँ शिक्षा में 

िािीदारी और दैशनक शियािीलर्ा को प्रिाशवर् कर सकर्ी हैं (शवश्व स्वास्थ्य सोंिठन, 2025)। 

िारर्ीय पररपे्रक्ष्य में यह शवषय और िी महत्वपूणत है क्ोोंशक यहाँ शिक्षा पररवार की सामाशिक-आशथतक िशर्िीलर्ा, 

प्रशर्ष्ठा, रोििार और िशवष्य की सुरक्षा से िहराई से िुडी है। पररणामर्ः  शवद्याथी की परीक्षा या प्रवेि-परीक्षा केवल 

व्यब्धििर् उपलब्धि का प्रश्न न रहकर पररवार की अपेक्षाओों र्था सामाशिक पह ान से िी िुड सकर्ी है। दूसरी 

ओर िारर् में ग्रामीण, अधत-िहरी और महानिरीय िैशक्षक सोंदिों में सोंसाधन, शिक्षण िुणविा, प्रशर्स्पधात, शिशिटल 

अवसर, परामित सेवाएँ, यात्रा, िाषा और पाररवाररक सोंर ना में पयातप्त शिन्नर्ा पाई िार्ी है। इसशलए केवल यह 

पूछना शक ग्रामीण शवद्याथी अशधक श ोंशर्र् हैं या िहरी, पयातप्त नही ों है; अशधक उपयोिी प्रश्न यह है शक शकन 

पररब्धस्थशर्योों में कौन-सा के्षत्र िोब्धिम या सोंरक्षण का कायत करर्ा है। शलोंि िी इसी प्रकार एक िैशवक शे्रणी से आिे 

सामाशिक अनुिव का सोंकेर्क है। बालकोों और बाशलकाओों से अपेशक्षर् िूशमकाएँ, िावनाओों की अशिव्यब्धि की 

स्वीकृशर्, सुरक्षा और िशर्िीलर्ा पर शनयोंत्रण, शवषय एवों कररयर  यन की स्वर्ोंत्रर्ा, घरेलू दाशयत्व, शववाह अथवा 

रोििार से सोंबोंशधर् अपेक्षाएँ और सहायर्ा माँिने की प्रवृशि शिन्न हो सकर्ी है। इससे िैशक्षक श ोंर्ा और अवसादात्मक 

अनुिवोों की प्रकृशर्, अशिव्यब्धि और ररपोशटिंि में अोंर्र सोंिव है। कई िारर्ीय अध्ययनोों में छात्राओों में श ोंर्ा अशधक 

होने की प्रवृशि शमली है, परों रु् सिी अध्ययनोों का पररणाम समान नही ों है। अर्ः  शलोंि-अोंर्र को स्थायी सत्य मानने के 

बिाय सामाशिक सोंदित के साथ समझना आवश्यक है। 

2. प्रमुख अवधारणाएँ एवां पररचालनात्मक स्पष्टता 

2.1 शैक्षिक क्षचांता 

िैशक्षक श ोंर्ा से र्ात्पयत उन सोंज्ञानात्मक, िावनात्मक और िारीररक प्रशर्शियाओों से है िो शवद्याथी शिक्षा-सोंबोंधी 

अपेक्षाओों, परीक्षा, मूल्ाोंकन, असफलर्ा की सोंिावना, समय-सीमा, प्रशर्स्पधात या िैशक्षक िशवष्य के सोंदित में अनुिव 

करर्ा है। इसका सोंज्ञानात्मक पक्ष बार-बार असफलर्ा की कल्पना, आत्म-सोंदेह, ध्यान का िटकना और नकारात्मक 

िशवष्यवाणी है; िावनात्मक पक्ष िर, बे ैनी, श डश डापन या असहायर्ा है; और िारीररक पक्ष नी ोंद में बाधा, धडकन 

बढ़ना, पसीना, थकान या पेट सोंबोंधी शिकायर्ोों के रूप में प्रकट हो सकर्ा है। मध्यम स्तर की श ोंर्ा रै्यारी और 

सर्कत र्ा को बढ़ा सकर्ी है, परों रु् अत्यशधक एवों दीघतकाशलक श ोंर्ा सृ्मशर् पुनः प्राब्धप्त, एकाग्रर्ा, शनणतय और 

आत्मशवश्वास को बाशधर् कर सकर्ी है। 

2.2 व्यक्तित्व 

व्यब्धित्व अपेक्षाकृर् स्थायी मनोवैज्ञाशनक प्रवृशियोों का वह सोंिठन है िो व्यब्धि के शव ार, िावनाओों, व्यवहार, सोंबोंधोों 

और पररब्धस्थशर्योों के प्रशर् प्रशर्शिया में शनरोंर्रर्ा उत्पन्न करर्ा है। आधुशनक िोध में शबि फाइव—बशहमुतिर्ा, 

सहमर्र्ा, कर्तव्यशनष्ठा, नू्यरोशटशसज़्म/िावनात्मक अब्धस्थरर्ा और अनुिव के प्रशर् िुलापन—का ढाँ ा व्यापक रूप 

से प्रयुि होर्ा है। िैशक्षक सोंदित में कर्तव्यशनष्ठा समय-प्रबोंधन और शनयशमर् अध्ययन में सहायक हो सकर्ी है; 

बशहमुतिर्ा सामाशिक समथतन प्राप्त करने में मदद कर सकर्ी है; िबशक उच्च नू्यरोशटशसज़्म परीक्षा, आलो ना और 

अशनशिर्र्ा को अशधक िर्रे के रूप में अनुिव कराने से श ोंर्ा और अवसादात्मक िावनाओों के िोब्धिम को बढ़ा 

सकर्ा है। 

2.3 मानक्षसक अवसाद/अवसादात्मक लिण 

इस िोध-पत्र में “मानशसक अवसाद” िब्द का उपयोि मुख्यर्ः  अवसादात्मक लक्षणोों के शलए शकया िया है—िैसे 

लिार्ार उदासी, शनरािा, रुश  या आनोंद में कमी, ऊिात की कमी, नकारात्मक आत्म-मूल्ाोंकन, एकाग्रर्ा में कशठनाई, 
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नी ोंद अथवा िूि में पररवर्तन। िैशक्षक िोध में शकसी स्व-ररपोटत से्कल का उच्च स्कोर नैदाशनक अवसाद का स्वर्ः  

प्रमाण नही ों होर्ा; शनदान के शलए प्रशिशक्षर् मानशसक स्वास्थ्य पेिेवर द्वारा उपयुि नैदाशनक मूल्ाोंकन आवश्यक है। 

यह िेद शविेष रूप से शवद्याशथतयोों पर िोध कररे् समय नैशर्क और वैज्ञाशनक दोनोों दृशष्ट्योों से महत्वपूणत है। 

ताक्षलका 1. अध्ययन के प्रमुख चर ां का क्षवशे्लषणात्मक अर्थ 

चर मुख्य सांकेत सांभाक्षवत ज क्तखम सांभाक्षवत सांरिण 

िैशक्षक श ोंर्ा परीक्षा-िय, असफलर्ा की 

आिोंका, प्रदितन-दबाव 

अत्यशधक रु्लना, 

अशनशिर्र्ा, समय-दबाव 

रै्यारी, फीिबैक, सहायर्ा, 

यथाथत लक्ष्य 

व्यब्धित्व िावनात्मक प्रशर्शिया, आत्म-

अनुिासन, सामाशिकर्ा 

उच्च िावनात्मक अब्धस्थरर्ा, 

नकारात्मक व्याख्या 

कर्तव्यशनष्ठा, सामाशिक 

सहयोि, अनुकूल सामना 

अवसादात्मक 

लक्षण 

उदासी, शनरािा, रुश /ऊिात में 

कमी 

दीघतकाशलक र्नाव, 

अलिाव, असफलर्ा की 

पुनरावृशि 

समथतन, परामित, अथतपूणत 

िशर्शवशध, समय पर 

सहायर्ा 

शलोंि व के्षत्र सामाशिक िूशमका एवों सोंदितिर् 

अवसर 

िेदिाव, सोंसाधन-

असमानर्ा, सेवाओों की 

कमी 

सुरशक्षर् वार्ावरण, समान 

अवसर, सुलि मानशसक 

स्वास्थ्य सेवाएँ 

3. सैद्ाांक्षतक आधार 

3.1 तनाव-मूल्ाांकन एवां सामना क्षसद्ाांत 

लाज़रस और फोकमैन के र्नाव एवों सामना मॉिल के अनुसार शकसी घटना का प्रिाव केवल घटना की वसु्तशनष्ठ 

कशठनाई से नही ों, बब्धि व्यब्धि द्वारा शकए िए सोंज्ञानात्मक मूल्ाोंकन से शनधातररर् होर्ा है। यशद शवद्याथी परीक्षा को 

शनयोंशत्रर् की िा सकने वाली  ुनौर्ी मानर्ा है, र्ो रै्यारी, योिना और समस्या-समाधान की रणनीशर्याँ सशिय हो 

सकर्ी हैं; यशद वही परीक्षा असफलर्ा, अपमान या िशवष्य-शवनाि के रूप में देिी िार्ी है, र्ो श ोंर्ा अशधक र्ीव्र हो 

सकर्ी है। व्यब्धित्व इस प्राथशमक और शद्वर्ीयक मूल्ाोंकन को प्रिाशवर् करर्ा है: उच्च िावनात्मक अब्धस्थरर्ा वाला 

शवद्याथी िर्रे की सोंिावना अशधक देि सकर्ा है, िबशक उच्च कर्तव्यशनष्ठा वाला शवद्याथी कायत-योिना बनाकर 

शनयोंत्रण की अनुिूशर् बढ़ा सकर्ा है। इस प्रकार व्यब्धित्व और िैशक्षक सोंदित के बी  पारस्पररक सोंबोंध श ोंर्ा के स्तर 

को प्रिाशवर् करर्ा है। 

3.2 सांज्ञानात्मक दृक्षष्टक ण 

अवसाद के सोंज्ञानात्मक दृशष्ट्कोण के अनुसार नकारात्मक शव ार-प्रणाशलयाँ—स्वयों को अयोग्य मानना, वर्तमान को 

शनरािािनक समझना और िशवष्य को असफल देिना—अवसादात्मक िावनाओों को बनाए रि सकर्ी हैं। िैशक्षक 

असफलर्ा या अपेक्षाकृर् कम अोंक उन शवद्याशथतयोों के शलए अशधक मनोवैज्ञाशनक प्रिाव िाल सकरे् हैं शिनकी आत्म-

मूल् की िावना अत्यशधक रूप से उपलब्धि से िुडी है। िब “कम अोंक” का अथत “मैं असफल व्यब्धि हँ” बन िार्ा 

है, र्ो घटना से पह ान र्क का यह शवस्तार श ोंर्ा को शनरािा में बदल सकर्ा है। शवद्यालयी फीिबैक, अशििावकीय 

प्रशर्शिया और समवयस्क रु्लना इस सोंज्ञानात्मक प्रशिया को मिबूर् या कमिोर कर सकरे् हैं। 
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3.3 पाररक्तिक्षतक एवां सामाक्षजक-साांसृ्कक्षतक दृक्षष्ट 

ब्रॉनफेनबे्रनर की पाररब्धस्थशर्क सो  के अनुरूप शवद्याथी का मानशसक स्वास्थ्य पररवार, शवद्यालय, पडोस, मीशिया, 

सोंसृ्कशर् और नीशर्-स्तर की प्रणाशलयोों से प्रिाशवर् होर्ा है। ग्रामीण-िहरी के्षत्र को इसी दृशष्ट् से समझना  ाशहए। 

िहरी वार्ावरण उच्च प्रशर्योशिर्ा, िीड, महँिी कोश ोंि, सामाशिक रु्लना और शिशिटल प्रदितन-दबाव से िुड 

सकर्ा है; साथ ही वहाँ शवद्यालयी शवकल्प, शविेषज्ञ सेवाएँ और परामित की उपलिर्ा अशधक हो सकर्ी है। ग्रामीण 

के्षत्र में सामुदाशयक शनकटर्ा और पाररवाररक समथतन सोंरक्षण दे सकरे् हैं, शकों रु् िैशक्षक शवकल्पोों की कमी, लोंबी दूरी, 

आशथतक बाधाएँ, िाषा-पररवर्तन, शिशिटल असमानर्ा और मानशसक स्वास्थ्य सेवाओों की कमी िोब्धिम बढ़ा सकर्ी 

हैं। इसशलए के्षत्र एक समग्र सोंदित है, स्वयों एक मनोवैज्ञाशनक कारण नही ों। 

4. सांबांक्षधत साक्षित्य की समीिा 

शवद्याथी मानशसक स्वास्थ्य पर उपलि िोध यह स्पष्ट् करर्ा है शक श ोंर्ा और अवसादात्मक अनुिव शिक्षा-सोंबोंधी 

कारकोों से स्वर्ोंत्र नही ों हैं। शवश्व स्वास्थ्य सोंिठन के अनुसार शकिोरावस्था में मानशसक स्वास्थ्य कशठनाइयाँ शिक्षा में 

िािीदारी और दैशनक कायतक्षमर्ा को प्रिाशवर् कर सकर्ी हैं। िारर्ीय सोंदित में िेि, िोके और िोठाोंकर (2018) 

ने महाराष्ट्र  के ग्रामीण पृष्ठिूशम वाले शकिोर शवद्याशथतयोों में अवसाद, श ोंर्ा और र्नाव के उले्लिनीय स्तर बर्ाए र्था 

पररवार की अिाोंशर्, कठोर पालन-पोषण, प्रशर्कूल अनुिव और िैशक्षक प्रदितन के प्रशर् नकारात्मक िावना िैसे 

कारकोों को सोंबोंशधर् पाया। यह अध्ययन इस धारणा को  ुनौर्ी देर्ा है शक ग्रामीण वार्ावरण स्वािाशवक रूप से 

र्नाव-मुि होर्ा है। 

के्षत्रीय रु्लना के सोंदित में शकरुबासोंकर, नािरािन, कों दासामी और कशिमशण (2021) ने पुिु ेरी के सरकारी शवद्यालयोों 

के 462 शकिोर शवद्याशथतयोों पर अध्ययन कररे् हुए िहरी शवद्याशथतयोों में श ोंर्ा शवकारोों की अशधक आवृशि पाई। उनके 

प्रशर्िमन शवशे्लषण में मशहला शलोंि और िहरी के्षत्र श ोंर्ा की उपब्धस्थशर् के महत्वपूणत पूवातनुमानक रहे। यह शनष्कषत 

प्रशर्योिी वार्ावरण, िहरी िीवन की िशर्, सामाशिक रु्लना और मनो-सामाशिक दबाव की ओर सोंकेर् कर सकर्ा 

है, यद्यशप अध्ययन की सोंर ना कारण-पररणाम शसद्ध नही ों करर्ी। 

दूसरी ओर प्रकाि एवों सहलेिक (2024) ने मैसूरु के िहरी और ग्रामीण शकिोरोों में अवसाद, श ोंर्ा और र्नाव की 

रु्लना की। उनके अध्ययन में अवसाद ग्रामीण समूह में अशधक, िबशक श ोंर्ा िहरी समूह में कुछ अशधक थी; र्नाव 

िी ग्रामीण समूह में अशधक पाया िया। सोंबोंशधर् कारकोों में पाररवाररक आय, पालन-पोषण, िैशक्षक दबाव और आत्म-

सम्मान िाशमल थे। इसी प्रकार शिवमोग्गा, कनातटक के मल्ल्या, कोप्पि और कुमार (2024) ने िहरी शकिोरोों में 

अवसाद, श ोंर्ा और र्नाव के स्तर ग्रामीण समूह से अशधक ररपोटत शकए और कई सू कोों पर छात्राओों में अशधक 

मनोवैज्ञाशनक कशठनाइयाँ देिी ों। इन शिन्न शनष्कषों का अथत यह नही ों शक िोध असोंिर् है; बब्धि यह दिातर्ा है शक 

“के्षत्र” के िीर्र शवद्यालय प्रकार, सामाशिक-आशथतक ब्धस्थशर्, साोंसृ्कशर्क वार्ावरण और सेवाओों की उपलिर्ा िैसी 

शवषमर्ाएँ शछपी होर्ी हैं। 

पूवी उिर प्रदेि के 11–18 वषत के बच्चोों पर कुमार, शमश्रा, श्रीवास्तव और शर्वारी (2018) के ग्रामीण और उपनिरीय 

रु्लनात्मक अध्ययन में अवसाद और श ोंर्ा की समग्र उपब्धस्थशर् दित की िई, शकों रु् के्षत्रीय अोंर्र साोंब्धख्यकीय रूप से 

महत्वपूणत नही ों था; मध्य शकिोरावस्था, मशहला शलोंि और शनम्न-मध्यम सामाशिक-आशथतक समूह में अशधक प्रवृशि देिी 

िई। यह शनष्कषत यह स्मरण करार्ा है शक किी-किी शलोंि, आयु अथवा सामाशिक-आशथतक ब्धस्थशर् के्षत्र की रु्लना में 

अशधक प्रासोंशिक हो सकरे् हैं। 

प्रशर्योिी प्रवेि-परीक्षाओों के सोंदित में मररमुथु, लावण्या और गे्रस (2022) ने र्शमलनािु में नीट की रै्यारी कर रहे 

ग्रामीण और िहरी शवद्याशथतयोों का शवशे्लषण शकया। उनके नमूने में ग्रामीण समूह में श ोंर्ा और अवसाद दोनोों का 
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अनुपार् अशधक था र्था शलोंि, शवद्यालय-सोंबोंधी समस्याएँ, पररवार-सोंबोंधी समस्याएँ और सामाशिक-आशथतक ब्धस्थशर् से 

साोंब्धख्यकीय सोंबोंध शमला। यह अध्ययन यह दिातर्ा है शक एक ही “िहरी बनाम ग्रामीण” प्रश्न का उिर परीक्षा-प्रकार, 

नमूना  यन और स्थानीय अवसर-सोंर ना के अनुसार बदल सकर्ा है। 

व्यब्धित्व और मानशसक स्वास्थ्य पर कोटोव, िामेज़, ब्धिट और वॉटसन (2010) के मेटा-शवशे्लषण ने अनेक नमूनोों 

को समेशकर् कररे् हुए बडे व्यब्धित्व िुणोों और श ोंर्ा/अवसाद सोंबोंधी शवकारोों के बी  व्यवब्धस्थर् सोंबोंध शदिाए। 

शविेषर्ः  उच्च नू्यरोशटशसज़्म नकारात्मक िावनात्मकर्ा और मनोवैज्ञाशनक सोंकट से मिबूर् रूप से िुडा पाया िया। 

िैशक्षक सोंदित में इसका अथत यह है शक श ोंर्ा का आकलन केवल परीक्षा-दबाव से नही ों, बब्धि शवद्याथी की िावनात्मक 

प्रशर्शिया िैली के साथ शकया िाना  ाशहए। इसके शवपरीर् कर्तव्यशनष्ठा, सामाशिक सशियर्ा और प्रिावी सामना 

कौिल कई पररब्धस्थशर्योों में सोंरक्षक िूशमका शनिा सकरे् हैं। 

5. अध्ययन की समस्या, उदे्दश्य एवां क्षवशे्लषणात्मक प्रश्न 

उपलि साशहत्य में िैशक्षक श ोंर्ा, व्यब्धित्व और अवसादात्मक लक्षणोों का अध्ययन प्रायः  पृथक-पृथक शकया िया है। 

शलोंि और के्षत्र की रु्लना िी कई बार केवल औसर् स्कोर के आधार पर की िार्ी है, िबशक इन कारकोों की परस्पर 

शिया पर अपेक्षाकृर् कम ध्यान शदया िार्ा है। वर्तमान शवशे्लषण का कें द्रीय प्रश्न यह है शक शवद्याथी की मनोवैज्ञाशनक 

ब्धस्थशर् को समझरे् समय िैशक्षक दबाव, व्यब्धित्व प्रवृशियाँ, शलोंि-सोंबोंधी सामाशिक अनुिव और ग्रामीण-िहरी सोंदित 

शकस प्रकार एक-दूसरे से िुडरे् हैं। 

5.1 उदे्दश्य 

1. शवद्याशथतयोों में िैशक्षक श ोंर्ा और अवसादात्मक लक्षणोों के पारस्पररक सोंबोंध का शवशे्लषण करना। 

2. व्यब्धित्व के प्रमुि आयामोों की िैशक्षक श ोंर्ा और अवसादात्मक लक्षणोों के सोंदित में सोंिाशवर् िोब्धिम 

एवों सोंरक्षक िूशमका समझना। 

3. शलोंि के आधार पर िैशक्षक श ोंर्ा, व्यब्धित्व-सोंबोंधी प्रशर्शिया और अवसादात्मक अनुिवोों में सोंिाशवर् 

शिन्नर्ाओों का शवशे्लषण करना। 

4. ग्रामीण एवों िहरी के्षत्र के सोंदित में शिक्षा-सोंबोंधी दबाव, सोंसाधन, सामाशिक समथतन और मानशसक 

स्वास्थ्य पररणामोों की रु्लनात्मक समीक्षा करना। 

5. शलोंि × के्षत्र × व्यब्धित्व की परस्पर शिया पर आधाररर् एक समेशकर् शवशे्लषणात्मक मॉिल प्रसु्तर् 

करना। 

5.2 प्रमुख क्षवशे्लषणात्मक प्रश्न 

• क्ा िैशक्षक श ोंर्ा की र्ीव्रर्ा बढ़ने पर अवसादात्मक लक्षणोों का िोब्धिम िी बढ़र्ा है, और शकन 

पररब्धस्थशर्योों में यह सोंबोंध अशधक प्रबल होर्ा है? 

• क्ा िावनात्मक अब्धस्थरर्ा िैसे व्यब्धित्व िुण िैशक्षक दबाव को अशधक िर्रे के रूप में अनुिव कराने 

से श ोंर्ा को बढ़ारे् हैं? 

• क्ा शलोंि-अोंर्र वास्तशवक अनुिव, सामाशिक अपेक्षाओों और लक्षणोों की अशिव्यब्धि/ररपोशटिंि—र्ीनोों से 

प्रिाशवर् होर्ा है? 

• क्ा ग्रामीण-िहरी अोंर्र सोंसाधनोों, प्रशर्योशिर्ा, पररवार, आशथतक ब्धस्थशर् और सहायर्ा सेवाओों से शनयोंशत्रर् 

होर्ा है? 
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6. कायथक्षवक्षध: समीिात्मक-क्षवशे्लषणात्मक दृक्षष्टक ण 

यह िोध-पत्र प्राथशमक प्रशर्िािी-िेटा पर आधाररर् शनष्कषत प्रसु्तर् नही ों करर्ा, बब्धि िैशक्षक मनोशवज्ञान, शकिोर 

मानशसक स्वास्थ्य और िारर्ीय ग्रामीण-िहरी रु्लनात्मक अध्ययनोों के उपलि प्रकाशिर् साशहत्य का समीक्षात्मक-

शवशे्लषणात्मक सोंशे्लषण करर्ा है। शवशे्लषण में र्ीन प्रकार के स्रोर्ोों को प्राथशमकर्ा दी िई है: (क) प्रशर्शष्ठर् स्वास्थ्य 

अथवा शिक्षा सोंस्थानोों की आशधकाररक सामग्री, (ि) सहकमी-समीशक्षर् िारर्ीय अध्ययन शिनमें शवद्याथी, शकिोर, 

शलोंि अथवा ग्रामीण-िहरी रु्लना सब्धम्मशलर् है, और (ि) व्यब्धित्व र्था श ोंर्ा/अवसाद सोंबोंधी स्थाशपर् मनोवैज्ञाशनक 

साशहत्य। शनष्कषों को केवल “शकस समूह का औसर् अशधक” की दृशष्ट् से नही ों, बब्धि सोंिाशवर् व्याख्यात्मक र्ोंत्र—

िैसे सोंसाधन, सामाशिक अपेक्षा, प्रशर्योशिर्ा, पाररवाररक वार्ावरण और िावनात्मक प्रशर्शिया—के आधार पर 

व्यवब्धस्थर् शकया िया है। शवशे्लषण की इकाइयाँ पाँ  स्तरोों पर रिी िई हैं: व्यब्धििर् स्तर पर व्यब्धित्व, आत्म-

मूल्ाोंकन और सामना कौिल; पाररवाररक स्तर पर अपेक्षाएँ, आशथतक ब्धस्थशर् और पालन-पोषण; शवद्यालयी स्तर पर 

परीक्षा-सोंसृ्कशर्, शिक्षक समथतन और परामित; सामुदाशयक स्तर पर के्षत्र, सुरक्षा, सोंसाधन और सेवाएँ; र्था सामाशिक 

स्तर पर शलोंि-िूशमकाएँ, कररयर अवसर और साोंसृ्कशर्क मानदोंि। यह बहुस्तरीय पद्धशर् इसशलए अपनाई िई है 

र्ाशक कारणोों को शकसी एक व्यब्धििर् िुण पर आरोशपर् न शकया िाए। 

6.1 यक्षद प्रार्क्षमक डेटा पर अनुसांधान क्षकया जाए त  उपयुि क्षवशे्लषण 

इस शवषय पर िावी के्षत्रीय अध्ययन के शलए 2 × 2 फैक्टोररयल रूपरेिा उपयोिी हो सकर्ी है, शिसमें शलोंि 

(उदाहरणर्ः  छात्र/छात्रा) और के्षत्र (ग्रामीण/िहरी) दो विीकरण कारक होों र्था िैशक्षक श ोंर्ा, अवसादात्मक लक्षण 

और व्यब्धित्व आयाम शनरोंर्र  रोों के रूप में शलए िाएँ। वणतनात्मक साोंब्धख्यकी के बाद स्वर्ोंत्र नमूना टी-परीक्षण 

अथवा दो-कारक एनोवा द्वारा मुख्य प्रिाव और अोंर्ः शिया प्रिाव देिे िा सकरे् हैं; व्यब्धित्व को सह र/पूवातनुमानक 

बनाकर बहु-प्रशर्िमन या शनयमन शवशे्लषण अशधक िहन शनष्कषत दे सकर्ा है। आयु, कक्षा, शवद्यालय प्रकार, 

सामाशिक-आशथतक ब्धस्थशर्, मार्ा-शपर्ा की शिक्षा, िैशक्षक उपलब्धि और पाररवाररक सोंर ना िैसे सोंिाशवर् भ्रमकारी 

 रोों को शनयोंशत्रर् करना आवश्यक होिा। मानशसक स्वास्थ्य से्कल को स्क्रीशनोंि उपकरण के रूप में समझना  ाशहए 

और उच्च िोब्धिम वाले प्रशर्िाशियोों के शलए नैशर्क सोंदितन व्यवस्था पूवतशनधातररर् होनी  ाशहए। 

7. क्षलांग के सांदभथ में क्षवशे्लषण 

शलोंि-आधाररर् रु्लना में केवल िैशवक अोंर्र की व्याख्या पयातप्त नही ों है। शकिोरोों की िावनात्मक अशिव्यब्धि, 

समािीकरण और सहायर्ा-प्राब्धप्त की िैली अलि हो सकर्ी है। छात्राओों को कई सोंदिों में िैशक्षक उपलब्धि के 

साथ सुरक्षा, पररवार की प्रशर्ष्ठा, समय-सीमा, घरेलू शिमे्मदाररयोों और िशवष्य के सामाशिक शनणतयोों का अशर्ररि 

दबाव झेलना पड सकर्ा है। उच्च प्रदितन की अपेक्षा और सीशमर् स्वायिर्ा एक साथ मौिूद होों र्ो शनयोंत्रण की 

अनुिूशर् कम हो सकर्ी है, िो श ोंर्ा के शलए िोब्धिम है। इसके शवपरीर् छात्राओों में िावनाओों को पह ानने और 

व्यि करने की सामाशिक स्वीकृशर् अपेक्षाकृर् अशधक होने से स्व-ररपोटत से्कल पर लक्षण अशधक दित हो सकरे् हैं। 

अर्ः  उच्च स्कोर को सीधे “कमिोरी” मानना वैज्ञाशनक रूप से अनुश र् है। छात्रोों के सोंदित में दूसरी प्रकार की समस्या 

उिर सकर्ी है। “मिबूर् रहने”, श ोंर्ा न शदिाने, असफलर्ा को सावतिशनक न करने और सहायर्ा न माँिने िैसी 

पुरुषत्व-सोंबोंधी अपेक्षाएँ मनोवैज्ञाशनक सोंकट को शछपा सकर्ी हैं। कुछ शवद्याथी श ोंर्ा को उदासी के बिाय 

श डश डापन, िोब्धिमपूणत व्यवहार, टालमटोल, आिामकर्ा, अत्यशधक िेशमोंि या पढ़ाई से दूरी के रूप में व्यि कर 

सकरे् हैं। इसशलए शलोंि रु्लना में केवल श ोंर्ा/अवसाद स्कोर नही ों, बब्धि सामना व्यवहार, सहायर्ा-प्राब्धप्त, नी ोंद, 

पदाथत-उपयोि और शवद्यालयी उपब्धस्थशर् िैसे सोंकेर्कोों को िी देिना  ाशहए। 

िारर्ीय िोध में कई नमूनोों में छात्राओों में श ोंर्ा या अवसादात्मक लक्षण अशधक ररपोटत हुए हैं। पुिु ेरी के अध्ययन 
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में मशहला शलोंि श ोंर्ा का महत्वपूणत पूवातनुमानक था (शकरुबासोंकर एवों सहलेिक, 2021); शिवमोग्गा अध्ययन में िी 

कई सू कोों पर छात्राओों में अशधक स्तर ररपोटत हुए (मल्ल्या एवों सहलेिक, 2024); पूवी उिर प्रदेि के अध्ययन में 

िी मशहला प्रशर्िाशियोों में अशधक प्रवृशि शदिाई िई (कुमार एवों सहलेिक, 2018)। परों रु् यह पैटनत सावतिौशमक नही ों 

है और अलि शवद्यालय, आयु, समुदाय र्था माप-उपकरणोों में बदल सकर्ा है। इसशलए िोधकर्ात को प्रिाव-आकार, 

अोंर्ः शिया और भ्रमकारी  रोों पर ध्यान देना  ाशहए, केवल पी-मूल् या औसर् अोंर्र पर नही ों। व्यब्धित्व शलोंि-अोंर्र 

की व्याख्या को और सूक्ष्म बनार्ा है। यशद शकसी समूह में औसर् नू्यरोशटशसज़्म अशधक है, र्ो श ोंर्ा का अोंर्र आोंशिक 

रूप से व्यब्धित्व से मध्यब्धस्थर् हो सकर्ा है; यशद सामाशिक समथतन या कर्तव्यशनष्ठा अशधक है, र्ो यह सोंरक्षक प्रिाव 

दे सकर्ा है। इसी प्रकार पररवार द्वारा शदया िया शनयोंत्रण, स्वर्ोंत्रर्ा और िशवष्य के शवकल्प व्यब्धित्व की अशिव्यब्धि 

को बदल सकरे् हैं। इसीशलए “लडके बनाम लडशकयाँ” की रु्लना को एक अोंशर्म शनष्कषत न मानकर बहु- र मॉिल 

का प्रारों शिक स्तर मानना  ाशहए। 

8. ग्रामीण एवां शिरी िेत्र के सांदभथ में क्षवशे्लषण 

िहरी के्षत्र में शवद्याथी प्रायः  अशधक िैशक्षक शवकल्प, कोश ोंि, शिशिटल सोंसाधन, शविेषज्ञ शिक्षक और कररयर 

िानकारी प्राप्त कर सकर्ा है। ये सोंसाधन अशनशिर्र्ा कम कर सकरे् हैं, परों रु् समानाोंर्र रूप से उच्च प्रशर्स्पधात, 

रैं शकों ि, शनिी कोश ोंि का आशथतक दबाव, सोिल मीशिया रु्लना, लोंबी यात्रा, समय-सोंकट और “लिार्ार उपलब्धि” 

की सोंसृ्कशर् श ोंर्ा बढ़ा सकर्ी है। िहरी पररवारोों में शिक्षा पर शनवेि अशधक होने से अपेक्षा िी अशधक हो सकर्ी है। 

शकरुबासोंकर एवों सहलेिक (2021) और मल्ल्या एवों सहलेिक (2024) में िहरी समूहोों में अनेक मानशसक स्वास्थ्य 

सोंकेर्क अशधक पाए िए, िो इस सोंिाशवर् िोब्धिम सोंर ना से सोंिर् हैं। ग्रामीण के्षत्र में समुदाय की शनकटर्ा, पररश र् 

सामाशिक नेटवकत , प्रकृशर् से िुडाव, कम िीड और पाररवाररक सहयोि कुछ शवद्याशथतयोों के शलए सोंरक्षण दे सकरे् 

हैं। परों रु् इसके साथ शवद्यालयी सोंसाधनोों की कमी, शवषय/स्ट्र ीम शवकल्पोों की सीशमर्र्ा, प्रशिशक्षर् परामितदार्ाओों की 

अनुपलिर्ा, शिशिटल कनेब्धक्टशवटी, पररवहन, आशथतक असुरक्षा, पाररवाररक श्रम में िािीदारी और उच्च शिक्षा के 

शलए स्थानाोंर्रण िैसी  ुनौशर्याँ मौिूद हो सकर्ी हैं। ग्रामीण शवद्याथी िब प्रशर्योिी परीक्षा में िहरी कोश ोंि-सोंसृ्कशर् 

से प्रशर्स्पधात करर्ा है, र्ो उसे “रै्यारी अोंर्र” का अनुिव हो सकर्ा है। मररमुथु एवों सहलेिक (2022) के नीट-

रै्यारी नमूने में ग्रामीण शवद्याशथतयोों में श ोंर्ा और अवसाद अशधक होने का शनष्कषत इसी र्रह के सोंदितिर् कारकोों की 

ओर सोंकेर् करर्ा है। 

प्रकाि एवों सहलेिक (2024) के मैसूरु अध्ययन का शमशश्रर् पैटनत शविेष रूप से महत्वपूणत है—ग्रामीण समूह में 

अवसाद अशधक, िबशक श ोंर्ा िहरी समूह में कुछ अशधक थी। इससे यह सोंिावना उिरर्ी है शक श ोंर्ा और अवसाद 

अलि र्ोंत्रोों से प्रिाशवर् हो सकरे् हैं। िहरी वार्ावरण र्त्काल प्रदितन-दबाव और श ोंर्ा को बढ़ा सकर्ा है, िबशक 

ग्रामीण सोंदित में अवसरोों की कमी, आशथतक अशनशिर्र्ा या सेवाओों की सीशमर्र्ा शनरािा और दीघतकाशलक असहायर्ा 

से अशधक िुड सकर्ी है। यह एक सोंिाशवर् व्याख्या है, न शक सिी के्षत्रोों पर लािू शनयम। 

के्षत्रीय रु्लना में शवद्यालय प्रकार एक बडा भ्रमकारी कारक है। “िहरी” नमूना यशद शनिी, उच्च-प्रशर्स्पधी शवद्यालयोों 

से और “ग्रामीण” नमूना सरकारी शवद्यालयोों से शलया िया हो र्ो के्षत्रीय अोंर्र में शवद्यालय सोंसाधन, पररवार की आय 

और  यन-प्रशिया िी सब्धम्मशलर् हो सकर्ी है। इसी प्रकार ग्रामीण छात्र िो िहर में पढ़र्ा है, उसके शलए शनवास के्षत्र 

और अध्ययन के्षत्र अलि हो सकरे् हैं। अर्ः  िावी िोध में कम-से-कम  ार सोंकेर्क अलि-अलि दित शकए िाने 

 ाशहए: स्थायी शनवास, वर्तमान शवद्यालय का के्षत्र, शवद्यालय का प्रकार और पररवार की सामाशिक-आशथतक ब्धस्थशर्। 
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ताक्षलका 2. िेत्रीय सांदभथ में सांभाक्षवत ज क्तखम एवां सांरिक कारक 

सांदभथ सांभाक्षवत ज क्तखम सांभाक्षवत सांरिण/अवसर 

िहरी र्ीव्र प्रशर्योशिर्ा, सामाशिक रु्लना, समय-

दबाव, महँिी कोश ोंि, शिशिटल प्रदितन 

अशधक िैशक्षक शवकल्प, कररयर िानकारी, 

शविेषज्ञ सेवाएँ, परामित की सोंिाशवर् 

उपलिर्ा 

ग्रामीण सोंसाधन-अोंर्र, पररवहन, आशथतक बाधा, 

शिशिटल असमानर्ा, मानशसक स्वास्थ्य 

सेवाओों की कमी 

सामुदाशयक शनकटर्ा, पररश र् सामाशिक 

नेटवकत , पाररवाररक सहिाशिर्ा, अपेक्षाकृर् 

कम िीड 

दोनोों में साझा अशििावकीय अपेक्षा, परीक्षा-कें शद्रर् 

सोंसृ्कशर्, असफलर्ा का िय, रोििार 

अशनशिर्र्ा 

सकारात्मक शिक्षक सोंबोंध, सहपाठी समथतन, 

िेल/कला, समय पर परामित, ल ीला 

मूल्ाोंकन 

9. व्यक्तित्व की मध्यि एवां सांरिक भूक्षमका 

व्यब्धित्व को इस अध्ययन में ब्धस्थर लेबल के रूप में नही ों, बब्धि र्नाव पर प्रशर्शिया की प्रवृशि के रूप में समझना 

अशधक उपयुि है। उच्च नू्यरोशटशसज़्म वाला शवद्याथी छोटी िैशक्षक िलर्ी को िी बडे िर्रे के रूप में अनुिव कर 

सकर्ा है, प्रशर्शिया की र्ीव्रर्ा अशधक हो सकर्ी है और श ोंर्ा के बाद पुनः स्थापन में अशधक समय लि सकर्ा है। 

यशद ऐसी प्रवृशि लिार्ार उच्च परीक्षा-दबाव, नकारात्मक फीिबैक और कमिोर सामाशिक समथतन के साथ िुड 

िाए र्ो अवसादात्मक लक्षणोों का िोब्धिम बढ़ सकर्ा है। इसके शवपरीर् यह िुण सोंवेदनिीलर्ा, िोब्धिम पह ान 

और सावधानी से िी िुडा हो सकर्ा है; अर्ः  इसे केवल दोषात्मक िाषा में वशणतर् करना उश र् नही ों। 

कर्तव्यशनष्ठा सामान्यर्ः  योिना, समय-प्रबोंधन, लक्ष्य-अनुिासन और कायत की शनरोंर्रर्ा से िुडी होर्ी है। यह परीक्षा 

की रै्यारी को सोंरश र् कर श ोंर्ा कम कर सकर्ी है, परों रु् अत्यशधक पूणतर्ावाद के साथ िुडने पर उल्टा प्रिाव सोंिव 

है। बशहमुतिर्ा सामाशिक समथतन, समूह-अध्ययन और सहायर्ा माँिने की सोंिावना बढ़ा सकर्ी है; शकों रु् िाोंर् स्विाव 

वाला प्रते्यक शवद्याथी िोब्धिम में नही ों होर्ा। सहमर्र्ा सहयोिी सोंबोंधोों को बढ़ा सकर्ी है, िबशक अनुिव के प्रशर् 

िुलापन वैकब्धल्पक समस्या-समाधान में सहायक हो सकर्ा है। इसशलए शकसी एक “अचे्छ” व्यब्धित्व की धारणा 

वैज्ञाशनक रूप से उश र् नही ों है। 

सबसे महत्वपूणत शवशे्लषण यह है शक व्यब्धित्व और सोंदित एक-दूसरे के प्रिाव को बदल सकरे् हैं। उदाहरणाथत, उच्च 

िावनात्मक अब्धस्थरर्ा वाला िहरी शवद्याथी लिार्ार रैंक रु्लना से अशधक प्रिाशवर् हो सकर्ा है; वही शवद्याथी यशद 

समथतक शिक्षक, स्पष्ट् अध्ययन योिना और पररवार से िैर-शनणतयात्मक सहयोि पाए र्ो िोब्धिम कम हो सकर्ा है। 

ग्रामीण के्षत्र में उच्च कर्तव्यशनष्ठ शवद्याथी सीशमर् सोंसाधनोों के बाविूद स्व-अध्ययन से प्रिशर् कर सकर्ा है, परों रु् यशद 

इोंटरनेट, माितदितन या शवषय-शिक्षक उपलि न होों र्ो व्यब्धििर् िुण की सीमा स्पष्ट् हो िार्ी है। इस दृशष्ट् से 

मानशसक स्वास्थ्य हस्तके्षप का लक्ष्य व्यब्धित्व बदलना नही ों, बब्धि शवद्याथी के शलए ऐसा वार्ावरण बनाना है शिसमें 

उसकी िब्धियाँ सशिय होों और सोंवेदनिीलर्ाओों का प्रिाव कम हो। 

10. चचाथ 

इस शवशे्लषण का पहला प्रमुि शनष्कषत यह है शक िैशक्षक श ोंर्ा को केवल परीक्षा-पूवत अस्थायी िावना मानना अपयातप्त 
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है। िब श ोंर्ा लिार्ार रहर्ी है, शवद्याथी की नी ोंद, एकाग्रर्ा, आत्मशवश्वास और सामाशिक िािीदारी प्रिाशवर् कर 

सकर्ी है; ये प्रिाव आिे  लकर उदासी और शनरािा को बढ़ा सकरे् हैं। इसशलए शवद्यालयोों को केवल “परीक्षा के 

शदन र्नाव कम करने” वाले कायतिमोों के बिाय पूरे िैक्षशणक वषत में मनोवैज्ञाशनक सुरक्षा, फीिबैक की िुणविा, 

उश र् कायतिार और सहायर्ा-प्रणाली पर ध्यान देना  ाशहए। दूसरा शनष्कषत यह है शक शलोंि-अोंर्र की व्याख्या 

सामाशिक सोंदित के शबना अधूरी है। यशद छात्राओों में अशधक श ोंर्ा शमलर्ी है र्ो उसका अथत केवल िैशवक 

सोंवेदनिीलर्ा नही ों; स्वर्ोंत्रर्ा, अपेक्षा, सुरक्षा, पाररवाररक िूशमका और सहायर्ा-प्राब्धप्त की िैली िी महत्वपूणत हो 

सकर्ी है। इसी प्रकार छात्रोों में कम ररपोशटिंि वास्तशवक कम समस्या का प्रमाण नही ों हो सकर्ी। इसीशलए शवद्यालयी 

स्क्रीशनोंि में शलोंि-सोंवेदनिील लेशकन रूशढ़बद्धर्ा-शवरोधी दृशष्ट् आवश्यक है। 

र्ीसरा शनष्कषत यह है शक ग्रामीण-िहरी अोंर्र ब्धस्थर शदिा में अपेशक्षर् नही ों शकया िा सकर्ा। उपलि िारर्ीय 

अध्ययनोों में िहरी श ोंर्ा अशधक, ग्रामीण अवसाद अशधक, दोनोों ग्रामीण में अशधक, या किी महत्वपूणत अोंर्र न होना—

सिी प्रकार के शनष्कषत शमले हैं। इस शवशवधर्ा को “शवरोधािास” के बिाय के्षत्रीय सोंदित की िशटलर्ा के प्रमाण के 

रूप में पढ़ना  ाशहए। बेहर्र अनुसोंधान में शवद्यालय प्रकार, पररवार की आय, अशििावकीय शिक्षा, शिशिटल पहँु , 

यात्रा, कोश ोंि, सामाशिक समथतन और परामित उपलिर्ा को के्षत्र के साथ मापा िाना  ाशहए। 

 ौथा शनष्कषत व्यब्धित्व के महत्व से सोंबोंशधर् है। व्यब्धि-कें शद्रर् दृशष्ट्कोण यह समझने में मदद करर्ा है शक कुछ 

शवद्याथी उच्च दबाव में िी समायोशिर् रहरे् हैं िबशक कुछ मध्यम दबाव में िी िहरी श ोंर्ा अनुिव कररे् हैं। परों रु् 

व्यब्धित्व को दोष देने का िर्रा िी है। यशद सोंस्थान कहे शक “शवद्याथी का व्यब्धित्व कमिोर है”, र्ो सोंर नात्मक 

समस्याएँ—अत्यशधक कायतिार, अपमानिनक फीिबैक, अस्पष्ट् मूल्ाोंकन या सहायर्ा का अिाव—अदृश्य हो 

सकर्ी हैं। इसशलए उपयुि दृशष्ट्कोण “व्यब्धि × वार्ावरण” का है। 

11. शैक्षिक क्षनक्षितार्थ एवां सुझाव 

11.1 क्षवद्यालय/मिाक्षवद्यालय स्तर 

• िैक्षशणक वषत की िुरुआर् से मानशसक स्वास्थ्य साक्षरर्ा, र्नाव-प्रबोंधन और सहायर्ा-प्राब्धप्त को सामान्य 

िैशक्षक प्रशिया का शहस्सा बनाया िाए। 

• उच्च-दबाव परीक्षा अवशधयोों से पहले समय-प्रबोंधन, अध्ययन-योिना, नी ोंद, पुनरावृशि और परीक्षा-कौिल 

पर छोटे सोंरश र् सत्र आयोशिर् शकए िाएँ। 

• काउोंसलर/परामित रेफरल व्यवस्था स्पष्ट् हो; शिक्षक शनदान न करें , बब्धि िोब्धिम सोंकेर् पह ानकर 

उपयुि पेिेवर सहायर्ा से िोडें। 

• मूल्ाोंकन में केवल रैंक और रु्लना के बिाय प्रिशर्, फॉमेशटव फीिबैक और तु्रशट से सीिने की सोंसृ्कशर् 

बढ़ाई िाए। 

• ग्रामीण सोंस्थानोों में टेली-काउोंसशलोंि, शिशिटल माितदितन, कररयर सू ना और शविेषज्ञ नेटवकत  से सोंपकत  

बढ़ाया िाए; िहरी सोंस्थानोों में प्रशर्स्पधात और सामाशिक रु्लना से उपिी श ोंर्ा पर शविेष ध्यान शदया 

िाए। 

11.2 क्षशिक स्तर 

• शवद्याथी की श ोंर्ा को आलस्य, अनुिासनहीनर्ा या कम क्षमर्ा मानकर रु्रोंर् शनणतय न दें ; व्यवहार के 

पीछे र्नाव, नी ोंद, पररवार या िय को समझें। 

• सावतिशनक अपमान, लिार्ार नकारात्मक रु्लना और “रु्म किी सफल नही ों होिे” िैसे कथनोों से ब ें; 

स्पष्ट्, शवशिष्ट् और सुधार-कें शद्रर् फीिबैक दें। 
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• कक्षा में सहायर्ा माँिने को कमिोरी नही ों, सीिने की रणनीशर् के रूप में स्थाशपर् करें । 

• लडकोों में श डश डापन/टालमटोल और लडशकयोों में श ोंर्ा/आत्म-दोष िैसी अलि अशिव्यब्धियोों को 

सोंवेदनिीलर्ा से समझें, पर रूढ़ धारणाएँ न बनाएँ। 

11.3 अक्षभभावक स्तर 

• प्रदितन से अशधक प्रयास, रणनीशर् और सोंरु्लन पर   ात करें ; अपेक्षा को सोंवाद के रूप में रिें, आदेि 

के रूप में नही ों। 

• अोंक को बचे्च के मूल् या पररवार की प्रशर्ष्ठा का पयातय न बनाएँ। 

• नी ोंद, िोिन, व्यायाम, अवकाि और सामाशिक समय को “पढ़ाई की बबातदी” न समझें; ये सोंज्ञानात्मक 

दक्षर्ा और मानशसक स्वास्थ्य के आधार हैं। 

• यशद उदासी, शनरािा, नी ोंद में िोंिीर बदलाव, सामाशिक वापसी या दैशनक कायतक्षमर्ा में शिरावट लिार्ार 

शदिाई दे र्ो पेिेवर सहायर्ा लें। 

12. क्षनष्कषथ 

शवद्याशथतयोों में िैशक्षक श ोंर्ा, व्यब्धित्व और अवसादात्मक लक्षणोों का सोंबोंध बहु-कारक और सोंदित-शनितर है। िैशक्षक 

दबाव श ोंर्ा को िन्म दे सकर्ा है, पर उसका प्रिाव इस बार् पर शनितर करर्ा है शक शवद्याथी उस दबाव को कैसे 

समझर्ा है, उसके पास शकस प्रकार के सामना कौिल और सामाशिक समथतन हैं, उसका व्यब्धित्व िावनात्मक 

प्रशर्शिया को कैसे प्रिाशवर् करर्ा है, और उसका शलोंि र्था के्षत्र उसे कौन-से अवसर या बाधाएँ प्रदान कररे् हैं। 

इसशलए शकसी समूह को स्विावर्ः  “अशधक कमिोर” कहना न र्ो वैज्ञाशनक है और न िैशक्षक रूप से उपयोिी। 

िारर्ीय िोध से यह सोंकेर् शमलर्ा है शक कई सोंदिों में छात्राओों में श ोंर्ा अथवा अवसादात्मक लक्षण अशधक हो 

सकरे् हैं, पर ररपोशटिंि िैली और सामाशिक अनुिवोों की िूशमका को साथ देिना  ाशहए। के्षत्रीय शनष्कषत शमशश्रर् हैं: 

कुछ अध्ययनोों में िहरी श ोंर्ा अशधक, कुछ में ग्रामीण अवसाद या र्नाव अशधक, और कुछ में महत्वपूणत अोंर्र नही ों 

शमला। यह बर्ार्ा है शक ग्रामीण-िहरी शे्रणी के पीछे शछपे वास्तशवक र्ोंत्र—सोंसाधन, प्रशर्योशिर्ा, आय, शवद्यालय 

प्रकार, पररवार, शिशिटल पहँु  और सहायर्ा सेवाएँ—अशधक महत्वपूणत हैं। 

सबसे उपयोिी िैशक्षक शनष्कषत यह है शक रोकथाम सोंिव है। सहायक शिक्षक, िैर-अपमानिनक फीिबैक, यथाथत 

अपेक्षाएँ, समय-प्रबोंधन, सामाशिक समथतन, परामित, मानशसक स्वास्थ्य साक्षरर्ा और समय पर पेिेवर रेफरल श ोंर्ा 

के  ि को िोंिीर मनोवैज्ञाशनक सोंकट में बदलने से रोक सकरे् हैं। शिक्षा-व्यवस्था को उपलब्धि और मानशसक 

स्वास्थ्य को प्रशर्स्पधी लक्ष्य नही ों, बब्धि परस्पर पूरक लक्ष्य मानना  ाशहए। स्वस्थ शवद्याथी ही दीघतकाल में सर्र्, 

र नात्मक और अथतपूणत िैशक्षक उपलब्धि प्राप्त कर सकर्ा है। 
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