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साराांश 

किसान परिवािोों िी आकथिि स्थििता िा अथि िेवल ऊँची आय नही ों, बस्थि आय िी कनिोंतिता, उपभोग िी सुिक्षा, 

परिसोंपकियोों िा सोंिक्षण औि अचानि आने वाले आघातोों िो सहने िी क्षमता है। िृकि ऋण इस स्थििता िो दोनोों 

कदशाओों में प्रभाकवत ििता है: वह कनवेश औि सोंिट िे समय उपभोग िो सहािा देिि स्थििता बढा सिता है, औि 

ब्याज तथा किस्ोों िे बढते बोझ से उसे िमजोि भी िि सिता है। प्रसु्त अध्ययन हरियाणा िे जी ोंद कजले िे सोंदभि 

में यह पिखता है कि िृकि ऋण किसान परिवािोों िी आकथिि स्थििता िो किस प्रिाि औि किन परिस्थिकतयोों में 

प्रभाकवत ििता है। अध्ययन में आकथिि स्थििता िे चाि आयाम कनर्ािरित किए गए हैं: आय स्थििता, उपभोग सुिक्षा, 

परिसोंपकि सुिक्षा औि ऋण-वहन क्षमता। इनिे मापन िे कलए ऋण-आय अनुपात, ऋण-सेवा अनुपात औि ऋण-

परिसोंपकि अनुपात जैसे सूचिोों िा उपयोग किया गया है। िाष्ट्र ीय साोंस्थििी िायािलय िे 2019 िे सवेक्षण िे अनुसाि 

हरियाणा में प्रकत िृिि परिवाि औसत बिाया ऋण 1,82,922 रुपये औि औसत वाकििि आय लगभग 2,74,092 

रुपये थी। इन आँिडोों पि आर्ारित गणना से पता चलता है कि सोंिागत ब्याज दि पि ऋण-सेवा िा भाि आय िा 

लगभग 18 प्रकतशत है, जबकि अनौपचारिि दिोों पि यह 29 प्रकतशत ति पहँच जाता है औि फसल हाकन िी स्थिकत 

में 40 प्रकतशत से अकर्ि हो सिता है। अध्ययन यह कनष्किि कनिालता है कि ऋण िा स्रोत, ब्याज दि, उपयोग िा 

स्वरूप औि आय-जोस्थखम से सुिक्षा ही यह तय ििते हैं कि ऋण स्थििता िा सार्न बनेगा या अस्थििता िा िािण। 

मुख्य शब्द: िृकि ऋण, आकथिि स्थििता, ऋण-सेवा अनुपात, ऋण-वहन क्षमता, आय जोस्थखम, जी ोंद, हरियाणा 

1. भूममका 

खेती एि ऐसा व्यवसाय है कजसमें खचि पहले होता है औि आय बाद में। बुवाई से लेिि िटाई ति किसान िो बीज, 

खाद, कसोंचाई, डीजल औि मजदूिी पि कनिोंति खचि ििना पडता है, जबकि आय फसल िी कबक्री िे बाद, विि में दो 

या तीन बाि ही प्राप्त होती है। आय औि व्यय िे इस समय-अोंति िो भिने िे कलए ऋण आवश्यि हो जाता है। इसिे 

अकतरिक्त टू्यबवेल, टर ैक्टि, पशुर्न औि भूकम सुर्ाि जैसे दीघििालीन कनवेशोों िे कलए भी किसानोों िो ऋण िी 

आवश्यिता होती है। इसकलए िृकि ऋण स्वयों में िोई समस्या नही ों है; समस्या तब उत्पन्न होती है जब ऋण िा बोझ 

परिवाि िी चुिाने िी क्षमता से अकर्ि हो जाता है। 

हरियाणा देश िे िृकि-समृद्ध िाज्ोों में कगना जाता है, पिों तु यहाँ िे िृिि परिवािोों पि औसत ऋण भी देश में सबसे 

अकर्ि में से एि है। इससे यह प्रश्न उठता है कि क्या अकर्ि ऋण अकर्ि कनवेश औि समृस्थद्ध िा सोंिेत है, या यह 

परिवािोों िी आकथिि स्थििता पि बढते दबाव िा द्योति है। इस प्रश्न िा उिि िेवल ऋण िी िुल मात्रा से नही ों कमल 

सिता। इसिे कलए यह देखना आवश्यि है कि ऋण किस स्रोत से औि किस ब्याज दि पि कलया गया, उसिा उपयोग 

किस उदे्दश्य िे कलए हआ, परिवाि िी आय कितनी स्थिि है, औि आय में अचानि कगिावट िी स्थिकत में परिवाि ऋण 

चुिाने में कितना सक्षम है। 

जी ोंद कजला इस प्रश्न िे अध्ययन िे कलए उपयुक्त के्षत्र है। यह एि प्रमुख िृकि प्रर्ान कजला है, जहाँ गेहँ-र्ान औि 
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िपास पि आर्ारित फसल-चक्र, भूगभि जल पि आर्ारित कसोंचाई, मोंडी व्यविा औि आढती-आर्ारित अनौपचारिि 

ऋण िी पिोंपिा, सभी एि साथ मौजूद हैं। प्रसु्त अध्ययन आकथिि स्थििता िी एि स्पष्ट् अवर्ािणा औि उसिे मापन 

िे सूचिोों िे आर्ाि पि जी ोंद कजले िे किसान परिवािोों पि िृकि ऋण िे प्रभाव िा कवशे्लिण ििता है। 

इस कविय िा महत्व इसकलए भी बढ गया है कि हाल िे विों में िृकि पि जोस्थखम लगाताि बढ िहे हैं। मौसम िी 

अकनकितता, िीटोों िे नए प्रिोप, भूगभि जल िा कगिता स्ि औि लागत में तेज वृस्थद्ध ने खेती िी आय िो पहले से 

अकर्ि अस्थिि बना कदया है। ऐसी परिस्थिकत में ऋण िा प्रश्न िेवल उसिी उपलब्धता िा प्रश्न नही ों िह जाता, बस्थि 

यह प्रश्न बन जाता है कि किसान परिवाि उस ऋण िो कबना अपनी आकथिि सुिक्षा खोए किस प्रिाि वहन िि सिते 

हैं। इसकलए ऋण औि आकथिि स्थििता िे सोंबोंर् िा व्यवस्थित कवशे्लिण नीकत-कनमािण िे कलए भी उपयोगी है। 

2. आमथिक स्थिरता की अवधारणा 

आकथिि स्थििता से तात्पयि किसी परिवाि िी उस क्षमता से है कजसिे द्वािा वह समय िे साथ अपनी आय, उपभोग 

औि परिसोंपकियोों िो सुिकक्षत िख सिे औि आकथिि आघातोों िा सामना ििते हए अपने जीवन-स्ि में तीव्र कगिावट 

से बच सिे। कविासशील देशोों िे ग्रामीण परिवािोों पि हए अध्ययनोों में यह पाया गया है कि परिवाि आय में उताि-

चढाव िे बावजूद बचत, ऋण, परिसोंपकि कबक्री औि सामाकजि सहायता िे माध्यम से अपने उपभोग िो स्थिि िखने 

िा प्रयास ििते हैं (मोडुिि, 1995)। भाित िे गाँवोों पि हए एि प्रकसद्ध अध्ययन ने यह कदखाया कि परिवाि आोंकशि 

रूप से एि-दूसिे िे जोस्थखम िो साझा ििते हैं, पिों तु यह साझेदािी पूणि नही ों होती औि गिीब परिवाि अकर्ि 

असुिकक्षत िहते हैं (टाउनसेंड, 1994)। 

इस आर्ाि पि प्रसु्त अध्ययन में किसान परिवािोों िी आकथिि स्थििता िो चाि आयामोों में समझा गया है, जो ताकलिा 

1 में कदए गए हैं। 

तामिका 1. मकसान पररवार ां की आमथिक स्थिरता के आयाम और उनके सूचक 

आयाम अथि प्रमुख सूचक 

आय स्थििता विि-दि-विि आय में िम उताि-चढाव औि 

आय िे कवकवर् स्रोत 

आय िा परिवतिन गुणाोंि, गैि-फसल 

आय िा अोंश 

उपभोग सुिक्षा आय घटने पि भी भोजन, कशक्षा औि स्वास्थ्य 

पि आवश्यि खचि बनाए िखना 

आवश्यि उपभोग पि खचि में िटौती 

िी आवृकि 

परिसोंपकि सुिक्षा ऋण चुिाने िे कलए भूकम, पशुर्न या आभूिण 

न बेचना पडे 

ऋण-परिसोंपकि अनुपात, सोंिटिालीन 

कबक्री 

ऋण-वहन क्षमता आय से ब्याज औि किस् चुिाने िे बाद भी 

परिवाि िी आवश्यिताएँ पूिी होों 

ऋण-आय अनुपात, ऋण-सेवा अनुपात 

 

इन चािोों आयामोों िे बीच घकनष्ठ सोंबोंर् है। आय में अस्थििता होने पि परिवाि उपभोग बनाए िखने िे कलए ऋण लेता 

है; यकद ऋण अकर्ि महँगा हो औि आय िी बहाली न हो, तो उसे परिसोंपकियाँ बेचनी पडती हैं; औि परिसोंपकियोों िी 

हाकन भकवष्य िी आय-क्षमता िो औि िमजोि िि देती है। इस प्रिाि ऋण, आय औि परिसोंपकि िे बीच एि चक्र 

बनता है जो सही परिस्थिकतयोों में स्थििता िी ओि औि गलत परिस्थिकतयोों में अस्थििता िी ओि ले जा सिता है। 

3. पूवि अध्ययन ां का पुनरावि कन 

िृकि ऋण औि ग्रामीण आकथिि परिणामोों िे सोंबोंर् पि अनेि अध्ययन उपलब्ध हैं। सामाकजि बैंकिों ग िे दौि में ग्रामीण 

के्षत्रोों में बैंि शाखाओों िे कवस्ाि िा अध्ययन ििते हए यह पाया गया कि बैंि शाखाओों िे कवस्ाि से ग्रामीण कनर्िनता 

में उले्लखनीय िमी आई (बगेस एवों पाोंडे, 2005)। एि अन्य अध्ययन ने कदखाया कि औपचारिि ऋण िी उपलब्धता 

से िृकि कनवेश औि उत्पादन में वृस्थद्ध हई, यद्यकप इसिा साविजकनि व्यय भी िाफी अकर्ि िहा (कबन्सवेंगि एवों 

खाोंडिि, 1995)। िाष्ट्र ीय स्ि िे कवशे्लिण में यह भी पाया गया कि िृकि ऋण िी वृस्थद्ध िा िृकि उत्पादन पि प्रभाव 
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समय िे साथ िमजोि हआ है, क्योोंकि ऋण िा बडा भाग अल्पिालीन औि िम उत्पादि उपयोगोों में जा िहा है 

(नािायणन, 2016)। 

ऋण िे स्रोत िा प्रभाव भी महत्वपूणि है। िाष्ट्र ीय किसान सवेक्षण िे आँिडोों पि आर्ारित एि अध्ययन ने पाया कि 

सोंिागत ऋण लेने वाले िृिि परिवािोों िी िृकि आय औि उत्पादिता अनौपचारिि ऋण लेने वालोों िी तुलना में 

अकर्ि थी (िुमाि एवों अन्य, 2017)। हरियाणा िे गाँवोों िे समाजशास्त्रीय अध्ययन ने यह स्पष्ट् किया कि व्यापािी-

आढती से कलया गया ऋण किसान िो कनभििता िे सोंबोंर्ोों में बाँर् देता है (जोर्िा, 1995)। िृकि आय पि हए कवशे्लिण 

से पता चलता है कि िृकि आय िी वृस्थद्ध गैि-िृकि आय िी तुलना में र्ीमी िही है औि उसमें अकर्ि उताि-चढाव 

िहा है (चोंद एवों अन्य, 2015)। 

नीकतगत साकहत्य में किसानोों िी आय दोगुनी ििने िे लक्ष्य पि कवचाि ििते हए उत्पादिता, लागत में िमी, बेहति 

मूल्य औि गैि-िृकि आय िे कवस्ाि िो आवश्यि माना गया (चोंद, 2017)। किसानोों िी आय दोगुनी ििने सोंबोंर्ी 

सकमकत ने ऋण िे साथ-साथ बाजाि सुर्ाि, जोस्थखम-प्रबोंर्न औि फसल-कवकवर्ीििण पि बल कदया (भाित सििाि, 

2018)। इन अध्ययनोों से यह स्पष्ट् होता है कि ऋण औि आय िे सोंबोंर् पि व्यापि शोर् हआ है, पिों तु आकथिि स्थििता 

िे कवकभन्न आयामोों िो एि साथ िखिि कजला स्ि पि कवशे्लिण अपेक्षािृत िम हआ है। 

4. अध्ययन की आवश्यकता और उदे्दश्य 

हरियाणा में िृिि परिवािोों पि ऋण िा बोझ िाष्ट्र ीय औसत से बहत अकर्ि है, जबकि जलवायु परिवतिन, भूगभि जल 

िे कगिते स्ि औि बाजाि मूल्योों िी अकनकितता से िृकि आय िा जोस्थखम बढ िहा है। ऐसी स्थिकत में यह समझना 

आवश्यि है कि ऋण किसान परिवािोों िो आघात सहने में मदद ििता है या उनिी असुिक्षा बढाता है। इस 

आवश्यिता िो ध्यान में िखते हए प्रसु्त अध्ययन िे उदे्दश्य कनम्नकलस्थखत हैं: 

1. किसान परिवािोों िी आकथिि स्थििता िे आयामोों औि सूचिोों िो स्पष्ट् ििना। 

2. जी ोंद कजले औि हरियाणा िे सोंदभि में िृकि ऋण िे स्ि, स्रोत औि उपयोग िा कवशे्लिण ििना। 

3. ऋण-आय औि ऋण-सेवा अनुपातोों िे माध्यम से किसान परिवािोों िी ऋण-वहन क्षमता िा आिलन ििना। 

4. ब्याज दि औि आय-आघात िी कवकभन्न परिस्थिकतयोों में आकथिि स्थििता पि ऋण िे प्रभाव िा अनुमान लगाना। 

5. किसान परिवािोों िी आकथिि स्थििता िो सुदृढ ििने हेतु सुझाव देना। 

5. श ध पद्धमत 

5.1 अध्ययन का स्वरूप और आँकड ां के स्र त 

प्रसु्त अध्ययन कवशे्लिणात्मि औि मात्रात्मि-वणिनात्मि प्रिृकत िा है। इसमें कद्वतीयि आँिडोों िा उपयोग किया 

गया है, कजनिे मुि स्रोत िाष्ट्र ीय साोंस्थििी िायािलय िा िृिि परिवािोों िा स्थिकत आिलन सवेक्षण (2019), नाबाडि 

िा अस्थखल भाितीय ग्रामीण कविीय समावेशन सवेक्षण (2021-22), जनगणना 2011, भाितीय रिजवि बैंि औि भाित 

सििाि िे प्रकतवेदन तथा प्रिाकशत शोर् अध्ययन हैं। कजला-स्ि पि कवसृ्त ऋण आँिडे उपलब्ध न होने िे िािण 

हरियाणा िाज् िे औसत आँिडोों िो जी ोंद कजले िे किसान परिवािोों िी स्थिकत िे प्रकतकनकर् अनुमान िे रूप में प्रयोग 

किया गया है, क्योोंकि कजले िी िृकि सोंिचना िाज् िे मध्यवती मैदानी कजलोों िे समान है। 

5.2 आमथिक स्थिरता के मापन सूचक 

ऋण-वहन क्षमता औि आकथिि स्थििता िे आिलन िे कलए कनम्नकलस्थखत सूचिोों िा उपयोग किया गया है: 

(क) ऋण-आय अनुपात: यह बताता है कि परिवाि िा िुल बिाया ऋण उसिी वाकििि आय िा कितना गुना या 

कितना भाग है। 

ऋण-आय अनुपात = िुल बिाया ऋण ÷ वाकििि पारिवारिि आय 

(ख) ऋण-सेवा अनुपात: यह बताता है कि परिवाि िी वाकििि आय िा कितना प्रकतशत भाग ब्याज औि मूलर्न 

िी किस् चुिाने में जाता है। 
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ऋण-सेवा अनुपात (%) = [(वाकििि ब्याज + वाकििि मूलर्न किस्) ÷ वाकििि आय] × 100 

(ग) ऋण-पररसांपमि अनुपात: यह परिवाि िे िुल ऋण िी तुलना उसिी िुल परिसोंपकियोों, जैसे भूकम, मिान, 

पशुर्न औि मशीनोों िे मूल्य से ििता है। 

ऋण-परिसोंपकि अनुपात = िुल बिाया ऋण ÷ िुल परिसोंपकियोों िा मूल्य 

(घ) आय का पररवतिन गुणाांक: यह कवकभन्न विों में आय िे उताि-चढाव िो मापता है, जहाँ σ आय िा मानि 

कवचलन औि x̄ औसत आय है। 

परिवतिन गुणाोंि (%) = (σ ÷ x̄) × 100 

सामान्यतः  ऋण-सेवा अनुपात िा 20 से 25 प्रकतशत से अकर्ि होना यह सोंिेत देता है कि परिवाि िी आय िा बडा 

भाग ऋण चुिाने में जा िहा है औि आवश्यि उपभोग तथा बचत िे कलए िम िाकश बचती है। प्रसु्त अध्ययन में इन्ी ों 

सूचिोों िे आर्ाि पि कवकभन्न परिस्थिकतयोों में ऋण-वहन क्षमता िा अनुमान लगाया गया है। 

6. जी ांद मजिे की कृमि अथिव्यविा: एक सांमिप्त पररचय 

जी ोंद कजले िी िुल जनसोंिा जनगणना 2011 िे अनुसाि 13,34,152 थी, कजसिा अकर्िाोंश भाग ग्रामीण के्षत्रोों में 

िहता है (भाित िी जनगणना, 2011)। कजले िी अथिव्यविा िी प्रमुख कवशेिताएँ कनम्नकलस्थखत हैं: 

• फसि-चक्र: िबी में गेहँ औि सिसोों तथा खिीफ में र्ान औि िपास प्रमुख फसलें हैं, कजनमें गेहँ औि र्ान 

िी सििािी खिीद आय िो िुछ स्थििता देती है। 

• मसांचाई: नहिोों िे साथ-साथ टू्यबवेल कसोंचाई िा प्रमुख सार्न हैं, कजससे कबजली, डीजल औि बोिवेल पि 

कनवेश िी आवश्यिता िहती है। 

• पशुपािन: दुर्ारू पशुओों, कवशेििि भैंस पालन से कनयकमत निद आय प्राप्त होती है, जो फसल आय िे 

उताि-चढाव िो आोंकशि रूप से सोंतुकलत ििती है। 

• मांडी व्यविा: कजले िी अनाज मोंकडयोों में आढकतयोों िी भूकमिा फसल कबक्री िे साथ-साथ ऋण उपलब्ध 

ििाने में भी है। 

• ज त सांरचना: पीढी-दि-पीढी बँटवािे से जोतोों िा औसत आिाि घटा है, कजससे छोटे औि सीमाोंत किसानोों 

िा अनुपात बढा है। 

इन कवशेिताओों से स्पष्ट् है कि कजले िे किसान परिवािोों िी आय फसल, पशुपालन औि मजदूिी जैसे कवकवर् स्रोतोों पि 

आर्ारित है, पिों तु फसल आय िा कहस्सा सबसे बडा औि सबसे जोस्थखमपूणि है। 

6.1 आमथिक स्थिरता के मनधािरक: एक समेमकत दृमि 

उपयुिक्त अवर्ािणा औि कजले िी कवशेिताओों िो कमलािि किसान परिवािोों िी आकथिि स्थििता िो प्रभाकवत ििने 

वाले िाििोों िो एि क्रम में समझा जा सिता है। पहला स्ि ऋण िी कवशेिताओों िा है: ऋण िी मात्रा, स्रोत, ब्याज 

दि औि पुनभुिगतान िी अवकर्। दूसिा स्ि ऋण िे उपयोग िा है: उत्पादि कनवेश, फसल खचि या उपभोग। तीसिा 

स्ि आय िी कवशेिताओों िा है: आय िा आिाि, उसिे स्रोतोों िी कवकवर्ता औि उसमें उताि-चढाव। चौथा स्ि 

जोस्थखम-सुिक्षा िा है: बीमा, नू्यनतम समथिन मूल्य, सििािी सहायता औि परिवाि-समुदाय िा सहयोग। इन चािोों 

स्िोों िी पिस्पि कक्रया से यह तय होता है कि ऋण-सेवा अनुपात प्रबोंर्नीय िहेगा या नही ों, औि परिणामस्वरूप परिवाि 

िी आय, उपभोग औि परिसोंपकियाँ स्थिि िहेंगी या नही ों। प्रसु्त अध्ययन िा कवशे्लिण इसी क्रम में आगे बढता है। 

7. मवशे्लिण और मववेचना 

7.1 ऋण का स्तर और ऋण-आय अनुपात 

िाष्ट्र ीय सवेक्षण िे अनुसाि 2019 में देश िे 50.2 प्रकतशत िृिि परिवाि ऋणग्रस् थे (िाष्ट्र ीय साोंस्थििी िायािलय, 

2021)। ताकलिा 2 में हरियाणा, पोंजाब औि अस्थखल भाितीय स्ि पि प्रकत िृिि परिवाि औसत बिाया ऋण, औसत 

वाकििि आय औि ऋण-आय अनुपात कदए गए हैं। 
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तामिका 2. प्रमत कृिक पररवार औसत ऋण, वामििक आय और ऋण-आय अनुपात (2018-19) 

िेत्र औसत बकाया ऋण 

(रुपये) 

औसत वामििक आय 

(रुपये) 

ऋण-आय अनुपात 

हरियाणा 1,82,922 2,74,092 0.67 

पोंजाब 2,03,249 3,20,412 0.63 

अस्थखल भाित 74,121 1,22,616 0.60 

स्रोत: िाष्ट्र ीय साोंस्थििी िायािलय (िाष्ट्र ीय साोंस्थििी िायािलय, 2021) िे औसत ऋण औि औसत माकसि आय िे 

आँिडोों से गणना। वाकििि आय = औसत माकसि आय × 12। 

ताकलिा 2 से यह स्पष्ट् होता है कि हरियाणा में ऋण-आय अनुपात 0.67 है, अथाित औसत िृिि परिवाि िा ऋण 

उसिी वाकििि आय िे दो-कतहाई िे बिाबि है। यह अनुपात पोंजाब औि िाष्ट्र ीय औसत दोनोों से अकर्ि है। ऊँची आय 

िे बावजूद ऊँचा अनुपात यह दशािता है कि हरियाणा िे परिवाि अपनी आय िे सापेक्ष अकर्ि ऋण ले िहे हैं, कजसिा 

एि िािण पँूजी-प्रर्ान खेती औि दूसिा िािण आवासीय तथा सामाकजि खचों िे कलए कलया गया ऋण है। िाष्ट्र ीय 

स्ि पि लगभग 69.6 प्रकतशत बिाया ऋण सोंिागत स्रोतोों से था (िाष्ट्र ीय साोंस्थििी िायािलय, 2021), कजसिा अथि 

है कि लगभग एि-कतहाई ऋण अब भी अनौपचारिि औि अपेक्षािृत महँगे स्रोतोों से कलया जाता है। 

7.2 ब्याज दि औि ऋण-सेवा िा भाि 

ऋण िा िुल आिाि कजतना महत्वपूणि है, उतनी ही महत्वपूणि उसिी लागत है। बैंिोों से समय पि चुिाए जाने वाले 

फसल ऋण पि ब्याज अनुदान िे िािण प्रभावी ब्याज दि िम िहती है, जबकि आढकतयोों औि साहिािोों से कलया 

गया ऋण िही ों अकर्ि महँगा होता है। हरियाणा िे औसत ऋण (1,82,922 रुपये) औि औसत वाकििि आय (2,74,092 

रुपये) िे आर्ाि पि कवकभन्न ब्याज दिोों पि ऋण-सेवा िा भाि ताकलिा 3 में अनुमाकनत किया गया है। गणना में यह 

माना गया है कि मूलर्न पाँच विों में बिाबि किस्ोों में चुिाया जाता है, अथाित वाकििि मूलर्न किस् 36,584 रुपये 

है। 

तामिका 3. मवमभन्न ब्याज दर ां और आय-पररस्थिमतय ां में ऋण-सेवा अनुपात (हररयाणा के औसत कृिक 

पररवार हेतु अनुमान) 

वामििक ब्याज दर वामििक ब्याज 

(रुपये) 

ब्याज का आय 

में अांश (%) 

ऋण-सेवा अनुपात: 

सामान्य आय (%) 

ऋण-सेवा अनुपात: 

आय में 30% 

मगरावट (%) 

7% (रियायती 

सोंिागत) 

12,805 4.7 18.0 25.7 

12% (सामान्य बैंि 

दि) 

21,951 8.0 21.4 30.5 

18% (अनौपचारिि) 32,926 12.0 25.4 36.2 

24% (साहिािी) 43,901 16.0 29.4 41.9 

स्रोत: ताकलिा 2 िे आँिडोों पि आर्ारित गणना। आय में 30 प्रकतशत कगिावट फसल कवफलता या मूल्य कगिावट िी 

स्थिकत िो दशािती है। 

ताकलिा 3 िे परिणाम आकथिि स्थििता िी दृकष्ट् से अत्योंत महत्वपूणि हैं। इन्ें कनम्नकलस्थखत कबोंदुओों में समझा जा सिता 

है: 

• ब्याज दर का प्रभाव: समान ऋण पि ब्याज दि 7 प्रकतशत से बढिि 24 प्रकतशत होने पि वाकििि ब्याज 

12,805 रुपये से बढिि 43,901 रुपये हो जाता है, अथाित तीन गुने से अकर्ि। 

• सामान्य विि में भार: रियायती सोंिागत ऋण पि ऋण-सेवा अनुपात 18 प्रकतशत है, जो प्रबोंर्नीय सीमा में 

है, जबकि साहिािी दि पि यह लगभग 29 प्रकतशत ति पहँच जाता है। 
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• आघात की स्थिमत में भार: आय में 30 प्रकतशत िी कगिावट होने पि रियायती ऋण पि भी अनुपात लगभग 

26 प्रकतशत हो जाता है, औि साहिािी ऋण पि 42 प्रकतशत ति, कजससे परिवाि िे पास आवश्यि उपभोग 

िे कलए बहत िम िाकश बचती है। 

• स्र त का महत्व: किसी परिवाि िी आकथिि स्थििता इस बात पि अकर्ि कनभिि ििती है कि उसिा ऋण 

किस स्रोत से है, न कि िेवल इस पि कि ऋण कितना है। 

यह कवशे्लिण बताता है कि छोटे औि सीमाोंत किसान, जो अनौपचारिि स्रोतोों पि अकर्ि कनभिि हैं, सबसे अकर्ि 

असुिकक्षत हैं। उनिी आय औसत से िम औि ब्याज दि औसत से अकर्ि होने िे िािण उनिा वास्कवि ऋण-

सेवा अनुपात ताकलिा में कदए गए औसत अनुमानोों से भी अकर्ि हो सिता है। 

7.3 ऋण का उपय ग: उत्पादक और अनुत्पादक 

ऋण िा उपयोग किस प्रयोजन िे कलए होता है, यह भी आकथिि स्थििता िो कनर्ािरित ििता है। ऋण िे उपयोग िो 

तीन शे्रकणयोों में बाँटा जा सिता है: 

1. उत्पादक अल्पकािीन उपय ग: बीज, खाद, िीटनाशि औि कसोंचाई जैसे फसल-उत्पादन िे खचि। यह ऋण 

उसी फसल िी आय से चुिाया जा सिता है, बशते फसल सफल हो। 

2. उत्पादक दीघिकािीन उपय ग: टू्यबवेल, टर ैक्टि, पशुर्न औि भूकम सुर्ाि में कनवेश। यह भकवष्य िी आय-

क्षमता बढाता है, पिों तु प्रकतफल र्ीिे-र्ीिे कमलता है। 

3. अनुत्पादक या उपभ ग उपय ग: कववाह, मिान कनमािण, वाहन, बीमािी औि सामाकजि आयोजन। यह जीवन 

िी आवश्यिताओों औि सामाकजि दाकयत्वोों िे कलए अकनवायि हो सिता है, पिों तु इससे िोई अकतरिक्त आय 

नही ों होती। 

जब ऋण िा बडा भाग तीसिी शे्रणी में जाता है, तो ऋण चुिाने िा बोझ परिवाि िी मौजूदा आय पि पडता है औि 

आकथिि स्थििता िमजोि होती है। िाष्ट्र ीय कवशे्लिण भी यह सोंिेत देता है कि ऋण वृस्थद्ध िा उत्पादन पि प्रभाव इसकलए 

िम हआ है क्योोंकि ऋण िा एि बडा भाग िम उत्पादि उपयोगोों में जा िहा है (नािायणन, 2016)। बीमािी पि होने 

वाला अचानि खचि कवशेि रूप से अस्थििता िा िािण बनता है, क्योोंकि वह अकनयोकजत होता है औि प्रायः  

अनौपचारिि स्रोतोों से तुिोंत ऋण लेिि पूिा किया जाता है। 

7.4 आय-ज स्थखम और आघात 

किसान परिवाि िी आकथिि स्थििता पि सबसे बडा खतिा अचानि आने वाले आघातोों से होता है। जी ोंद जैसे के्षत्र में 

प्रमुख आघात कनम्नकलस्थखत हैं: 

• मौसम सांबांधी आघात: असमय विाि, ओलावृकष्ट्, सूखा या अत्यकर्ि गमी से फसल िो होने वाली हाकन। 

• कीट और र ग: िपास में गुलाबी सुोंडी जैसे िीटोों औि फसल िोगोों से उत्पादन में भािी कगिावट। 

• मूल्य आघात: उन फसलोों में कजनिी सििािी खिीद सीकमत है, बाजाि मूल्य में अचानि कगिावट। 

• स्वास्थ्य आघात: परिवाि िे किसी सदस्य िी गोंभीि बीमािी, कजससे खचि बढता है औि श्रम-शस्थक्त घटती 

है। 

• पशुधन हामन: दुर्ारू पशुओों िी बीमािी या मृतु्य, कजससे कनयकमत आय िा एि स्रोत समाप्त हो जाता है। 

इन आघातोों िे समय परिवाि प्रायः  नया ऋण लेिि उपभोग बनाए िखने िा प्रयास ििता है। ग्रामीण परिवािोों पि हए 

अध्ययन बताते हैं कि जब बीमा औि सामाकजि सुिक्षा िी व्यविा िमजोि होती है, तब ऋण ही उपभोग िो स्थिि 

िखने िा मुि सार्न बन जाता है (मोडुिि, 1995)। अल्पिाल में यह स्थििता देता है, पिों तु यकद आघात बाि-बाि होों, 

तो ऋण िा सोंचय दीघििाल में अस्थििता िा िािण बन जाता है। 

आघातोों िी आवृकि िा प्रश्न कवशेि रूप से महत्वपूणि है। यकद किसी परिवाि िो पाँच विों में एि बाि फसल हाकन 

होती है, तो वह शेि विों िी आय से ऋण चुिा सिता है; पिों तु यकद लगाताि दो या तीन मौसमोों में हाकन हो, तो पुिाना 
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ऋण चुिाने से पहले ही नया ऋण लेना पडता है। ऐसी स्थिकत में ब्याज पि ब्याज िा बोझ बढता है औि ऋण-सेवा 

अनुपात ताकलिा 3 में कदए गए अनुमानोों से भी अकर्ि हो सिता है। इसकलए आकथिि स्थििता िा आिलन िेवल एि 

विि िी आय से नही ों, बस्थि िई विों िी आय िे उताि-चढाव, अथाित परिवतिन गुणाोंि, िो ध्यान में िखिि किया 

जाना चाकहए। कजन परिवािोों िी आय में परिवतिन गुणाोंि अकर्ि है, उनिे कलए समान ऋण भी अकर्ि जोस्थखमपूणि 

होता है। 

7.5 पररसांपमि सुरिा पर प्रभाव 

किसान परिवाि िी सबसे महत्वपूणि परिसोंपकि उसिी भूकम है, जो आय िा स्रोत होने िे साथ-साथ सामाकजि प्रकतष्ठा 

औि भकवष्य िी सुिक्षा िा आर्ाि भी है। जब ऋण-सेवा िा भाि आय से पूिा नही ों हो पाता, तब परिवाि पहले बचत 

औि आभूिणोों िा उपयोग ििता है, कफि पशुर्न बेचता है, औि अोंततः  भूकम िो कगिवी िखने या बेचने िे कलए कववश 

हो सिता है। परिसोंपकि हाकन िा यह क्रम आकथिि स्थििता िे कलए सबसे गोंभीि खतिा है, क्योोंकि इससे परिवाि िी 

भकवष्य िी आय-क्षमता िायी रूप से घट जाती है। हरियाणा में भूकम िा ऊँचा बाजाि मूल्य ऋण-परिसोंपकि अनुपात 

िो िागज पि िम कदखाता है, पिों तु भूकम बेचने िी सामाकजि औि भावनात्मि िीमत बहत अकर्ि होने िे िािण 

परिवाि इसे अोंकतम कविल्प मानते हैं। 

7.6 सांिागत पहँच और मकसान के्रमडट काडि 

सोंिागत ऋण ति पहँच आकथिि स्थििता िा एि प्रमुख आर्ाि है, क्योोंकि यह िम ब्याज दि, लोंबी अवकर् औि 

पुनगिठन िी सुकवर्ा देता है। नाबाडि िे सवेक्षण िे अनुसाि 2021-22 में िेवल 44 प्रकतशत िृिि परिवािोों िे पास 

वैर् किसान के्रकडट िाडि था (नाबाडि, 2024)। भाितीय रिजवि बैंि िे िायिदल ने यह भी पाया कि िृकि ऋण िा 

कवतिण के्षत्रोों औि किसान वगों िे बीच असमान है औि छोटे तथा सीमाोंत किसानोों ति इसिी पहँच अपयािप्त है 

(भाितीय रिजवि बैंि, 2019)। सोंिागत ऋण िा लाभ लेने वाले परिवािोों िी िृकि आय अपेक्षािृत अकर्ि पाई गई है 

(िुमाि एवों अन्य, 2017), कजससे यह स्पष्ट् है कि सोंिागत पहँच िा कवस्ाि आकथिि स्थििता बढाने िा एि प्रभावी 

उपाय हो सिता है। 

सोंिागत पहँच िे मागि में िुछ व्यावहारिि बार्ाएँ भी हैं। भूकम िे दस्ावेजोों िा अद्यतन न होना, सोंयुक्त स्वाकमत्व 

वाली भूकम पि ऋण लेने में िकठनाई, बैंि शाखाओों ति दूिी, िागजी िायिवाही में लगने वाला समय औि पुिाने ऋण 

िे बिाया होने पि नया ऋण न कमलना, ऐसी बार्ाएँ हैं जो किसानोों िो अनौपचारिि स्रोतोों िी ओि र्िेलती हैं। 

िाश्तिाि औि ठेिे पि खेती ििने वाले किसान, कजनिे पास भूकम िा स्वाकमत्व नही ों होता, इन बार्ाओों से सबसे 

अकर्ि प्रभाकवत होते हैं। कडकजटल भूकम अकभलेख, सिल आवेदन प्रकक्रया औि बैंि कमत्र जैसी व्यविाएँ इन बार्ाओों 

िो िम ििने में सहायि हो सिती हैं, पिों तु इनिा लाभ तभी कमलेगा जब ग्रामीण स्ि पि किसानोों िो इनिे बािे में 

पयािप्त जानिािी दी जाए। 

7.7 सामामजक दामयत्व और ऋण 

ग्रामीण हरियाणा में परिवाि िी आकथिि स्थििता सामाकजि दाकयत्वोों से अलग नही ों है। कववाह, भात, छोछि जैसी िस्में, 

मृतु्य-भोज औि र्ाकमिि आयोजन सामाकजि प्रकतष्ठा से जुडे होते हैं, औि इन पि होने वाला खचि प्रायः  परिवाि िी 

वाकििि आय िे एि बडे भाग िे बिाबि होता है। ऐसे खचि अकनयकमत पिों तु अपरिहायि माने जाते हैं, इसकलए परिवाि 

इनिे कलए ऋण लेने में सोंिोच नही ों ििता। यह ऋण उत्पादि आय उत्पन्न नही ों ििता औि इसिा पुनभुिगतान खेती 

िी आय से ही ििना पडता है। हरियाणा िे ग्रामीण अध्ययनोों में यह पाया गया है कि ऐसे सामाकजि खचों िे कलए 

कलया गया ऋण किसान िो िानीय ऋणदाताओों पि अकर्ि कनभिि बनाता है (जोर्िा, 1995)। आकथिि स्थििता िी 

दृकष्ट् से इसिा अथि है कि ऋण-सेवा अनुपात में वृस्थद्ध िा एि भाग िृकि से नही ों, बस्थि सामाकजि अपेक्षाओों से उत्पन्न 

होता है। 
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7.8 पररवार की सांरचना और आमथिक स्थिरता 

परिवाि िी सोंिचना भी ऋण-वहन क्षमता िो प्रभाकवत ििती है। सोंयुक्त परिवाि में िई िमाने वाले सदस्य, साझा 

परिसोंपकियाँ औि आपसी सहयोग आघातोों िो सहने िी क्षमता बढाते हैं। एिल परिवािोों में भूकम िा आिाि छोटा 

होता है औि आय िे स्रोत सीकमत होते हैं, कजससे आघात िा प्रभाव अकर्ि होता है। परिवाि िे सदस्योों में से किसी 

िा सििािी या कनजी नौििी में होना, या सेना में सेवा ििना, हरियाणा िे ग्रामीण परिवािोों िे कलए कनयकमत आय िा 

एि महत्वपूणि स्रोत िहा है, जो ऋण चुिाने िी क्षमता िो िाफी बढाता है। मकहलाएँ पशुपालन औि घिेलू प्रबोंर्न िे 

माध्यम से आय औि उपभोग िी स्थििता में बडा योगदान देती हैं, यद्यकप भूकम औि ऋण िे औपचारिि कनणियोों में 

उनिी भागीदािी सीकमत िहती है। अतः  किसी परिवाि िी आकथिि स्थििता िेवल उसिी भूकम औि फसल पि नही ों, 

बस्थि उसिे सदस्योों िी आय िे कवकवर् स्रोतोों पि भी कनभिि ििती है। 

7.9 सरकारी सहायता का य गदान 

िें द्र औि िाज् सििािोों िी अनेि योजनाएँ किसान परिवािोों िी आकथिि स्थििता िो सहािा देती हैं। इनमें प्रमुख हैं: 

• मकसान के्रमडट काडि य जना: लचीली अल्पिालीन ऋण सुकवर्ा, कजससे किसान आवश्यिता िे अनुसाि 

िाकश कनिाल औि जमा िि सिते हैं। 

• ब्याज अनुदान: समय पि ऋण चुिाने वाले किसानोों िो रियायती दि पि फसल ऋण, कजससे ऋण-सेवा िा 

भाि िम होता है। 

• प्रधानमांत्री मकसान सम्मान मनमध: 2019 से पात्र किसान परिवािोों िो प्रकत विि 6,000 रुपये िी आय 

सहायता। 

• प्रधानमांत्री फसि बीमा य जना: 2016 से फसल हाकन िी स्थिकत में बीमा सुिक्षा। 

• हररयाणा की राज्य-स्तरीय पहिें: भावाोंति भिपाई योजना (2018) िे माध्यम से िुछ बागवानी फसलोों में 

मूल्य अोंति िी भिपाई औि मेिी फसल मेिा ब्यौिा पोटिल िे माध्यम से फसल पोंजीििण, कजससे खिीद, 

मुआवजे औि सहायता िे लाभ किसानोों ति पहँचाने में मदद कमलती है। 

• नू्यनतम समथिन मूल्य पर खरीद: हरियाणा में गेहँ औि र्ान िी व्यापि सििािी खिीद से इन फसलोों िी 

आय में अपेक्षािृत स्थििता। 

इन योजनाओों िा प्रभाव समान नही ों है। उदाहिण िे कलए, 6,000 रुपये िी वाकििि आय सहायता हरियाणा िे औसत 

िृिि परिवाि िी वाकििि आय (2,74,092 रुपये) िा लगभग 2.2 प्रकतशत औि ताकलिा 3 में अनुमाकनत रियायती 

दि िे वाकििि ब्याज (12,805 रुपये) िा लगभग आर्ा है। अतः  यह सहायता छोटे किसानोों िे कलए उपयोगी है, पिों तु 

ऋण-वहन क्षमता में बडा परिवतिन नही ों लाती। इसिे कवपिीत, नू्यनतम समथिन मूल्य पि सुकनकित खिीद औि समय 

पि बीमा भुगतान आय-आघात िो सीरे् िम ििते हैं औि इसकलए आकथिि स्थििता पि अकर्ि प्रभाव डालते हैं। 

7.10 ऋण-वहन िमता के आधार पर पररवार ां का वगीकरण 

उपयुिक्त कवशे्लिण िे आर्ाि पि किसान परिवािोों िो ऋण-सेवा अनुपात औि उससे जुडी कवशेिताओों िे अनुसाि 

तीन शे्रकणयोों में वगीिृत किया जा सिता है। यह वगीििण ताकलिा 4 में कदया गया है औि इसिा उदे्दश्य नीकत-

कनमािताओों तथा बैंिोों िो यह समझने में सहायता देना है कि किस प्रिाि िे परिवािोों िो किस प्रिाि िे समथिन िी 

आवश्यिता है। 
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तामिका 4. ऋण-सेवा अनुपात के आधार पर मकसान पररवार ां की आमथिक स्थिरता की शे्रमणयाँ 

शे्रणी ऋण-सेवा 

अनुपात 

सांभामवत मवशेिताएँ आवश्यक समथिन 

स्थिि 20 प्रकतशत से 

िम 

सोंिागत ऋण, उत्पादि उपयोग, 

कवकवर् आय स्रोत, मध्यम या बडी जोत 

कनवेश ऋण औि बाजाि 

सुकवर्ाएँ 

सोंवेदनशील 20 से 30 प्रकतशत सोंिागत औि अनौपचारिि दोनोों प्रिाि 

िा ऋण, फसल आय पि अकर्ि 

कनभििता, छोटी जोत 

बीमा, ऋण पुनगिठन, आय 

कवकवर्ीििण 

सोंिटग्रस् 30 प्रकतशत से 

अकर्ि 

अनौपचारिि ऋण िी प्रर्ानता, बाि-

बाि आघात, उपभोग हेतु ऋण, 

परिसोंपकि कबक्री िा खतिा 

ऋण िाहत, सस्ा 

प्रकतिापन ऋण, सामाकजि 

सुिक्षा औि पिामशि 

स्रोत: ताकलिा 3 िे कवशे्लिण पि आर्ारित वगीििण। 

ताकलिा 3 औि ताकलिा 4 िो साथ िखने पि स्पष्ट् होता है कि हरियाणा िा औसत िृिि परिवाि सामान्य विि में 

औि सोंिागत ऋण िी स्थिकत में स्थिि शे्रणी में िहता है, पिों तु अनौपचारिि ऋण या आय-आघात िी स्थिकत में वह 

सोंवेदनशील या सोंिटग्रस् शे्रणी में पहँच सिता है। इसिा अथि है कि अकर्िाोंश परिवािोों िे कलए स्थििता िायी नही ों, 

बस्थि परिस्थिकतयोों पि कनभिि है। नीकतयोों िा लक्ष्य यही होना चाकहए कि परिवािोों िो सोंवेदनशील शे्रणी से सोंिटग्रस् 

शे्रणी में जाने से िोिा जाए। 

8. प्रमुख मनष्किि 

कवशे्लिण िे आर्ाि पि अध्ययन िे प्रमुख कनष्किि कनम्नकलस्थखत हैं: 

1. हरियाणा औि जी ोंद जैसे कजलोों में िृकि ऋण िा स्ि िाष्ट्र ीय औसत से बहत अकर्ि है, औि ऋण-आय अनुपात 

(0.67) पोंजाब तथा अस्थखल भाितीय औसत से भी अकर्ि है। 

2. ऋण िा स्रोत आकथिि स्थििता िा सबसे कनणाियि िािि है। रियायती सोंिागत ऋण पि ऋण-सेवा अनुपात 

प्रबोंर्नीय (लगभग 18 प्रकतशत) िहता है, जबकि अनौपचारिि दिोों पि यह 25 से 29 प्रकतशत ति पहँच जाता 

है। 

3. आय-आघात ऋण िे बोझ िो तेजी से असहनीय बना देते हैं। आय में 30 प्रकतशत िी कगिावट पि ऋण-सेवा 

अनुपात 26 से 42 प्रकतशत ति हो जाता है। 

4. उत्पादि दीघििालीन कनवेश िे कलए कलया गया ऋण भकवष्य िी स्थििता बढाता है, जबकि उपभोग औि 

सामाकजि आयोजनोों िे कलए कलया गया ऋण वतिमान आय पि दबाव डालता है। 

5. पशुपालन औि गैि-िृकि आय जैसे कवकवर् आय स्रोत ऋण-वहन क्षमता िो बढाते हैं औि आघातोों िे प्रभाव िो 

िम ििते हैं। 

6. छोटे, सीमाोंत औि िाश्तिाि किसान सोंिागत ऋण से अपेक्षािृत वोंकचत होने िे िािण आकथिि अस्थििता िे 

सबसे अकर्ि जोस्थखम में हैं। 

9. नीमतगत सुझाव 

किसान परिवािोों िी आकथिि स्थििता िो सुदृढ ििने िे कलए कनम्नकलस्थखत उपाय सुझाए जाते हैं: 

• सांिागत ऋण की साविभौममक पहँच: सभी पात्र किसानोों, कवशेििि छोटे, सीमाोंत औि िाश्तिाि किसानोों 

िो किसान के्रकडट िाडि से जोडा जाए औि भूकम-जमानत िे कबना समूह-आर्ारित ऋण िी व्यविा िी 

जाए। 

• अनौपचाररक ऋण का प्रमतिापन: आढकतयोों औि साहिािोों पि कनभििता घटाने िे कलए उपभोग औि 

आिस्थस्मि आवश्यिताओों हेतु भी ससे् सोंिागत ऋण उपलब्ध ििाए जाएँ। 
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• िचीिी पुनभुिगतान व्यविा: फसल हाकन िी स्थिकत में ऋण िा स्वतः  पुनगिठन, किस्ोों िा िगन औि 

ब्याज िाहत दी जाए, ताकि आघात िे समय परिसोंपकि कबक्री से बचा जा सिे। 

• ज स्थखम सुरिा: फसल बीमा िे दावोों िा समयबद्ध कनपटान, पशुर्न बीमा िा कवस्ाि औि स्वास्थ्य बीमा 

िी साविभौकमि पहँच सुकनकित िी जाए। 

• आय मवमवधीकरण: डेयिी, बागवानी, िृकि-प्रसोंस्किण औि ग्रामीण गैि-िृकि उद्यमोों िो प्रोत्साहन देिि 

फसल आय पि कनभििता घटाई जाए। 

• मविीय परामशि: ग्राम स्ि पि कविीय साक्षिता औि ऋण पिामशि िें द्र िाकपत किए जाएँ, जहाँ किसान 

ऋण-सेवा अनुपात जैसी सिल गणनाओों से अपनी ऋण-क्षमता िा आिलन िि सिें । 

• मजिा-स्तरीय मनगरानी: कजले स्ि पि िृिि परिवािोों िी आय औि ऋण िा कनयकमत सवेक्षण किया जाए, 

ताकि अस्थििता िे जोस्थखम वाले परिवािोों िी समय िहते पहचान हो सिे। 

इन सुझावोों िे पीछे मूल कवचाि यह है कि ऋण नीकत िो िेवल ऋण िी मात्रा बढाने ति सीकमत न िखिि उसे आय-

सुिक्षा औि जोस्थखम-प्रबोंर्न से जोडा जाए। आकथिि सवेक्षण में भी िृकि के्षत्र में आय कवकवर्ीििण औि जोस्थखम-

नू्यनीििण िी आवश्यिता पि बल कदया गया है (भाित सििाि, 2025)। 

10. उपसांहार 

प्रसु्त अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है कि िृकि ऋण औि किसान परिवािोों िी आकथिि स्थििता िा सोंबोंर् सिल नही ों है। 

ऋण वह सार्न है कजससे किसान खेती िा खचि उठाते हैं, कनवेश ििते हैं औि आघात िे समय अपना उपभोग बनाए 

िखते हैं। इस दृकष्ट् से ऋण स्थििता िा आर्ाि है। पिों तु जब ऋण महँगे स्रोतोों से कलया जाता है, अनुत्पादि उपयोगोों में 

जाता है, औि आय-आघातोों से सुिक्षा िी व्यविा िमजोि होती है, तब वही ऋण परिवाि िी आय, उपभोग औि 

परिसोंपकियोों तीनोों िो अस्थिि िि देता है। 

जी ोंद कजले औि हरियाणा िे सोंदभि में ऊँचा ऋण-आय अनुपात यह सोंिेत देता है कि किसान परिवािोों िी आकथिि 

स्थििता एि नाजुि सोंतुलन पि कटिी है। सामान्य विों में औि सोंिागत ऋण िी स्थिकत में यह सोंतुलन बना िहता है, 

पिों तु फसल कवफलता, मूल्य कगिावट या बीमािी जैसे आघात औि अनौपचारिि ऋण पि कनभििता इसे तेजी से कबगाड 

सिते हैं। इसकलए किसान परिवािोों िी आकथिि स्थििता िे कलए ससे् औि सुलभ सोंिागत ऋण, प्रभावी जोस्थखम-

सुिक्षा, लचीली पुनभुिगतान व्यविा औि आय िे कवकवर् स्रोत, इन चािोों िा एि साथ होना आवश्यि है। 

अध्ययन िा एि व्यापि कनष्किि यह भी है कि आकथिि स्थििता िो मापने िे कलए िेवल औसत आय या िुल ऋण 

जैसे एिल सूचि पयािप्त नही ों हैं। ऋण-आय अनुपात, ऋण-सेवा अनुपात, ऋण-परिसोंपकि अनुपात औि आय िा 

परिवतिन गुणाोंि जैसे सूचि कमलिि ही यह बता सिते हैं कि िोई परिवाि कितना सुिकक्षत है। यकद बैंि, सहिािी 

सकमकतयाँ औि िृकि कवभाग ऋण स्वीिृत ििते समय इन सूचिोों िा उपयोग ििें  औि किसानोों िो भी इनिे बािे में 

जागरूि किया जाए, तो ऋण िो किसान परिवािोों िे कलए स्थििता औि कविास िा अकर्ि कवश्वसनीय सार्न बनाया 

जा सिता है। 

अध्ययन की सीमाएँ: प्रसु्त अध्ययन कद्वतीयि आँिडोों पि आर्ारित है औि कजले िे कलए िाज्-स्िीय औसत िा 

उपयोग ििता है। ताकलिा 3 िी गणनाएँ औसत परिवाि िे कलए अनुमान हैं औि कवकभन्न आिाि िी जोत वाले 

परिवािोों िे कलए वास्कवि स्थिकत कभन्न हो सिती है। भावी अध्ययनोों में जी ोंद कजले िे कवकभन्न खोंडोों में परिवाि-स्िीय 

प्राथकमि सवेक्षण िे माध्यम से इन सूचिोों िा प्रत्यक्ष मापन किया जा सिता है। 

  



IJEETE Journal of Research | ISSN NO: 2394-0573 | Volume 13 | Issue 03 | July – September 2026 |                  

| Peer-Reviewed |Refereed | Indexed | International Journal | Journal as per UGC 2025 Standard Guidelines | 

www.ijoeete.com    
 

P a g e  | 51  

 

सांदभि सूची 

1 िुमाि, ए., कमश्रा, ए. िे., सिोज, एस., एवों जोशी, पी. िे. (2017). भाित में िृिि परिवािोों िो सोंिागत बनाम 

गैि-सोंिागत ऋण: िाष्ट्र ीय किसान सवेक्षण से प्रभाव िे साक्ष्य. इिोनॉकमि कसस्टम्स, 41(3). 

2 चोंद, आि. (2017). किसानोों िी आय दोगुनी ििना: औकचत्य, िणनीकत, सोंभावनाएँ औि िायि योजना (नीकत 

नीकतगत प्रपत्र सोंिा 1/2017). नीकत आयोग, नई कदल्ली. 

3 चोंद, आि., सके्सना, आि., एवों िाणा, एस. (2015). भाित में िृकि आय िे अनुमान औि कवशे्लिण, 1983–

84 से 2011–12. इिोनॉकमि एों ड पॉकलकटिल वीिली, 50(22). 

4 जोर्िा, एस. एस. (1995). ऋण, कनभििता औि िृकिगत परिवतिन. िावत पस्थििेशोंस, जयपुि. 

5 टाउनसेंड, आि. एम. (1994). ग्रामीण भाित में जोस्थखम औि बीमा. इिोनोमेकटर िा, 62(3), 539–591. 

6 नाबाडि. (2024). नाबाडि अस्थखल भाितीय ग्रामीण कविीय समावेशन सवेक्षण (नैकफस) 2021–22. िाष्ट्र ीय िृकि 

औि ग्रामीण कविास बैंि, मुोंबई. 

7 नािायणन, एस. (2016). भाित में िृकि ऋण िी उत्पादिता. एग्रीिल्चिल इिोनॉकमक्स, 47(4), 399–409. 

8 बगेस, आि., एवों पाोंडे, आि. (2005). क्या ग्रामीण बैंि महत्वपूणि हैं? भाितीय सामाकजि बैंकिों ग प्रयोग से 

साक्ष्य. अमेरििन इिोनॉकमि रिवू्य, 95(3), 780–795. 

9 कबन्सवेंगि, एच. पी., एवों खाोंडिि, एस. आि. (1995). भाित िी ग्रामीण अथिव्यविा पि औपचारिि कवि 

िा प्रभाव. द जनिल ऑफ़ डेवलपमेंट स्टडीज, 32(2), 234–262. 

10 भाित िी जनगणना. (2011). कजला जनगणना पुस्थस्िा: जी ोंद. जनगणना िायि कनदेशालय, हरियाणा. 

11 भाित सििाि. (2018). किसानोों िी आय दोगुनी ििने सोंबोंर्ी सकमकत िा प्रकतवेदन. िृकि एवों किसान 

िल्याण मोंत्रालय, नई कदल्ली. 

12 भाित सििाि. (2025). आकथिि सवेक्षण 2024–25. कवि मोंत्रालय, नई कदल्ली. 

13 भाितीय रिजवि बैंि. (2019). िृकि ऋण िी समीक्षा हेतु आोंतरिि िायिदल िा प्रकतवेदन. भाितीय रिजवि 

बैंि, मुोंबई. 

14 मोडुिि, जे. (1995). आय समरूपण औि उपभोग समरूपण. जनिल ऑफ़ इिोनॉकमि पसिपेस्थक्टव्स, 9(3), 

103–114. 

15 िाष्ट्र ीय साोंस्थििी िायािलय. (2021). ग्रामीण भाित में िृिि परिवािोों िी स्थिकत िा आिलन तथा परिवािोों 

िी भूकम एवों पशुर्न जोत, 2019 (एन.एस.एस. प्रकतवेदन सोंिा 587). साोंस्थििी औि िायिक्रम िायािन्वयन 

मोंत्रालय, नई कदल्ली. 

 


